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9 + सत-मुनिराजों के दैनिक कीर्यक्रम का एक प्रंमु्ख अंग प्रात 
कालीन प्रवचन है। श्रद्धालु मुमुक्षु जन इस'सेमेय प्रवेचर्न श्रवण 
के लिए उपस्थित होकर आध्यात्मित्र सिद्धातों की सागोपाग 
व्याख्या सुनने का लाभ प्राप्त करते हैं । न न्जडप 
“४ भ्रद्धेय “आचाय श्री जो के प्रवचनो का लाभ-श्रोत्ताओ ने 
प्राप्त किया था | उपस्थित सज्जनों की तरह दूर ,त्॒क्रों और 
ग्रामो मे रहने वाले मुमुक्षु जज भी लाभ उठा सकें के विचार से 
बीफामेर श्रीसध की प्रवचन प्रसार समिति ने प्रवचन लिपिबद्ध कर 
पुस्तक के रूप में प्रकाशित करने की योजना बनाई । 

योजनानुसार “श्राध्यात्मिक श्रालोक” शौर “प्राध्यात्मिक 
वभव” के नाम से दो प्रवचनसग्रहो को प्रकाशित किया | 

झ्राष्यात्मिक आलोक का प्रकाश्षम श्री सुदरलालजी तातेड 
फी श्रोद से उनके पूज्य पिताजी श्री सेठ सतीदास जा तातेड 
फी पृष्यस्मृति में भौर ग्राध्यात्मिक वैभव का प्रकाशन श्री 
फन्हैयालालजी तातेड की शोर से उनके पूज्य पित्ताजी श्रों सेठ 
आसकरण जी तातेड की पुण्यस्मृति मे किया गया था ॥ 

इन प्रवचन सकलनो की मुख्य विशेषतताएँ यह हैं कि प्रवचन- 
फाद शाचाय्य श्ली के विचारों को उनकी भाषा में इस रूप में 
सम्पादित व आयोजित किया गया कि पाठक को यह अनुभव 
होता है कि हम श्राचाय श्रीजी की वाणी का ही श्रवण कर रहे 


प्र 


नम थम 


है । यही कारण है कि पाठको की इन प्रवचन सकलनो की मांग 
की पूतति के लिए 'आध्यात्मिक ज्योति' के माम से दोनों प्रवचन- 
सकलतनो के प्रवचनो को प्रकाशित कर रहे हैं । 

परम श्रद्वेय आघार्य श्रीजी म० सा० के प्रवचत सदेव शास्त्र 
समत और साधुमाषा मे ही होते हैं। फिर भी इनके सपादन, 
प्रकाशन व मुद्रण भ्रादि मे कोई श्रुटि रह गई हो तो उसके लिए 
हम क्षमायाचना करते हैं । 
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सुख-प्राप्ति का साधन 


श्री श्रेयांस जिन अतरणामो, श्रातमरामी नामी रे। 
श्रष्यातम मत पूरण पामी, सहज मुक्ति ग्रति गामी रे ॥ 


श्रेयासनाथ परमात्मा फे चरणों मे श्रेयोमार्ग फी ससिद्धि की 
भावना झौर जिज्ञासा के साथ प्राथना की पक्तियो के उच्चारण का 
प्रमग श्राया है । सवज्ञ, सवदर्शी, सवशक्ति सम्पन्न परमात्मा की 
जब श्रात्मा के समक्ष भावों की इष्टि से भ्रभिव्यक्ति होती है, तव 
वे मानो श्रन्तर्यामी वन जाते हैं और वर्षो से सोई हुई भ्रातरिक 
चेतना सक्तिय होकर उठने की स्थिति मे झातो है । 


इस प्रात्मस्वरूप को समझाने के छिए बीतराग वाणी के 
माध्यम से विविध रूप मे प्रयास किए जा रहे हैं, ताकि इस प्रयास 
को हम जीवन में मूतरूप देकर भ्रभीष्ट सिद्धि प्राप्त कर सके । 


झ्राज का यह विराट विश्व झनेक प्रकार की उलमतो में 
उलझ्ा हुश्ना है भौर श्रनेक झ्राततरिक स्थितियों में ध्रपनी श्रत- 
श्चेतना का हनन कर रहा है। इन विकट परिस्थित्तियो मे यदि 
कोई प्रकाशस्तम्भ हैं, यदि कोई प्रवलवन हैं प्नौर यदि इस जीवन 
फो भागे बढाने के लिए कोई भ्रादश हैं तो वे सिद्ध परमात्मा ही 
हैं। उन परमात्मा के स्वरूप को हम दूर से न देखे परन्तु झपनी 
भ्रतरग स्थिति मे देखें । आश्चय इस वात का है कि उस सन्निकट 
स्वरूप को भी भझात्मा देख नही पा रही है झौर प्रात्मा से कौसो 
दूर्‌ हा तत्त्व को वह धपने समीप मान रहो है । यह वडी विविन्न 
दशा है । 
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बधुओ | जिस घर मे पिश्न निधि भरी हुई है शौर जिसके 
लिए बाहर जाने की जावश्यकता ही नही है, उस पर तो व्यक्ति 
इृष्टि नही डाल रहा है श्रौर जहा निधि नहीं है तथा मिधि का 
सिफ भ्रम हो रहा हैं, उसके पीछे वह भृग की तरह भटकता है। 
जैसे कस्तूरी मृग को भ्पनी नामि मे से कस्तूरी को सुगघ भाती 
है, तव उसका मन छटपटाने खगता है कि यह सुगध वडी प्रच्छी 
है, यह कहा से श्रा रही है ? उस वक्त वह सीचता है कि इस 
जगल मे भ्रवश्य ही कोई खान होगी, जहां से यह सुगध भा रहो 
है। में भ्रपती शक्ति लगाकर उस खान को खाज लू भ्रौर तब 
भाडियो में इधर उघर छुलाग लगाता हुप्ना वह मृग जंगल में 
भटठकता है। परन्तु फ्राडियो पभ्रथवा पहाडिया के बीच में वह 
सुगध नही मिल पाती । वह नीचे से ऊपर भौर ऊपर से नीचे 
अझथक परिश्रम करके आखिर में थक जाता है भौर म्लानता का 
अनुभव करने लगता हैं। परन्तु फिए भी उसको सुगध वी खान 
नही मिल पाती । उत्त मृग को इस वात का भान नहीं है कि 
कस्तुरी की वह सुगध पहाडो की म्राड्टियों या चट्टानों में नहीं है, 
अपितु अपने में ही है। इस ज्ञान के भ्रभाव में अपने में हो रहने 
वाली कस्तूरी को वह प्राप्त नही कर पाता झौर उसको तलाश में 
ही उसका जोवन समाप्त हो जाता है । क्या यही भ्रवस्था भाज 
के मानव की भो नही हो रहो है ? हू 

मानव की झारमा भ्रातरिक सुलश्ष को सुगध प्राप्त करने के 
लिए यदा कदा बाहूद के भौतिक पदार्थों के भ्राकपण से प्रभावित 
हांतो हैं भौर सोचतो है कि ऐसे सुख को महक इनसे मिल 
जाएगी। पब्रत उध्षकों ढू ढ़ने के लिए वह भाकाश-पाताल एक कर 
रहा है | उसने वन प्रदश हू ढे, समुद्र की गहराई में पहुचा, परन्तु 
उस घह नही मिलो । फिर मानव ते सोचा कि झाकाश में उड़ू 
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ऐसा सोचकर ही वह मही रहा और वह उड चला । तथाकथित 
चन्द्रलोक भौर मगल भादि के ऊपर पहुचने के भरसक प्रयत्न कर 
रहा है। लेकिन श्राप यह सुनिश्चित रूप से मान कर चलिए कि 
भौतिक दृष्टि से यह वैज्ञानिक उपलब्धि हो सकती है, परन्तु 
भ्रात्मा की वह पविन्न महक, वह सुगंध उसे कभी नहीं मिल 
सकती है । 


ध्राज का चितक, श्राज का विचारक और झ्ाज का युवक 
पज्ञामिक उपलब्धियों को देखकर चकित हो रहा है भौर सोच 
रहा है कि विज्ञान कहां से कहा पहुच गया | श्राज विज्ञान ने 
दुनिया को नाप लिया है भौर सोचता है कि इस ससार में वहो 
सब कुछ है। भात्मा भौर परमात्मा की वार्ता तो घमस्थानो तक 
ही सीमित है । लोग सोचते हैं कि हमको तो विज्ञान की भोर 
चढने में ही सुख मिलेगा, घमस्थानो की भोर जाने से नही । 


इस प्रवर की भ्रात घारणा एवं गलत विश्वास झाधघुनिकता 
के लक्षणों फे साथ-साथ प्राज के वायुमण्डल मे व्याप्त से है। यही 
कारण है कि ध्राज के मानव को जिस महत्त्वपूर्ण स्थान पर योग- 
दान करना चाहिए, घहा तो वह नही कर रहा है भौर जहा शक्ति 
के उपयोग को प्रावश्यकता ही नही, वहा बह शक्ति से भी भ्रधिव 
काय कर रहा है । वह सोच रहा है कि मुझ को भरमुक स्थान पर 
कुछ न फुछ मिलेगा । परन्तु उसे इस प्रकार कुछ भी सुख-शातति 
प्राप्त होने वाली नहीं है । 


धाज जितना विज्ञान का विकास हुप्मा है, बया मानव को 
उत्तनी परात्मशाति भी मिली ? या केवल अज्ञाति हो प्राप्त हुई २ 
पाप भ्रपने प्रन्द करण को ट्टोलिए। भाप कस्तूरो-मुग की तरह 
अमित न होइए | मृग तो पशु कहलाता है। उसमे मानवीय बुद्धि 
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का अभाव है | श्रात्म शक्ति के समान होने पर भी विकास के 
गोग्य जो वौद्धिक माध्यम होना चाहिए, चह उसके पास नहीं 
है | वह मानव के पास ही हैं। फिर भी धाज का मानव इसका 
दुरुपयोग कर रहा है। वह इसके सदुपयोग की तरफ लक्ष्य नहीं 
दे रहा है। 
जैसे कही पर ध्ाग लगी है भौर भ्राग को बुमाने के लिए 

कोई व्यक्ति हल्ला मचा रहा है कि यहा भ्राम लग रही है । 
वह उसका बुझाने के लिए पानी की खाज भी करता 
है | किन्तु वह नाचता कूदता जाग के पाप्त णाता है भौर उसे 
शात करने के लिए पानी का प्रयोग तो नहीं करता, लेकिन उसमें 
ऐसा इधन डालता है, जिसस आग शांत होने वे बजाय भौर भी 
भड़वः उठती है । ऐसा करके बह व्यक्ति श्रपनी बुद्धि का, शक्ति का 
सदुपयोग कर रहा है या दुरुपयोग कर रहा है ” इस तरह का 
क्ाय करने वाले के लिए श्राप क्या कहेंगे ? परल्तु वही मनुष्य 
यदि एकात के क्षणों मे वठ कर अपना, स्वय का चिन्तन करे, 
निरीक्षण करे श्रौर सोचे कि मैं क्या कर रहा हू, मैं इंघत डाल 
कर आग को भ्रज्वलित कर रहा हू या उसे बुझाने का उपाय करे 
रहा हू ? उस स्थिति मे मानव को झपनी दशा अ्त्यत दयनीय ही 
प्रतोत होगी । भले ही मृग की तो पशु कह कर उपेक्षा कर सकते 
हैं, परन्तु श्राज के मानव को देखिये कि वह कैसी विषम परि- 
स्थिति में चल रहा है। वह झपनी मानवत्ा।को भुला कर दान 

बता का ताडव नृत्य कर रहा है। एसे मानव के लिए प्ाध्या 

त्मिक चिन्तव ही सहायक हो सकता है। इधर उघर मटकने से 
शांति प्राप्त नहीं हो सकतो | 

में प्रत्येक्ष भाई बहिन को सावधानीपूवक याव दिलाता हू कि 
भाप इस तथ्य को समर्फे भौर झात्मा तथा परमात्मा, वी सुगप 


सुख-प्राप्ति का साधन । 


की इन घातो को निरथक या केवल वृद्धों के लिए ही न मानें । 
जिनकी अवस्था जजरित हो गई है, जो वृद्ध हो गए हैं भौर कार्य 
करने मे समथ नहीं हैं, वे इस काय को करेंगे, ऐसी करपना भी 
श्राप न कीजिए । वे वृद्ध कुछ नही कर पाएगे । यदि श्राप वस्तुत 
प्रात्मिक-सुख श्रौर शाति चाहते हैं तो श्ात्म चेतना को देदीप्य- 
मान बनाना होगा । 


धाज का मातव इस भौतिक उडान मे न लगता हुश्ा प्लौर 
इन उडानो को ही उडान न समभवा हुआ्ना, जीवन में वास्तविक 
सुख की सुगध को ढूढेगा तो इस विषम परिस्थिति में भी बह 
सच्चे सुख की खोज कर सकेगा । 


भ्रात्मिक स्वरूप को पहिचानने के लिए धमस्थान को पावन 
भूमि में प्रवेश कीजिए । घमस्थान की पावन भृमि ये दोबारें, ये 
फपाट श्रादि नही हैं। वह पावन भूमि तो हृदय है, जिस पर कर्मो 
के प्रावरण रूप क्विाड लगे हुए है। यदि उहे जोलकर आप 
घमस्थान मे प्रवेश करेंगे, प्रात्मा के अन्दर उस प्रकाश पुज को 
देखने का प्रयास करेंगे तो श्राप अनुव करेंगे कि इस लोक मे उस 
प्रकाश की नितात श्रावश्यकता है । भ्राप सोचेंगे-- भरे, हमने सारी 
जिदयी यो ही खो दी झौर यही हमारे दुख का कारण रहा | 
यदि हम पहिले से ही यानि वात्यावस्था से ही भोतर को शोर 
मुड जाते तो इस तथ्य को समझने मे सफल हो सबते थे कि इस 
जीवन फा यदि कोई सारतत्त्व है तो वह झात्मा के शुद्ध स्वरूप वी 
उपलब्धि ही है। इस उपलब्धि के लिए प्रारम्भ से ही हम इस 
चणमाला की ओर बढते तो युवावस्था की झोर बढते बढते बाह्य 
विषयो श्रौर इन्द्रियो के लुभावने रश्यो मे न पड कर युवावस्था 
में इस दिव्य स्वरूप को प्राप्त कर लेते | परन्तु ऐसा नही हो 


६ श्राध्यात्मिक ज्योति 


पाया तो भ्रब यह परिस्थिति तभी बन सकेगी, जब कि श्राप 
घमद्वार (हृदय) को श्रन्दर से खोलेंगे । 


झाप वास्तविक घम्र को समक्िए | धर्म का सक्षिप्त स्वरूप 
तो यही है--जों सवजनहिताय है, जो सब जीवो के कल्याण के 
लिए है, जो सवको शाति को सांस लेने देता है, सबको प्राश्नय 
देता है और सवके मन को पवित्र बना कर अतर्ण्योति जगाता है। 


तरुण वर्ग को यदि सही धम का स्वरूप समझ में प्रा जाए 
तो वर्तमान में बढ रही स्वच्छदतता, उच्छू खलता स्वयमेव शात ही 
जाए। फिलहाल तो वे अपने वत्तमान जीवन में साथ रहने वाले 
मन की शक्ति, तन का बल, वाणी की कला भौर बुद्धि की निधि 
को सिफ इन नाशवान्‌ पदार्थों को बटोरने में ही लगा रहे हैं, चद 
चादी के टुकडो को सग्रह करने मे ही लगा रहे हैं । परतु वे कुछ 
दिन भले ही ऐसा कर लें, श्राखिर ये कितने दिन साथ रहने याले 
हैं ? यदि झापने इन योगो वो इस तरफ लगा दिया, इस जोवन 
की तीन घाराभो ( ज्ञान, दशन और घारिन ) को भपने पास 
में रखा भौर युवावस्था का योग दे दिया तो प्रवश्य ही झापका 
यह वत्तमान जीवन भी स्वर्गीय ध्रान-द से ध्लाप्लावित हो जायेगा । 


यह उधार घ॒र्मं नही है। यह घम सिफ वृद्धों के लिए ही 
नहीं है । यह तत्त्व तो हर एक प्राणी के लिए है। प्राज बहुतेरे 
लोग समझते हैं कि हम जो धर्म-करनी करते हैं। यहू इस जीवन 
में नहीं, भागे के जीवन में काम में प्राएगी । परल्तु मैं कहुगा कि 
यदि झापने भन्दर के कपाट को खोल कर घम में प्रवेश पा लिया 
तो श्राप समझ लोजिए कि पध्ापका कल ही नही; ध्राज भी सुन्दर 
बनेगा । कल के लिए तो झ्रापका सब कुछ सुरक्षित है ही, परन्तु 
उसके पहिले प्रापका यह लोक भी सुखकर बनेगा । 


सुख प्राप्ति का साघन ७ 


बतमान युग में भाप बडें वडे घनवान देखते है भौर सोचते 
हैं कि इसके पास श्रपार सपत्ति है। हो सकता है कि वे धनवान 
भी अपनी सपत्ति को प्रसाधारण ही समझते हो, परन्तु श्रव जरा 
प्राचीनकाल के इब्ब सेठो की स्थिति पर ध्यान दीजिए । भाज के 
घनपतियो की सपदा उनके वेभव के भागे कुछ भी नही है । इतना 
घन तो उनको नजर में भो नही भाता था 

ऐसे ही एक प्राचीन इब्ब सेठ के पुत्र जम्बूकुमार मे युवावस्था 
में प्रवेश किया । उस समय उसका श्राठ सुन्दर कन्याप्रो के साथ 
सगाईसम्बन्ध हो चुका था श्र विवाह का प्रसग सामने था । यह्‌ 
एक ऐसा प्रसंग है कि कोई भी व्यक्ति श्रपगा सवरण नहीं कर 
सकता । ऊपरी इष्टि से वह कितना ही चिन्तन करता हो, परन्तु 
इस रमणीय भौर लुभाने एश्य को छोड कर धर्म मे प्रवेश करे, 
यह तो बिरले ही व्यक्तियो के वक्ष की बात है । 

उस श्रेष्ठिकुमार ने आचाय सुधर्मास्वामी के एक ही प्रवचन 
को सुन कर भात्मिक प्रकाश प्राप्त कर लिया था भर उससे 
भ्रपनी हृदयतश्नी को ककृत करते हुए वह प्ाचाय सुधर्मास्वामा 
के समीप से भपने माता-पिता के चरणों में पहुचा झौर उनसे 
निवेदन करने लगा कि हे माता पिता ! मैं भ्रव इन पाँचो इन्द्रियो 
के विषयो मे, मनोहारी विपयो मे रमण नही करना चाहता । ये 
तो बहुत समय से मेरे साथ लगे हुए हैं, परन्तु मुझे प्लात्मिक शाति 
फी उपलब्धि नही हो पाई | मैं भ्ज्ञानवश कस्तूरी मृग वी तरह 
जीवन मे भटकता रहा | जब तक मैं उन महात्मा क चरणों मे 
नही पहुचा था, तब तक तो यही सोच रहा था कि इस जीवन 
का सुख केवल इन देवाग्रनाम्रो के छुल्य रमणियों में ही है । परत 
आज मेरे भीतर के द्वार खुल गये हैं श्रौर मेरे चितन की घारा 
चदल गई है । भ्रव मैंने निश्चय कर लिया है कि यदि इस युवा- 


६ प्राध्यात्मिक ज्योति 


पाया तो प्रव यह परिस्थिति तभी वन सकेगी, जब कि श्राप 
घमद्वार (हृदय) को प्रादर से खोलेंगे । 


श्राप वास्तविक घम को समकझ्रिए । घर्मे का सक्षिप्त स्वरूप 
तो यही है--जो सवजनहिताय है, जो सब जीवो के कल्याण के 
लिए है, जो सबको शात्ति की सांस लेने देता है, सबको भ्राश्रमम 
देता है भौर सबके मन को पविन्न बना कर अतर्ज्योति जगाता है। 


तरुण वर्ग को यदि सही घम का स्वरूप समझ मे श्रा जाए 
तो वतमान में बढ रही स्वष्छट्ता, उच्छु खखता स्वयमैव शांत हो 
जाएं। फिलहाल तो वे अपने वत्तमान जीवत मे साथ रहने वाले 
मन की शक्ति, तन का वल, वाणी की कला झौर बुद्धि की निधि 
को सिर्फ इन नाशवातबू पदार्थों को बटोरने में ही लगा रहे हैं, चद 
घादी के टुकडो को सग्रह करने मे ही लगा रहे हैं । परन्तु वे कुछ 
दिन भले ही ऐसा कर लें, प्राखिर ये कितने दिन साथ रहने वाले 
हैं ? यदि झापने इन योगो को इस तरफ लगा दिया, इस जोवन 
की तीन घाराभा ( ज्ञान, दशन झौर घारित्र ) को अपने पास 
में रखा भौर युवावस्था का योग दे दिया तो प्रवश्य ही झापका 
यह वतमान जीवन भी स्वर्गीय प्रानन्द से झाप्लावित ही जायेगा । 


यह उधार धर्म नही है। यह घम सिफ वृद्धों के लिए ही 
नही है । यह तत्त्व तो हर एक श्राणी के लिए है। प्राज बहुतेरे 
लोग समझते हैं कि हम जो घर्म-क्रनी करते हैं, यह इस जीवन 
में नहीं, भागे के जीवन मे काम में भाएगी । परतु मैं कहगा कि 
यदि आपने भ्न्दर के कपाट को खोल कर घम मे प्रवेश पा लिया 
तो धझाप समझ लोजिए कि भ्रापका करू ही नही, प्राज भी सुदर 
बनेगा | कल के लिए तो झापका सब वुछ सुरक्षित है ही, परन्तु 
उत्तके पहिले भापका यह लोक भी सुस्कर बनेगा । 


सुख-प्राप्ति का साधन ७ 


वर्तमान युग मे झाप बडे बडे धनवान देखते हैं भोर सोचते 
हैं कि इसके पास झपार सपत्ति है। हो सकता हैं कि वे धनवान 
मी अपनी सपत्ति को असाधारण ही समझते हो, परन्तु भव जरा 
प्राचीतकाल के इब्च सेठो की स्थिति पर ध्यान दीजिए | झ्राज के 
घमपत्तियो को सपदा उनके वैभव के भागे कुछ भी नही है । इतना 
घन तो उनको नजर मे भो नही झाता था । 

ऐसे ही एक प्राचीन इब्ब सेठ के पुत्र जम्बूकुमार ने युवावस्था 
में प्रवेश किया । उस समय उसका भश्राठ सुन्दर कयाग्नरो के साथ 
सगाईसम्बन्ध हो चुका था झौर विवाह का प्रसग सामने था । यह 
एक ऐसा प्रसंग है कि कोई भी व्यक्ति ग्पना सवरण नहीं कर 
सकता । ऊपरी दृष्टि से वह कितना ही चिःतन करता हो, परन्तु 
इस रमणीय झौर लुभाने रश्य को छोड कर घमं मे प्रवेश करे, 
यह तो विरले ही व्यक्तियों के वद्य की बात है । 


उस श्रेष्ठिकुमार ने आचाय सुधर्मास्वामी के एक ही प्रवचन 
फो सुन कर आझात्मिक-प्रकाश प्राप्त कर लिया था और उप्तम 
भ्रपनी हृदयतन्नी का फकृत करते हुए वह श्राचाय सुधर्मास्वामा 
के समीप से भपने माता पिता के चरणों मे पहुचा झौर उनस्ते 
निवेदन करने लगा कि हे माता-पिता ! मैं शभ्रव इन पाँचो इरद्रियो 
के विषयी मे, मनोहारी विपयो मे रमण नहीं फरना चाहता । य 
तो बहुत समय से मेरे साथ लगे हुए हैं, परन्तु मुके भात्मिक शाति 
की उपलब्धि नही हां पाई। मैं झज्ञानवश कस्तूरी-म॒ुय की तरह 
जीवन में भटकता रहा । जब तक मैं उन महात्मा क॑ चरणों मे 
नही पहुचा था, तव तक तो यहां सोच रहा था कि इस जीवन 
का सुख केवल इन देवागनाओ के तुल्य रमणियो में ही है । परतु 
भाज भेरे भीत्तर क द्वार खुल गये हैं झौर मेरे चिपतन की घारा 
बदल गई है । प्रव मैंने निश्चय कर लिया है कि यदि इस युवा- 


१० प्राध्यात्मिक ज्योति 


जब यह बात उन कन्याप्रो के कानो में पहुची तो उन्होने 
अपने माता पिता से कहा, “भाप हमारे लिए धय किसी भी 
प्रकार को कल्पना न करें । प्रय तो जिसके साथ हमारा सम्बघ 
जुडा है, वही हमारे पति हैं। यदि भव वे साधना के माग पर 
जाना चाहते हैं तो हम भी पीछे नही रहेंगी । फिर भी हम श्रपनी 
धोर से उद्े मनाने की, रोकने की भरसक चेष्टा करेंगी । परन्तु 
इस काय मे यदि हम विफल हुईं तो हम भी झपने जीवन को 
व्यथ में गेंवाना नही चाहती हैं । 

क-माम्नों के माता पिता श्राश्वस्त हो गये भौर एक ही राष्रि 
में उन कयाशो के साथ उस तरुण का (जम्वूकुमार का) विवाह 
सम्पन्न हो गया । 

जब उन वधुप्नो के साथ प्रथम रात्रि बिताने का भवसर 
झाया तो भव्य भवन के ऊपर की मजिल में वे तरुणियां सोलह 
आगार सजा कर सामने झ्रा गई | वे तरुण को श्रपती श्र भ्राक 
पित करने के लिए नाना प्रकार को चेष्टाए करने लगी । लेकिन 
पलग पर बैठे हुए तरुण के हृदय में विषय वासना की ज्वाला 
जरा-सी भी प्रवेश नही पा सकी । 

झ्राष्यात्मिक जागति का काय वल्तुत श्रेष्ठतम काय है| 
परन्तु इस काय के लिए कौन तत्पर हो सकता है ? जिसको 
प्राध्यात्मिक जिज्ञासा लगी हुई हो, वही इस भोर मुड सकता है । 
जम्वूकुमार सोचते हैं कि मैंने भनेक जीवन प्रयाय झौर भत्याचार 
में लगा दिये और भ्रातरिक दिव्यता को अ्रकट करने मे घ्यान ही 
नही दिया, यह कितनी वडी हानि है, विडम्बना है 

भाज के तरुण भीर तदणिया पभ्रात्मिक सुख को खोजने की 
कोशिश करें तो वे भी उस भ्रांतरिक दिव्यता को भ्रवट करने में 
समथ हो सकते हैं । 
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बधुशो | तलवार की धार पर चलना सरल नही हैं। फिर 
भी कदाचितु तलवार की घार पर चला जा सकता है। परन्तु 
प्राध्यात्मिक, श्रातरिक घाद पर चलना उससे भी कठिन है | झाप 
ग्राश्चर्य करेंगे कि ऐसा भी व्यक्ति हो सकता है जो विवाह की 
प्रथम रात्रि के सम्मिलन के समय जिसके सामने श्रप्सराञ्ो के 
समान सोलह श्यगार से सभी हुई भाठ भ्राठ तरुणिया खडी हो 
प्रौर ऐसे मनमहोक समय में भी वह मन वचन काया के श्रणुपो 
में जरा भी विकार नही लाये और प्राध्यात््मिक ज्योति के दिव्य- 
प्रकाश से चमकता रहे । क्‍या यह शक्‍य है ? में कहुगा कि यह 
भ्रणक्य नही है । 

पर तु भाज के युवक इस शक्ति से श्रपरिचित हैं । जीवन 
की प्रातरिक शक्ति कया है ? श्राष्यात्मिक श्रोज क्या है ? इसका 
प्रनेगो को पता नही है । हा, जो इसका भ्रास्वादन कर चुके हैं, 
वे हो इसका पता लगा सकते हैं । 


वतमान मे भ्रधिकाश व्यक्ति सोचते हैं कि ध्यान छगाते हुए 
काफो समय व्यत्तीत कर दिया, परन्तु आज तक उससे कुछ भी 
नही मिला । क्या वे जमीन मे बीज बोते ही तत्काल उसका फल 
लेना चाहते हैं? जब दुनिया मे साधारण-से साधारण बीज भी 
समय पर फल देता है, तब झ्ाज का मानव यह चाहे कि हम भ्रमी 
घमस्थान मे जाए भौर भ्राज ही फल मिल जाए, हमे दिव्य फल 
मिल जाए, तो यह एक हँसी की ही वात होगी । 


झाज के युवकां फी भौर बुजुर्गों को रढ़ निश्चय के साथ 
शाति का घरातल तैयार करना है प्राणिमान्न को शाति देना है 
ती हढता के साथ धम का द्वार खोलना होगा भौर उसके खुलते 
ही झ्राध्यात्मिक तेज प्रकट होगा। श्राप बाह्य शक्तियो को कया 
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देख रहे हैं ? भातरिक शक्तियों को देखिए श्र उतकी सुगघ 
लोजिये | इस्ान को चाहिए कि वह घमस्थान पर पहुचे झौर 
उसका द्वार खोले । 

अब मैं पुन पूर्वोक्त कथा-प्रसग का सक्रैत करता हू कि उसी 
रात्रि का पाच सी धोर जस्वूकुमार वे भवन में चोरों करने के 
लिए प्रविष्ट हुए परन्तु उनके सरदार के अ्रतिरिक्त सबके पेर 
चिपक गये । यह कंसे हुआ ? यह सब जम्बूकुमार के ब्रह्मचय की 
महिमा है। पाच सौ चोर उस श्रेष्ठिकुमार के घर के आगन में 
रखे हुए घन की पोटलिया बाघ रहे है भोर उनके पर चि१पत्र जाए 
तो यह कौन सी शक्ति है ? उसको समझाने मे समय लगेगा श्रत्त 
अभी तो इतना ही सकेत देता हु कि जो सच्चे मन से काम करता 
है, उसी का ग्सर होता है । 

श्राप श्रेष्ठिकुमार की स्थिति को मस्तिष्क में लें कि पाच सौ 
घोरो के पैर चिपकने की शक्ति उसमे किस सकरुप से पंदा हुई ? 
चोरो का सरदार सोचता है-मुे देखना है कि यह कौन मन्र 
वादो है ? मेरे पास दो विद्याए हैं। एक विद्या के प्रयाग से मैं 
सब को मीद मे सुला देता हू भौर दूसरी से सभी ताले खोल देता 
हू । परन्तु यहा ता दोनों ही विफल हो गईं। सब तो सो गए 
परतु यह मनुष्य क्यो झौर क्से बठा रहा ? ये ताले तो खुल गए 
परन्तु मेरे साथियो के परो में ताले कसे लग गए ? 

जब घोरो का सरदार ऊपर जम्बूकुमार के कमरे के सामने 
पहुँचता है तो प्रथम एृष्टिपात होते ह्वी साश्वय सोचने रूगता है 
कि इस पलग पद बेठने वाला क्या दइद्ध है! भर कया, उसके 
सामने खडो रहने वाली इद्राणिया हैं ? क्या यह स्वग है ? परन्तु 
दूसरे ही क्षण वह सोचता है कि यहा तो एक युवक है। जहा 
इद्घाणिया हां, वहा इद्ध भी मन को नहीं रोव' सकता, वश में 
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नही रख सकता । परन्तु यहा तो इृद्गाणियों के सामने यह तरुण 
बैठा हुआ है। मैं भ्रपनी श्रेष्ठ शक्ति इसे दे दू भोर बदले मैं पेर 
चिपकाने वाली शक्ति क्‍या है तथा उसका प्रयोग कंसे किया 
जाता है, वह शक्ति मैं इससे ग्रहण कर लू तो मेरा जीवन सफल 
हो जायेगा । ऐसा विचार वर घोरो के सरदार ने प्रपनि श्रापको 
उस तरुण के चरणो मे पभ्रवित कर दिया । 

उस महापुरुष की शक्ति को उसने समक लिया था । उसको 
विश्वास हो गया था कि यह सब श्रा्तारक शक्ति का प्रभाव है । 
सरदार के समपण के साथ ही उन सभी चोरो के पेर मी खुल 
गए | उहोने भी चारी का घधा छोड कर अपने स्वरूप को समझ 
लिया | उनके सामने एक द्वार खुला झौर उससे श्रनेको की 
जि दगी सुधर गई । 


झ्राज का मानव भी यदि अपनी शक्ति के पब्रनुसार प्रयत्त 

करे तो क्या ऐसा नही हो सकता ? झ्राज श्रनैतिकता का दौरदोरा 
है । भाज मानवता छत्म हो रहो है । नेतिकता के इस पतन में 
जिनका योग है, यदि वे अपने जीवन को प्राध्यात्मिक्ता की शोर 
मोड लें तो ससार को शात्ति की श्वास मिल सकतो है। परतु 
इसके लिए एक ही रास्ता है कि अपने निज स्थरूप को पहिचानने 
का प्रयत्व किया जाये । भ्रत सभो प्रयत्नों के द्वारा हमें उस झत- 
यामी को प्राप्त करना है, उसको हो समझना है, जो-- 

श्री श्रेयांस जिन अतरजामी, प्रातमरामी नामी रे 

भ्रध्यातम मत पूरण पामी, सहज मुक्ति गति गामी रे । 
बीोकानेर-- 
स॒० २०३०, प्रापाढ शुक्ला १४ 

जैन 


चिन्तन का प्रथम सूत्र : में कोन हैं! 


श्री श्रेयास जिन अतरजामी आतमरामी नामी रे « 


परमात्मा के चरणों परे श्रातरिक उल्लास के साथ किया गया 
उद॒योघन इस लोक में रहने वाले परम पावन सर्व प्रात्मा के 
लिए है । जिस श्रात्मतत्त्व के द्वारा इस चराचर लोक का स्वरूप 
इब्टिगतत हो रहा है, जिससे समस्त प्राध्यात्मिक प्रक्वियायें चल 
रही हैं, वह श्रात्मतर्व इस मानव पिण्ड के पास है और मानव« 
पिए्ड में ही नहीं, भ्रपितु पशु जगत में भो वह व्याप्त है। उस 
ग्रात्मिक स्वरूप को पहिंचानने के लिए श्राध्यात्मिक इष्टिकोण 
का स्वरुप मानव के मस्तिष्क में भाता जरूरी है । 


कभो कभी मनुष्य के मस्तिष्क मे यह विचार झाना है कि 
प्राष्यात्मिक घम की दशा आत्मा के अस्तित्व में भरा सकती है । 
परन्तु जब तक हमको भाव्मा के गधाय अत्तित्व का ज्ञान नहीं 
है, तब तब' वह जीवन के लिए कंसे श्रेयस्कर हो सकती है * 
यह प्रश्न ही प्रफारा तर से सुदर तरीके का है । मूल है तो उसमे 
शाखा प्रशाखायें निकल सकती हैं | यदि बीज है तो वृक्ष 
वन सकता है । परन्तु बीज ही न हो तो शाखा प्रशाखाए कप्ते हो 
सकती हैं ? मानव को इस विपय में तिश्शक होकर खितन 
करनी है । 


वधुमरों | जिस आधार को तेकर घि-तन चल रहा है, उस 
शरीरविण्ड मे यहू चतय-स्वरूप प्रात्मा विद्यमान है। उसके 
लिए श्रय प्रमाणों की प्रावश्यकता नहीं रहती हैं। अ्क्षाश को 
दूढ़ने के लिए भ्रम प्रकाश की भावश्यकता नही है । इसी प्रकार 
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प्रात्मा को हू ढने के लिए यदि कोई चाहे कि हमको श्रन्य कोई 
प्रमाण दिया जाये तो कया वह प्रश्न महत्त्वपृण होगा ? शास्त्र- 
कारो का कथन है कि इस विपय में स्वसवेदन ही एक महत्त्वपुण 
घिन्तन है। स्वय का अनु भव, स्वय का सवेदन, इसका मतलब 
यह है कि "में हु इस प्रकार की प्रतीति जहा हो रही है 
तो उस प्रतीति का श्राघार, उस प्रतोति का जो गुणो है, वह 
आत्मा है। किसी भी व्यक्ति से पूछा जाये कि 'तू कौन है ?” तो 
बह उत्तर देगा कि 'मैं अमुक ह-मे भ्मूफ ह', तो इस वाक्य में भी 
झमुक कहने के पहले "मैं! श्राया। जब “म' शब्द का प्रयोग हो 
रहा है तो जिसके लिए 'मे” प्रयोग हो रहा है, वह कौन है ? वह 
भात्मा है । 


जो रढ सकलल्‍पी “मं! है, वह सशय रहित है भौर स्वय रृढता 
के साथ प्रयोग करता है कि 'मेरा है! और “में हू। यह “में” वस्तु- 
स्वरूप का कथन है कि “में यानि भात्मा है और यह कथन भभि- 
मान झादि का सूचक नही है। मैं प्रमुक ज्ञान रखता हू, मुझे, 
भ्रमुक विज्ञान है, में भमुक कला के साथ काय कर सकता हू मेरी 
इतनी योग्यता है, में इतना गणित का काय सपादन कर सकता 
हु, इतती गति मुझ में है श्रादि भ्रादि बहने वाला वह चेतय तत्त्व 
आत्मा है। इस कथन की शक्ति आत्मा से भिन्न तत्त्व मे नही है । 
जड तत्त्व में नही है । जड तत्त्व तो यह नही कह सकता है कि 
“में हु ।! जिसमे “मैं! कहने की ताकत नही है, वह शात्मा नहीं 
है ) वह चेतय नही है स्‍भौर जो दढतापुवक “में! कहता हू, वह 
झात्मा है 


; कभी-क्ी वह ग्ात्मा ही विपरीत इष्टिकोण से झपने श्ाप- 
का निपेघ करने पर उतारू हो जाती है भोर बह दिया जाता है कि 
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मैं नही हु-प्रात्मा नही हू ऐसे लोगो से पूछा जाये कि आत्मा 
नहीं है! यह कहने वाला कौन है ? निपेघकर्ता कौन है? जो 
मिपेधकर्ता है, वहो झात्मा है। मिपध की दृष्टि से भो प्रात्मा 
का स्वरूप स्वयसिद्ध है। उप्त स्वरूप को सिद्ध करते के लिए 
झनेकानेक प्रमाण भी दिए जा सबते हैं। परतु मूलत उस स्परूप 
के पीछे हो थे प्रमाण लागू होते हूँ। व्यक्ति के पास तक वितक 
को शक्ति है। जो त्तक वितक करता है वह तक-वित्॒व करने चाला 
ही भात्मा है । तरह भले ही प्रपने मुह से कहे कि जैसे हम भय 
पदार्थों को झाखो से देख रहे हैं, उसी तरह यदि कोई भाश्मा भी 
हमको तिकाल बर बता दे तो हम मान सकते हैं, १रतु जो अय 
पदार्थों की तरह झात्मा को भी प्रत्यक्ष नहीं दिल्वला सकते, 
उनकी बातो को हम बौसे मार्से ? ऐसी भावना अ्नेकानेक 
व्यक्तियों की हो सकती है ! यह पृद मे भी बनी है और भविष्य 
में भा बन सकती है । 

इसमे कोई प्राश्वय की वात नहीं है--जेसे कि प्रदेशी राजा 
राजकीय सत्ता प्रौर सपत्ति से युक्त था परतु साथ ही साथ 
प्रात्मा के विषय में सशयक्षील भो था ) उसका धप्टिकोश था कि 
ग्रात्मा नामक सत्त्व जब तब मैं भ्पनी इन झाखों से नही देख लू , 
तब तक मैं उसे मानने को तैयार नही है। जब किसी भी व्यक्ति 
के मुह से राजा प्रदेशी यह सुनता कि प्रात्मा है, परमार्मा है तो 
यह उस व्यक्ति वो पयडवा कर जेल में बद परवा देता था मौर 
उससे कहूता कि बा प्रात्मा कहा है? परमात्मा कही है? 
मुम्हारे इस शरीर मे प्रात्मा है तो मैं उसे देसवा चाहता ह़। 
पभपनी झ्राखों से यदि शरीर में आत्मा देख लू तो समझ छू गा 
कि भात्मा नाम का कोई तत्त्व है। वह हाथ में नगी तलवार लेकर 
बेदी या सिर, हाय, पेर, ताक, कान प्रलय प्ल़य बाद कर दसता 


है 
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कि उसमे झात्मा नाम का तत्त्व कहा है? इस प्रकार उसकी 
नास्तिकता बढती गई। दिन प्रतिदिन वह इसी काय मे लगा 
रहता था। खून से उसकी तलवार रगी रहती थी और बह भ्रनेक 
व्यक्तियों को न्ञास देता रहता था । 


एक बार किसी समय जब वह दूर से थका हुमा भ्राया तो 
अ्रपने प्रधान जी के साथ वगोचे मे वृक्ष के नीचे विभ्वाति लेने की 
रष्टि से बेठा और वहा विश्वाति लेकर जेसे ही उसने दृष्टि डालो 
ता वहा बगीचे के प्रागण में जनसमुदाय शात एकचित्त होकर 
पधात्मा भौर परमात्सा सम्बन्धी वत्तान्त सुन रहा था। यह देख 
प्रदेशी मन मे सोचने लगा कि यह बगीचे में कौन है ? कौन जड- 
मूढ यहां बठा हुआ सुना रहा है भौर कौन ये जड मूढ सुन 
रहे हैं ? 

राजा प्रदेशी ने यह कल्पता अपने मन में ही की परतु 
ग्राकृत्ति पर उसकी झलक तक नही भाने दी । उसने प्रधान जी 
को प्पने मन को भावना ज्ञात नही होने दी । प्रघान जी के 
समक्ष तो उसमे शिष्ठ शब्दों का ही प्रयोग किया भौर कहा, 
“प्रधान जी ! ये कौन वेंठे हुए हैं ओर कया सुन रहे हैं ?” तब 
प्रधान ने राजा के वचनो को सुन कर कहा, “राजन! ये प्ात्म- 
वादी श्रमण हैं । इनका नाम केशी भ्रमण है। शभ्ात्मवाद के ये 
स्वामी हैं। ये भज्य भ्ात्माओो को प्रवोध दे रह हैं, लोक भौर पर 
लोक सम्बन्धी प्रक्रियाप्रो का विवेचन कर रहे हैं । वततमान जोवन 
भें सुख भौर शाति कसे मिले भौर भविष्य में भी यह भात्मा वास्त- 
विक शांति का प्रनुभव कसे करे, इसका उपाय बता रहे हैं । 


यह सुन कर राजा प्रदेशी की जिज्ञासा वढी और पह कहने 
लगा कि कया ये मुझे घात्मा के दशन करा सकेंगे ? तब प्रधान ने 
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कहा, “राजन | झ्ाप पघारिए भौर उनसे ही प्रश्त कीजिए | 
वे झापके लिए क्या कर सकते हैं प्रौर कया नहीं, इसका मिणय 
में नही कर सकता । हा, भाषकी प्रसन्नता हो तो हम चलें ।” 


राजा प्रदेशी प्रधान के साथ सभा के समीप जाकर खड़ा हो 
गया भौर कुछ मुस्कराता हुमा दंखने लगा। तब कैशी श्रमण 
ने राजा की भ्रोर सकेत किया--"कोन राजा प्रदेशों ?” झपने नाम 
को सुनकर राजा प्रदेशी मन में प्रचभित हो गया । वह सोचने 
लगा कि मेरा नाम इहोने कसे जान लिया ? परन्तु दूसरे हा 
क्षण उसने सोचा कि जानें क्यों नही ? में बहुतों को नही जानता 
हू परन्तु मुझे तो वे लोग जानते हैं । सवारी में निकलते हुए कहों 
इन्होने मुकक देख लिया होगा श्रयवा जनता से जानकारी फर सी 
होगी । इसी कारण इन्होने मुझ्के पुकार लिया । 


राजा इतना चिन्तन कर ही रहा था कि वैशी श्रमण ने पुन 
कहा, “राजन्‌ | उस वृक्ष की छागा में बेठे बैठे भ्रापके मन में 
विचार पैदा हुआ कि फोन यह जड मुढ़ बैठा हुआ है भौर कौन ये 
जद मूठ सुन रहे हैं ? क्या यह बात सच्ची है * 


इस प्रश्न ने तो राजा अदेशी के जीवन को ही पक मोर दिया । 
घह सोचने लगा कि में कितनी दूरी पर था। मेरी भाइ्टति भी 
यहा से स्पष्ट रूप मे नहीं दीख प्रा रहो पी । उस वक्त मैंने जो 
अपने मन में साचा और जिस विचार की मलफ प्रधान तक को 
भी नहीं हुई, परस्तु ये महात्मा उसे कसे जान गये ? 


भदेशी पपने अतमन वी बात को सुन कर जिश्ञासावान बनता 
है भौर फिर ग्रश्नोत्तरों के द्वारा वह आत्मा सम्बन्धी जायकारी 
करता है। 
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बन्धुभरो, राजा प्रदेशी के प्रश्नोत्तरो का प्रकरण बडा विस्तृत्त 
है । प्रश्न मौर उत्तर, प्रतिप्रश्त शौर पुन उत्तर, इस विषय को 
सिलसिलेवार सुर्नें तो झापको आत्मा सम्बंधी विज्ञान का पूरा 
बोध हो सकेगा । झ्राप स्वय चिस्तन कीजिए कि इतनो दूरी पर 
रहने वाले व्यक्ति के मन की बातो को केशी श्रमण ने कसे जान 
लिया ? प्राखें तो शरीर त्तक सीमित हैं। ये शरीर के ऊपरी 
भाग को देख सकती हैं। परतु शरीर के भीतर कया है, यह 
आंखें तही देख सकती । मन तो शरीर वे अदर रहने पाला 
एक तत्त्व है, जिसके माध्यम से प्रात्मा श्रपन्ा काय सपादन 
करती है । इस मन की गतिविधि को महात्मा केशी श्रमण ने कैसे 
पहिचान लिया ? 


पहिचानने की यह शक्ति बाहरी एृष्टि में नही है, यह अदर 
की धाक्ति में समायी हुई है । इसके द्वारा सूक्ष्म से सूक्ष्म तत्त्व जाना 
जा सकता है ? स्थूल इष्ट से सुक्ष्म तत्त्व को नहीं देखा जा 
सकता । वायु भ्रय “पदार्थों की भ्रपेक्षा सूक्ष्म हैं। जैसे वायु को 
ग्रहण करने के लिए विशेष यत्न की आवश्यकता है, वैसे ही मन 
की गति को पकडने के लिए आझ्राध्यात्मिक छाक्ति की झावश्यकता 
है । इन कल्पनाझो के भाकार को भात्मप्रदेशो से जान लेना, यह 
शक्ति जिसमे हो, वही दूर रहने वाले व्यक्ति के मत के परिणामों 
को जान सकता है भात्पा की यह शक्ति हर व्यक्ति मे है भौर 
उसको साधना के द्वारा वह प्रकट कर सकता है । 


पभ्राप यहा जिस वायुमडल मे बेठे हैं, उसमे कसे कसे सूक्ष्म 
तत्त्व समाए हुए हैं तथा प्माकाश मे कौन कौन से ग्रह, नक्षत्र ग्रादि 
कितनी दूरी पर हैं भोर उनका कया स्वरूप है, इन्हे प्राप पुणरूप 
से इन चम चक्षुप्रो से नही देख सकेंगे । परन्तु दुरवीक्षण यत्र के 
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नही पा रहा है। यदि वह समता दर्शेत के महत्त्व -को जान ले 
तथा उसे भ्राचरण मे उतार ले तो परिमाजित हो जाये । 


आ्रात्मा ज्ञाता रप्टा है श्रौर वह श्रपनी आंतरिक शक्तियों को 
देख सकती है । परातु मानव पभातरिक शक्तियों को न देखकर 
केवल बाहर की श्राकृततियो को देखकर ही फूला वही समाता है । 
जैसे कि--मैं कितना सुन्दर हू, मैं कितना गौरवर्ण हु । यह कृवुम 
का तिलक ठीक है या नहों है, इसकी परीक्षा लाग दर्पण में देख- 
कर करते हैं । ऐसा थे क्यों करते हैं ? दपण में वस्तु का प्रतिबिद 
पड़ता है, इसी कारण उस मे देखने वाला व्यक्ति जैप्ता है, व्ता 
ही देख लेता है| जसे भाप दवण से भुखाकृति देख सकते हैं, छसी 
प्रकार समता के दपण। में भ्ाने आपको देख लें को प्रदर के जीवन 
को समता को देख सकेंगे । जब तक मनुष्य समता के धरातल 
पर नही भ्ाता है, तब तक मस्तिष्क को ग्रुत्यियों को बहू नहीं 
समझ सकता । झनेक व्यक्त अनेक तरह की कल्पनाप्रों को कुछ 
ऐसी पोटलिया लेकर चल रहे हैं, जिससे दे थोमिल बन रहे हैं 
झोर सभल नही पा रहे हैं । उनके मिए समता-द्शन की नित्मात 
भावश्यकता है। इस दशन में किसी जाति, व्यक्षित, पार्टी या 
प्रमुफ हिस्से का निर्देश नहीं है। यदि सब समता दर्शन को ग्रहण 
कर लें तो प्पनी उलमो हुई मानसिक स्थिति को ठीक कर सकते 
हैं भौर शुद्ध हो सकते हैं। समता दशन फी इष्टि से मानव-जीवन 
का सूल्याकन करें । इससे भाप बपते जीवन को भी पहिचान 
सकते हैं कि में कौन हु भोौर मुझे क्या करना चाहिए । परिवार 
के साथ मेरा वया सम्बंध है, समाज के प्रत्ति मेरा पया उत्तर- 
दामित्व है, राष्ट्र के लिए मेरा क्या कतव्य है भौर विश्य के साथ 
मेरी कमा जिम्मेबारी है ? परन्तु ऐसा सोचें भौर परें कसे ? जब 
मापदण्ड ठीश बत जागे, तभी यह हो सकता है। परन्तु भाज 
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के मानव का दृष्टिकोण क्या है ? वह वाह्म, दृष्टि से व्यक्ति का 
मूल्याकन करता है। बाहरी इृष्टि से यदि कोई किसी का मूल्या- 
क्षम करता है भौर देखता है कि यह व्यवित भच्छी पोशाक सजा 
कर झाया है तो यह बहुत बडा श्लादमी है श्रोर इस व्यक्षित की 
पोशाक साधारण है तो कुछ भी नही है । ऐसा सोचते वाला व्यक्ति 
झपने स्वरूप को भूलता है और हूसरो के साथ भी ईमानदारी का 
व्यवहार नही करता है | इस दृष्टि के कारण ही इन्सान विषमता 
के दलदल में फसा हुथा है । इस सम्बन्ध मे एक रूपक है । 


किसी गाव में एक पठेल था | वह था तो पैसे वाला परन्तु 
उसकी पोक्षक बैसी ही थो, जसी कि ग्रावों मे पाई जाती है--रेजे 
को भोदो कसोदार भअगरखो, रेजे की भोटो घोती ग्रौर वेसी हो 
जूतिया । ऐसी पोशाक के साथ वह पटल किसी शहर मे आभूषण 
खरीदने के विचार से एक बडे जोहरी की :दृकात पर पहुँचा ॥ 
दूकान के बडे जौहरी जी तकिये के सहारे बेठे हुए थे और दस- 
बीस मुनोम गुमास्ते काम कर रहे थे। पटेल के पेरो की श्राहट 
सुत कर सबकी नजर उसकी तरफ गई। परन्तु उसकी पोशाक 
गाव में रहने वाले साधारण व्यक्ति जेसी होने के कारण उन्होंने 
सोच लिया कि वह कोई मामूली श्रादमी होगा । ऐसा सोच कर 


किसी ने उसके साथ बातचीत तक नही की भ्रौर सब श्रपने-अपने 
क्पम में लग गये । 


पटेल कुछ देर दूक्ान पर खडा रहा १ उसने सोचा कि भेरी 
तरफ ये देखे भौर फुछ पूछें तो में इनसे माल लू, जवाहिरात 
खरीदू । परतु वहा खडे रहने पर भी किसी ने उसकी तरफ इप्टि 
मही डाली तो उसने सोचा--“प्रे, इन्होंने मेरा शूल्यावन पोशाक 
से क्या है भ्रौर मुझे ना कुछ समझ लिया है । इहोने भेरी तरफ 
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इसानियत के नाते से भी नहीं देखा । यह कितनी बड़ी 
विषपमता है । 


धाज भी क्‍या भारतमूमि पर इसी तरह से मूल्याकन नहीं 
हो रहा है ? जहा इस तरह से मनुष्य का मुल्यांकन हो बहा घात्मा 
के स्वरूप को बसे समझा जा सकता है ? 


उस पटेल में प्रात्मा की शक्ति थी, चित्तव था । उसने तय 
किया कि ये लोग पौशाक से मूल्याकन क्र रहे हैं, श्रत इसको 
कुछ सावधान करना चाहिए । ये जौहरी तो बने बैठे हैं परस्तु 
सच्चे जौहरी नहीं हैं । थे बुद्धिमान हैं परन्तु इनमे स्वय वा विवेष 
नही है । 

पढेल थोडी देर दुकान पर खड़ा रहा भौर फिर नीचे उतर 
कर बाजार में चला गया । श्रागे छाकर उसने किसी श्यक्ति से 
धोदी की दुकात का पता पूछा भौर यहा जा पहुँचा । पटेल ने 
धोदोी से फहा, “भाई, किसो मत्री या बड़े आदमी की पोशाक भी 
तुम्हारे पास घुलने को झाई है क्या ?? घोवी ते उत्तर दिया, 
“हा थाई हुई है ।” पठेल ते कहा, “उसे घोना है; या वह तेयार 
है ?” जवाब मिला कि पोशाक धुली हुई तेयार है । इस पर पढेल 
ने बद्दा, “भाई, थोही देर के लिए वह पोशाक मुझ किराये पर दे 
दो। में उसका किराया शौर साथ हो द्ुगुनी धुलाई भो दे दू गा ।7 
ऐसा सुन कर घोबी ने साचा विः यह पदेछ है या भ्रन्‍्य कोई है ? 
मैं कीमती पोशाक इसे दे दू और चह यापिस लाकर न देवे तो 
क्या हाल होगा ? इधर पटेल ने भी सोचा कि घोवी ध्रसमजस में 
पड गया है । ऐसा विचार(कर उसने कहा--*तू क्या डर रहा है * 
प्रोशाक के यदले जितने दप्ये चाहिए, ले लो ।” ऐसा सुनते ही 
घोवी खुश हो गया मोर उसने पटल को, गोमती, पोशाय' सोए दी । 
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पटेल ने किर सोचा कि केवल पोशाक से ही काम नहीं 
चलेगा | इमके माथ श्रौर भी सामग्री चाहिए । श्रत उसने सावुन 
खरीदा बढ़िया वूट खरोदे झौर एक वढिया बेंत भी मोल ली । 
फिर वह एक तालाब पर पहुँचा । वहा साबुन लगा कर नहाया 
भ्रौर फिर सारी सामग्री से उसने प्रपनी काया को सुशोभित कर 
लिया । इस प्रफार उसने ऊपर को सारो सजावट कर छी भ्रौर 
बाजार के वीच मे से होकर चल पडा ह। 


श्रव पटेल फिर उसी जौहरी की दूकाव के समीप पहुँचा। 
बडे जौहरी जी ने उस्ते देखते ही मुनोम-गुमाइतो मे कहा, “देखो, 
कोई बड़ा श्रादमो या मत्री भ्रा रहा है ” ऐसा सुनते हो बडे 
मुनोम जी उठे श्रौद उनके साथ दूसरे गुमाश्ते भी उठ खडे हुए । 
वे सब दूकान के लीचे श्राये । घडे मुनीण जी ने हाथ भिलाया पौर 
नम्ञतापूर्वक कहा--“पधारिये, साहब ४” 

यह सब देख कर उस पटेल ने सोचा कि यह मेरी क॒द्र नही 
हो रही है, यह तो मेरे शरोर पर पडी हुई कीमती पोशाक की 
क॒द्र ही रही है । 

इसके बाद सबसे पहिले चाय नाश्ते का प्रवध हुप्ता | बड़ें 
मुनीभजी ते चुपचाप सारा इन्तजाम करवा दिया । सेठ साहय ने 
भी बडे प्रेम के साथ कहा, “साहय, भोतर पधारिये ।” साहब 
अदर गये । वहा वहुत बढिया तेयारी थी ही । चादी का बाजोट, 
चांदी कै थाल-फटोरिया, यह सब श्राप सेठ लोग समझते ही होंगे । 
चाल झनेक तरह के पकवाना से भरा हुआ था | नकलो साहब के 
पास बैठ कर सेठ साहव बातचीत करने लग्रे। वे बढ़ें प्रेम से 
बोले--“प्रारोगिये साहब ४! 


पटेल कुछ देर विचार करता रहा झौर फिए उसने एक 
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घेवर उठा कर प्रपनी जेव से रख लिया । इसके बाद गुलावजामुन 
उठा कर दूसरी जेब मे रख लिया। यह सब् देख कर जौहरी 
सोचने लगा, “इन्हे यह क्या हा गया ? इनके दिमाग मे खराबी 
तो नही श्रा गई ?” इतने मे हो देखा तो साहब ने एक छल्ेबी 
उठाई भोर उसे अपने चस्त्र के आगे के हिस्से में रख लिया। 
प्रव तो जौहरो जी से नहीं रहा गया प्लौर वे बोले, “साहब, यह 
झाप क्या कर रहे हैं ? क्यो व्यर्थ में भपनी पोशाक खराब कर 
रहे हैं ? भाप इस कीमती पोशाक को मलीन मत करें । मैं प्रिठाई 
टिक्नि बफस में भरवा कर श्रापके साथ भिजवा दू गा ।” 


ऐसा सुनते ही पठेल में कहा, "सेठ साहब, यह वढ़िया 
भोजन जिसकी चदौलत मिल रहा है, उसको ही खिछाना है। 
भापने मुझे पहिचाना नही । मैं तो वही पटल हू, जो कुछ समय 
पहिले भाषकी टूकान पर झ्ाया था परन्तु उस समय मुझे पर 
झापकी नजर हू नही पडी । धव मैं बढिया पोशाक सजा कर 
भागा हू तो खाने को भ्रच्छी भ्रच्छी मिठाइया मिल रही हैं। 
झापवा जीवत कैचल बाह्य इष्टि की श्रोर हो लगा हुप्ना है। उसी 
इष्टि से भ्राप मानव जीवन का मूल्यांकन कर रहे है। भाप संब्चे 
व्यापारी नही हैं। श्रापके पास कसा भो व्यक्ति प्राये परन्तु 
धापकी सब पर समभाव की एष्टि रहनी चाहिए । झापने पोशाक 
देख कर मेरा सम्मान फिया । यदि में चाहता तो इस पोशाक से 
बहुत छुछ ठग सकता था। परन्तु मुझ ऐसा कुछ नहीं परना है । 
मैरी चेत-य भारमा कहती है कि ऐसा नही करना चाहिए ।” 


पठेल ने इस प्रबार सेठ फो उत्तम शिक्षा दी, जिससे उतने 
जांवन में एक नया भरकाश झा गया ॥ 


वघुभो, यह तो एक रूपक है । यह कंसा भी हो परन्तु प्राज 
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के भाई बहिन वाहर की रष्ट से ही मुल्याकन कर रहे हैं। झाज 
अदर के चिन्तन से मूल्याकन नहीं हो रहा है । यदि बाह्य पदार्थों के 
चितन को छोडकर उस सतु-चित्‌ प्लान दघन की धोर इष्टि है तो 
ऐसा व्यक्ति फोई घीखा नही द सकता, ठग नही सकता । इसफा 
ग्राप स्वय भनुभव कर सकते हैं । यदि जीवन को साथक करना 
है तो समता दर्शन का सिद्धात हर एक व्यक्ति के हृदय मे भ्राना 
चाहिए । तब शाप सो्चेंगे कि जेसा सत्‌ चित्‌ प्रातन्दघन मेरे 
भ्रदर है, वेसा ही सामने वालो में भी इसी रूप मे है। वही 
योग्यता उनकी भी है। यदि प्रत्येक व्यक्ति का रष्टिकोश ऐसा 
बन जाता है तो सभी का जीवन भो समतादशनमय हो सकता है । 
यदि समतादशन का सिद्धात सबके दिमाग में जम गया तो जने- 
कल्याण की भावता रामवाण दवा की तरह काम करेगी । भ्रत 
सब से पहिले समतादशेन के माध्यम से अपने आपको समभने का 
प्रयास करें । यदि श्राप समतादशन के सिद्धात को लेकर चलते 
हैं तो स्वय को, परिवार को, राष्ट्र को झौर सम्पूण विश्व को 
समता में ढालने का यह सफल प्रयास होगा भोर राष्ट्रीय घरातल 
पर व्याप्त विषमता सवधा समाप्त हो जाएगी । साथ ही श्राप 
जान सकेंगे कि वास्तविक समाजवाद की स्थापना फ़िस प्रकार 
हो सकती है । 

अत मे मैं इतन हो सकेत करना चाहता हू कि भाप प्राथना 
के माध्यम से प्दर की शक्ति को समझने का झौर अन्दर के 
विचारो को माजने का प्रयास करेंगे तो आपका यह छोफ और 
परलोक दोनों हो सुधर जायेंगे । 

भर 

बीकानेर-- 
स॒० २०३०, भाषाद शुक्ला १५ 


श्रेयपार्ग प्रयमार्ग 


श्री शेयास जिन प्रतरजासी, भ्रातमरामी नामी रे । 
प्रध्यातम मत्त पुरण पानी, सहज मुक्ति गति गामी रे । 
शब्द भ्रध्यातम झ्थ सुणीने, निधिकल्प झ्ावरजों रे । 
शब्द प्रष्यातम भजना जाणी, हाण प्रहण मति परणो रे । 
भ्रध्यातम जे वस्तु विचारों ४ १ 


कविता के माध्यम से श्रेयास परमात्मा की स्तुति को गई 
है । प्रभु श्रयांस जीवन के श्रेयमाग के प्रतीक हैं । विश्व में दो हो 
मांग हैं--एक श्रेयमार्ग शौर दूसरा प्रेयमाग । प्रेयमाग की तरफ 
तो सारी दुनिया जा रही है, परतु श्रेममाग फी भोर विरले दी 
व्यक्तियों का ध्यान प्राता है । 

प्रेयमाग का तात्पय बाहरी भौतिव जगत्‌ से है। इन इद्वियों 
से दिखलाई देने वाले नाशवान्‌ मनोहारी शश्यों से भारमा प्रेम 
करने लगती है धौर क्षणिक सुखों मे ही भपने जीवन की इतिश्री 
मान लेती है, तो समझ लेगा चाहिए कि वह आद्मा प्रेयमार्य की 
झोर गमन कर रही है ) यह प्रेयमाग ही घिशमव की प्रणातति का 
कारण है भौर यही विपमता की जड़ है । मानव के मस्तिष्क की 
विशृत्ति इसी से वनती है । मह दशा भाज से नहीं, फल से नही, 
सख्यात वर्षों से ही नहीं, भ्रसस््यात वर्षों से भी नहीं, कितु 
झ्रनादिकाल से चसी झा रही है, फिर भी प्ात्मा को इन क्षणिक 
पदार्थों स तुध्टि नहीं हो रही है । 

यह सब भ्नज्ञान दशा अथवा प्रविद्या की भ्रवस्या है। कर्मों 
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के भमावातो से श्रात्मा भ्रपने वास्तविक मार्ग से मटकी हुई है । 
इस प्रकार भटको हुई झ्रात्मा को स्वय का रूप प्र्थातु श्रेयरूप 
दिखलाई नही पडता है | एक मानव तन मे भी यदि वह भ्रपने 
श्रेयमाग का वास्तविक रूप समझ ले तो इस लोक और परलोक 
में भ्रपने मव्य जीवन का निर्माण कर सकती है। 


प्रभु के पविन्न स्वरूप को सामने रख कर स्वय के जीवन मे 
श्रेयमार्ग भ्रभिव्यक्त किया जा सकता है, जिसे आध्यात्मिक मार्ग 
भी कह सकते हैं । कई भाई-बहिन प्राध्यात्मिक शब्द पढते ही हैं 
परन्तु ऐसा कभी नही सोचते कि भ्रध्यात्म है क्‍या ? श्रध्यात्म 
किसको कहना चाहिए ? वक्ता भी अपने भाषणों मे भौतिक शौर 
श्राध्यात्मिक इन दो शब्दों का जिक्र करते हैं, परन्तु जनमानस में 
इन दोनो शब्दों का यथार्थ रूप नही श्रा पाता है। वे केवल शब्दो 
में उलझन जाते हैं। इसलिए कवि आनन्दधन जी ने श्रपत्ती कविता 
में इस विषय को स्पष्ट करते हुए कहा है कि-- 

शब्द भ्रध्यातम अथ सुणीने, मिधिकतल्प आदरजो रे | 
शब्द प्रध्यातस भजना जाणो, हाण ग्रहण मति घरजो रे । 

अध्यात्म भी एक शब्द है । कठ, तालु, श्रोष्ठ श्रादि से जैसे 
प्रय शब्दों का उच्चारण किया जाता है, वसे ही इस शब्द का 
भी उच्चारण होता है । परन्तु भ्रघ्यात्म शब्द के पीछे रहे हुए प्रथ 
का ध्रनुसघान करना भावश्यक है। यदि मनुष्य इसके प्र्थ को 
सही तरीके से समझ लेता है तो भ्राध्यात्मिक स्वरूप का चिज्ञान 
उसके मस्तिष्क मे भ्रा सकता है श्र फिर वह श्रेयमाग के गहन 
तत्त्व को समझने का प्रयास कर सकता है । 

दुनिया फो सावधान करने की दृष्टि से ज्ञानीजनो का कथन 
है कि तुम नाम भरष्यात्म, स्थापना-भ्रष्यास्म झौर द्रव्य प्रध्यात्म 
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इन तीनो के विषयों को समझने मे सावधानी रखो | इनम उछभो 
मत । परन्तु इनको छोड कर तुम भाव प्रध्यात्म मे ही रमण 
करो । इस भाव अध्यात्म को ग्रहण करते समय इसके श्र दर रहु 
हुए भ्रथ का अनुसधान किया जाएं। शब्द को छुन कर उसके 
निश्चित निविकल्प पअभिष्राय को ग्रहण करो | 


व्युत्पत्ति को रष्टि स॒ पग्रध्यात्म का अथ है--झतति सत्तत्त- 
भाषेन जाग्रदादि सर्वावस्‍्थासु झनुवतते इति झात्मा--प्रर्थात्‌ 
निरतर ख्प ने जाग्रत भौर सभी भ्रवस्थान्ना मे जो प्रनुवतन 
करता है, रहता है, वह प्ात्मा है भौर प्रात्मनि प्रधि इति 
प्रष्यात्ममु-भर्थातु भात्मा के प्रदर रमण करना गध्यात्म है । 


इस विश्व में प्राणियों का जो रूप दिखलाई दे रहा है, वह 

सब झात्मिक शक्ति का एश्य है। भ्राप रग बिरगो पगड़िया या 
टोपिया लगाये हुए प्थवा नंगे सिर बढे हैं। प्रापकी पगडियां 
भिन्न-भिन्न हैं, टोपियां अलग झलग हैं झोर वस्त्र तथा वेशभूषा 
में भी मतर है परन्तु सामाय दृष्टि से मालव मानव में प्न्तर 
नहीं है । मनुष्य के रूप मे सब एक हैं) परतु विशेष इध्टि से 
यदि पुन चिन्तन किया जाएं तो मानव-मात्व में भी मिन्नता 
रब्टिगत होती है। सभी मनुष्य एक ही सचि में ढली हुई वस्तु की 
तरह एक सरीखे नहीं है। सामाय रूप से उनमें एक समान 
झाकृति दिखलाई देती है। फान, भ्रांखें, नाक, मुह, हाथ-पैर स्‍्रौर 
शरीर, इनकी दृष्टि से तो समानता है परतु यदि भाष विशेष 
रूप से मानवों का प्ाकार देखेंगे तो उनमे एकरूपता नहीं, किन्तु 
विचित्रता मिलेगी | जब किसी मशीन से वस्तुए तेयार की जाती 
ता उससे जितनी वस्तुएं बनती हैं, थे सब एक ही भ्राकार की 
होती हैं परतु मानव का ढांचा एक सरीखा नहीं है । सहज ही 


हक 
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ही मनुष्य यह सोच सकता है कि इस विभिन्नता के पीछे कारण 
है | माता-पिता की विविधता है, इसीलिए मनुष्यों की श्राकृतियो 
में भो भिन्नता है | परन्तु यह हेतु भी ठीक नहीं बठता है । माता- 
पिता भिन्न म हो, तब भी एक ही माता पिता की सब सतानें एक 
सरीखी नही होती हैं । एक ही माता की कुक्षि से पेदा होने वाली 
सतानो में भी भाप भिन्नता देखेंगे--शारीरिक दृष्टि से, वौद्धिक 
इष्टि से शौर मानसिक दृष्टि से भी । वे सव विचित्रतायें होने पर 
भी झ्ाप उनमे एक समान-तत्त्व प्रवश्य पायेंगे शौर वह तत्त्व है 
चतन्य स्वरूप भात्मा । 


सब झाात्मायें दु ख को श्रप्रिय समझती हैं भौर सुख उन्हे भ्रिय 
है । सब दु ख से बचने का प्रयास करती हैं और सुख की उपलब्धि 
के लिए प्रयत्न करती हैं। 'में हु' भौर 'मेरे सामने यह व्यक्ति है! 
इतना ज्ञान तो हर एक प्रात्मा मे पाया जाता है ग्लौर इस छोटे 
से ज्ञान पी रृष्टि से यदि श्राप चित्तन करेंगे तो यह समानता सब 
भें मिलेगी । शास्त्रीय दृष्टि से कहा जाएं तो सब शरीरो के बोच 
मे रहने वाली प्रात्मायें योग्यता की दुष्ट से एक सरीखी हैं। 
उनमे भिन्नता नही है । 

हिलने-चलने झ्ादि को क्रियायें इस प्रात्मा की उपस्थिति 
में हो होती हैं । खाने पीने का पुरुषाथ भा इस प्रात्म शक्ति के 
रहने पर ही होता है। छोटे बच्चे के समक्ष भां यदि कडवी वस्तु 
रख दी जाए तो वह ग्रहण नही करेगा । वह मीठे (मधुर) पदार्थों 
फो खाने की कोशिश करेगा । इस प्रकार कडवे भौर मीठे पदार्थों 
की पहचान करने वाला कौन है! मोद तोद पर तो व्यक्ति यही 
सोचता है कि उसकी पहिचान करने वाली जिह्नमा है। परन्तु 
झ्राप गहराई से विचार करेंगे तो ज्ञात होगा कि जिद्दा नही है । 
जिद्धा वो एक मुर्दे मे मी विद्यमान है। उस की जिद्धा पद भाप 
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मीठा पदार्थ रखिए तो वह मीठे के जायके का भ्नुभव नही करेगी 
या कालकूट जहर रख दीजिए तो भी उस जहर का प्रनुभव नही 
कर सकती । इससे यहू भल्रो-भाति सिद्ध होता है कि जिद्धा 
कडवे और मीठे का अनुमव करने वाली नही, परन्तु उसके अदर 
रहने बाला जो तत्त्व है, वही उसका प्रनुभव करने वाला है। वहू 
तत्त्व विज्ञानवान है भौर इस प्रकार प्रतीति कराता है कि फट 
पदाथ खाने से हानि होगी भौर मधुर खाने से पुष्टि । परन्तु जो 
व्यक्ति क्‍्नात्मस्वरूप को भूल कर सिफ जि्ला को ही सब कुछ 
समछता है या नेत्नो को अथवा नासिकाया श्रोत्रैन्द्रिय प्रादि को 
ही महत्त्व देता है, वह प्रयमाग फा भनुगामी है। उसकी प्रास्मा 
प्रज्ञान से भाच्छादित है। भज्ञान ससार के दु ख का कारण है 
भौर वही विपमता की सृष्टि करने वासा है । इसी प्रयमाग का 
अनुसरण करने के कारण ही आत्मा फी दुदशा हो रही है। इन्सान 
जब झपते प्रापफों भूलता है तव उसकी ऐसी ही दशा होतो है । 
मदि वह इससे मु कर भ्रपनी मूल दशा में था जाए ध्ौर घिन्तन 
करने लगे कि मैं प्रात्मा हु भोर मेरी जो प्रातरिफ शक्तिया हैं, ये 
गदि सहो ज्ञान्त के साथ हैं तो भ्राध्यात्मिक सुख की उपलब्धि हो 
सकती है और निज स्वरूप के प्रकट होने से विश्व के सामने भी 
समता-घ्िद्धात का सही रूप झआ सकता है। यदि इस प्रकार भा 
चिन्तन चला तो उसका श्रेयमाग में समावेश होगा भौर यह 
आ्राध्यात्मिक शक्तियों को भली-मांति समझ सकेगा तथा भध्यात्म 
शब्द के निविकल्प अर्थ को ग्रहण करेगा । 

भास्मा के सदुभाव में मेरी काया की यह रौनक है, जिसको 
उपस्थिति मे में सुस-दु ख का सचेदन वर रहा हू, शिसके रहने 
पर मैं पुरुषाध कर सकता हू, यह तत्त्व निम्चिचत है, दिव्य-रूप है, 
भमर है । उप्को म कप्ी भी विध्मृत नहीं ककू | यदि उसने इस 
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प्रकार का भर्थ अ्रध्यात्म शब्द से ग्रहण किया तो वह व्यक्ति 
प्रवश्य प्राध्यात्मिक शक्ति की भ्लरोर बढ़ सकता है। इसीलिए 
कविता भें सकेत है कि-- 


'शब्द प्रध्यातम श्रर्थ सुणीने निधिकल्प प्रादरजो रे । 


मिविकल्प का मतलब यह है कि सशय-रहित होकर उस 
तत्त्व को ग्रहण करो । यदि कोई इस सशय में पड़ा कि मेरी 
प्रात्मा है या नही ? से जो शुभ कम कर रहा हू, इसका फल मुझे 
मिलेगा या नही, परलछोक है या नही, श्रात्मशक्ति का सुख है या 
नही, परमात्मा है या नहीं तो ये सब विकल्प हैं। ये विकल्प मोह- 
जनित हैं, भ्रज्ञान से परिपूरित हैं। इनमे उलभझने वाली झात्मा 
निविकल्प अ्रथ को ग्रहण नहीं कर सकती है। इसलिए सबसे 
पहिले भ्रष्यात्म शब्द सुनते ही मन मे सशय-रहित मावना पैदा हो 
जाए कि भ्रध्यात्म शब्द का अथ यह है कि इस शरीर-पिड मे 
रहने वाली मेरी भात्मा भूतकाल में थी, वतमान मे है भौर 
भविष्य में रहेगी । जो त्रिकाल झवाधित तत्त्व है, वह भेरा है 
गौर वही प्रध्यात्मजीवत का मूल है | इस प्रकार प्रध्यात्म शब्द 
को ग्रहण किया गया तो इसान जीवन वी सभी विपमतामो का 


शमन करने के लिए तत्पर होगा। फिर उसकी ग्रवस्था स्विफ 
शब्द तक सीमित नही रहेगी । 


सब में रहने वाली भाष्मायें योग्यता की €प्टि से समान हैं, 

परन्तु उन पग्रात्माश्रो ने क्वचित्‌ भ्रथ को ही ग्रहण किया, प्रत 

विचिन्नता पेंदा हुई । यदि ससार की सप्नी श्ात्मायें सासारिक 

पदार्थों मेन उलझ कर श्रध्यात्मजोवन के पूण लक्ष्य को ग्रहण 

फरें भौर ऐसा चित॒न करें कि जितनी भी झात्मायें हैं, वे सब 

मेरी जैसी पात्मायें हैं, मेरे तुल्य हैं, तमी कल्याण हो सकता है । 
हृ रे 
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दूसरे शब्दों में कहा जाए हो योग्यता की रृप्टि ते वे परमाध्मा 
के तुल्प हैं झौर जब ऐसी स्थिति है तो इन प्रात्माप्तो के साथ 
झ द्वाद्द क्यों कह, घालेवाजी क्यो कंजे १ यदि में प्राध्यात्मिक 
जीवन की ्ष्ठि से चिन्तन नहीं करता हैं तो में परमात्मा 
के साथ धोखा करता हूँ। मैं मनुष्य की नही ठगता हूं परनई 
झाध्यात्मिक इष्टि से परमात्मा को ठगता हू ) मे प्पने पडोसियो 
की घोखा देकर प्रसन्न होता हू वो आ्राष्यात्मिक दृष्ठि का घिन्तन 
मुझ बताता हैकितू प्राध्यात्मिक नहीं है, भौतिक है। तू पढ़ 

छियो को प्रपने तुल्य नही समझ रहे है। यदि समार्य को विंप 
मता फो देखकर कोई खुश होता है तो समभाना घाहिए वि ५५३ 
भौतिक है, भाष्यात्मिक नहीं है। भशानी है। समाज मेरे भाशयों 
का समूह है । में अपनी हवेली में वठ कर गुलछरें उडाता हैं और 
यह सोचता हूँ कि भेरे पास तो पक्का मकान है, पोर्न मजि 

हवेली हैं। मै तो सब तरह से सुखी रह सकता हैं । मेरे पाप्त में 
रहने वाले गरीबों की फौपडिया भले ही जलें, नप्ट हो, मेरा गंगा 
घविगडता हैं। यदि इस प्रवार का वि-तन है तो यह बहुत बडे 
अज्ञान का थि तन है । वह नहीं सोच पाता है कि महं. हवेली 
बनाई किसने है. ” इसको बनाने बाले कोन हैं.” कया स्वयं मेहनत 
करके बनाई है यह हवेली ? इसके निर्माण में उसने भपने धरोर 
बा श्रम लगाया है या श्रम फरने वाले दूसरे हैं १ जिहेनि श्रम 
करके हवेली को बनाया है, ये व्यक्ति ऑरपडियों में रहे रहे हैं । 
उनको कितना बया मैष्ड हो रहा है, भावश्यक सामग्री भी उनकी 
मिल रही है या नहीं, उनकी दशा कसी है ? मर्दि वे इसमें सह- 
योग नही देते तो तीसरो मजिछ पर नही बठा जा सकता था । 
तोसरी मनिल परे बढाने का श्रेम किसी क्रो है तो उत श्रम करने 
वाले व्यक्तियों को ही है । माद रखना चाहिए कि पडौधियों भोद 
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श्रम करने वालो के साथ पभ्रात्मीयता का व्यवहार नही रखा तो 
झाप भी क्या सुरिक्षत रह सकेंगे ? 


प्राज हिन्दुस्तान की दशा बडी विचित्र है। जिस देश का 
अधिकांश भाग गांवों में रह रहा है, उन ग्रामीण व्यक्तियों की 
दशा क्‍या है ? वे क्‍या सोच रहे हैं ? वे जसे तेसे झपने पेट पर 
पट्टी बाघ कर जीवन बिता रहे हैं ? इनके जीवन की दशा दय- 
नीय हो रही है । परतु यह सब देखने सोचने की फुर्सेत किसको 
है ? कहावत है--"मरे तो दूजा, हम करायें पूजा ।” दुसरे लोगो 
की कसी भी दशा हो, हमको इसको कोई परवाह नही | हमारा 
उनके साथ कोई सबन्ध नही । परन्तु हमारा ऐसा सोचना ज्ञान के 
साथ है या प्रज्ञान के साथ है ? क्या इन भाइयो के साथ हमारा 
कोई सवध नही है ? वे भाई जिस रोज सबंध नही रखेंगे, उस 
दिन ज्ञात होगा कि हमारी क्या दशा बन रही है ? हमें जिन्दा 
रहने का झवसर तभी मिलेगा, जब उन थ्यक्तियो के साथ 
श्रात्मीय-सवध बनाये रखेंगे । भले ही श्राज वे आर्थिक दृष्टि से 
कमजोर हैं परन्तु सब हमारे साथी हैं । इनके साथ हर व्यक्ति की 
श्रात्मीय भावना होनी चाहिए भौर चिःतन करना चाहिए कि ये 
मेरे भाई हैं, में इनका भाई हु । 

प्राज के भधिकाश भाई यही सोचते हैं कि मजदूरी का काम 
तो मजदूरों का है । हम मेहनत मजदूरों क्यो करे ? यह व्यथ का 
बडप्पन मध्यम वर्ग में विशेष रूप से देखने मे झ्राता है । भरे ! 
मजदूरी करना कोई छोटा फाम नही है । इस भूठी प्रतिष्ठा के 
अम में फसे हुए मध्यम-वंग की स्थिति क्‍या है ? यह वग बड़ी 
बुरी तरह से पीसा जा रहा है। उसकी झ्ामदती के जरिए टूट 
रहे हैं भौर दो पाटो के वीच में जैसे दाने पिस जाते हैं, वैसे ही 
मध्यम वर्ग पिसा जा रहा हैँ । ऐसी दयनीय स्थिति में भी मध्यम- 
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वग भपनी भूठी इज्जत को लेकर चल रहा है भौर मभी तक भी 
इस घग मे जागृति नही भाई है । इसने कुरीतियों का भारी बोफ 
बटा लिया है और व्यथ के कार्यों मे फिजुल खच कर रहा है। 
कष्ट पते हुए भी यह कुछ नही विचार रहा है। भरे ! लौकिक 
रोति रिवाजो वी बात तो दूर रही परल्तु प्रात्मशुढ्ि के लिए की 
जाने वासी तपस्याओं के पीछे भी झूठी प्रतिष्ठा प्रौर कुरीति का 
भूत लग गया है। कोई बहिन तपस्या कर रहो है। उसने मट्टाई 
धादि कर ली तो उसके पीछे भी कितना क्या किया जाता है, 
उसका हिसाव भाप जानते होंगे । तपस्या तो प्रात्मशुद्धि के लिए 
होतो है, परन्तु उसके पीछे भी बडे बड प्राडम्बर होने लगे हैं। 
यह भी क्‍या तपस्या है? ऐसी स्थिति कभी पैदा नहीं करनो 


चाहिये ६ 


चाहे कोई बड़ से-बडा झादमी भी क्यों न हो, वह ऐसा 
झभिमान न करे कि मैं बडा हो गया हू; श्रत छोटो फी परवाह 
बयो करू ? यदि इस प्रकार का विचार रहा तो यह बडप्पने कब 
तक टिकेगा ? भाज के मनुष्य को प्रपना चितन फरना है। भाज 
उस को दशा बदल रही है। उसका बम बदल रहा है । धाज के 
मानव के जीवन का सारा नवशा ही बदल रहा है । परन्तु यह सपने 
बतब्य की भूल रहा है । तेविन ध्यान रक्षना चाहिए कि यदि 
झ्राज का मानव समता सिद्धात पर पश्रारूठ नही हुआ तो उसवी 
दशा वही दयनीय हा जायेगी । यदि भ्राज उसका पोई सहारा है 
तो अध्यात्म ही है। हमे उसका ही चिस्तन परना चाहिय। हमारे 
पास यदि बाई चीज है त्तो-- 


यो नो यास्ति तु शक्तिप्ताघनचघो, -यूनोइधिफश्वाथवा । 
भाग न्यूनतम हि तस्य विवधेसात्मप्रसादाय थे 
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तत्पश्चादवशिष्टभागमखिल, त्यवत्वा फलाशा हृदि । 

तद्धीनेष्यभिलाषवत्सु घितरेमाद्भीषु भित्य बयस १ 

प्रत्येक व्यक्ति को सोचना चाहिए कि मेरे पास सम्पत्ति का 
या शक्ति का जो कुछ सचय है, उसका स्वत्प-से-स्वल्प भाग मैं 
ग्रपने लिए ग्रहण करू भौर जो कुछ शेप बचे, वह भन्य श्रभाव- 
ग्रस्त व्यक्तियों के लिए समवितरण में काम श्राए । मैं सब के 
साथ सहानुभूति रखते हुए चलू | यदि इस प्रकार की भावना 
मानव के मस्तिष्क में आ जाती है तो वह भ्रध्यात्म के धरातल 
पर झपने झापको टिकाये रख सकता है श्रौर सकटग्रस्त दु खी 
व्यक्तियों के भासू भी पोछ सकता है। वह प्रध्यात्म-मार्गं, श्रेय- 
भाग पर धाझठ हो सकता है । यदि वह इस प्रकार का चितन 
नही करेगा तो स्वय भाध्यात्मिक माग से गिरेगा, साथ ही दुसरो 
को भी गिराने मे सहायक (निमित्त) बनेगा । 

कोई व्यक्ति कितना भी सपत्ति सपन्न क्यों न हो, परन्तु उस 
सम्पत्ति को यदि कायम रखना है तो जितनी भी जनोपयोगी 
सामग्रिया हैं, उनके यथा प्रवसर समवितरण मे आस्था होनी 


चाहिए । तभी समता-दशन की भूमिका पर प्राध्यात्मिकता का 
साकार रूप वन सकता है । 


भत श्राज के मानव चाहे वे किसी भी दशा मे हो, किसो 
के पास पैसे का घन हो, वुद्धि का घन हो, उन सबको भपने-प्पने 
घन का सदुपयोग करना चाहिये | यदि भ्रपत्ते पडोस मे, गाव मे, 
राष्ट्र मे रहने वाले माइया के साथ सद्व्यवहार किया, समवित- 


रण 8 तो बघुओो | तभी झापकी श्राध्यात्मिक सम्पत्ति 
सुरक्षित रहेगी । 


बीकाने र-- 
स॒० २०३०, श्रावण कृष्णा ७ 


भेद अभेद-दृष्ट 


घापुपृज्य जिन तिभुवन स्वामी, घननामी परनामी रे) 


वासुपृज्य परमात्मा के चरणो मे जिन भावो को श्रभिव्यक्त 
करने के लिए प्रार्थना की पक्तियों का उशारण किया गया है, उते 
झायो को अन्त करणपुवक समझने का प्रयास करें, जिससे कि 
परमात्मा का सही स्वरूप हमारे समक्ष भरा सके | यदि उस प्रादश 
को समक्ष रखकर चलेंगे तो हमारी स्वय प्रभु के तुल्य बनने की 
झाकाक्षा भी उसमे गर्भित हो जाएगी । 

सर्वेप्रथम परमात्मा के स्वरूप फो समझना भ्रावश्यक हैं। 
जब यह सचेतम भात्मा केवलज्ञाव-युक्त जीवनमुक्त दशा को प्राप्त 
कर लेती है तव उसे साकार परमात्मा भौर जब वह सवया 
शरीर-रहित बन जाती है तब उसे तिराकार परमात्म अवस्था 
कहते हैं । यह एक दृष्टिकोण से व्याख्या है। इस विपय को कविता 
मे तय इष्टि से समझाया गया है । यहा इष्टि का तात्पर्य विचार- 
धारा है । 

प्रत्येक तत्त्व को. समझने-समझाने के लिए कई इृष्टियां झप- 
नानी परुती हैं। वे इप्टियां फम-से-कम सात हैँ । यदि इस सात 
इष्टियो से उस वस्तु के स्वरूप को समझा गया तो उसका पूर्ण 
रूप समझ में भ्रा सकता है और इन सातो दृप्टियों में भी एक 
दूसरे के साथ प्रसिन्नता है, मिन्नता नही है । 

मात्र एक ही एृष्टि सवज्ञ के स्पम््प वा प्रतिपादन नहीं फर 
सकती है। समझने की शक्ति ज्ञान में है। उस शानशक्ति से 
समसने के लिए शास्त्रकारों ने सक्षिप्त रूप में उसके दो भाग किए 
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हैं-..एक द्रव्याथिक तय भौद दूसरा पर्यायाथिक तय । फिर उसका 
विस्तार सात विभागों मे किया गया है। इन सात विभागों द्वारा 
यदि परमात्मा को समझते का प्रयास किया गया, श्रात्मा को 
समझने की कोशिश की गई, ससार के प्रत्येक पदाथ को समझने, 
समझाने का प्रयत्न हुआ तो थे समग्र इष्टिया सम बन जाती हैं 
और उससे भ्रात्मा का समग्र रूप समभ मे झा जाता है । 


भ्रात्म स्वरूप के साथ ज्ञान का सबध जोडना सर्वेधा उपयुक्त 
होने से सात नयो की उन एृष्टियो को एक रूपक देकर समभ रहा 
हूं । वह रूपक प्रसिद्ध ही है-- 


सात जन्माध प्र्यात्‌ जम से प्रधे, जिःहोने कभी किसी वस्तु 
को झाखो से नही देखा, एक हो गाव में रहते थे । गाव वालो से 
उन्दोने सुना कि बस्ती में हाथी आया है। उसको देखने के लिए 
सबकी जिज्ञासा प्रवल बनी ( यह खबर उन अस्घों के फानो मे 
भी पहुँच गई। उद्दीते सोचा कि हम भी हाथी को देखें । परन्तु 
उनके पास देखने का माध्यम प्रर्थात्‌ नेत्रो का भ्रभाव था । फिर 
भी उाहोने सोचा कि नेश्रो से न सही, वे हाथो के स्पश से ही हाथी 
फो समझने की कोशिश करेंगे । 


इसी भावना से वे सातो भी जहा हाथो था, वहा जा पहुँचे । 
पहा पहुँचकर उन्होने हाथी को हाथ लगाने शुरू किए । एक अधे 
के हाथ में हाथी का पर भा गया तो उससे चारो ओर से टटोल 
कर पेर को देख लिया भर निश्चय कर लिया कि हाथो बडे थम्मे 
के समान होता है । दूसरे के हाथ हाथी की पीठ पर लग गये तो 
उसने सोचा कि वह चबूतरे सरोखा होता है। उसने भी मिश्चय 
कर लिया कि मैंने हाथी को समझ लिया है। तोसरे भ-े के हाथ 
में हाथी की पूछ भाई । वह कल्पना करने लगा कि हाथी रस्सी 
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वी तरह होता है भोर में इसे भलोभाति समझ गया हू । चौथे 
के हाथ मे हाथी के दात प्रा ग्रए। उसने सोचा कि हाथी ता 
मूसल सरीखा होता है और उसका प्नाय कोई स्वरूप नही है । 
एक के हाथ में हाथी की सूढ भा गई । उसने भी कल्पना कर ली 
कि हाथी तो श्रजगर सरीखा होता है। एक का हाथ हाथी के 
उदर की प्रोर गया । उसने नींचे के पेट को डटोला था। वह 
सोचने छरग फि हाथी पाटिये सरीखा होता है। सातवें प्रथे के 
हाथ में हाथी का कान प्राया । उसने न्तिश्वय कर लिया कि हाथी 
छाजले समान होता है । 


इस प्रकार इन साती आधा ने अ्रपने हाथो के सहारे हाथो 
को परखा भौर किर झपते स्थान पर पहुँच कर वे उसके बारे में 
पर्चा करने छगे । उसमे से एक बोला कि आप लोगों ते हांपी 
वो देखा है, वहु कसा है ? सव बोल उठे--/हा, देखा है ।” बह 
चोला--“भच्छा, बतलाधो कि वह कसा है ?” 


तब जिसने हाथी का पर पक्डा था, वह कहने लगा कि हाथी 
थम सरीखा होता है । इस पर पीठ छूने वाला बोला, “तेरा फथन 
मिथ्या है। तू समझ नही पाया । हाथी वो चबूतरे सरीक्षा होता 


है ।/ यह सुनते ही पूछ पकडने वाला उच्चल पडा श्ौर बोला, “तुम 
दोनो गलत वोल रह हो ) हाथी तो रस्सी जैसा होता है ।” 


इस पर दात की छुफर हाथी की जानकारी फरने वाला उन 
तोनो की बात सुन कर बोला, "तुम वकवास करते हो ! हाथी 
तो मूसल सरीखा होता ह ।” इत्तने में ही सूण्ड छूने घाला बोला, 
“हाथी मूसल सरोखा नहीं, वह तो प्रजयर सरीक्षा होता हैं।” 
छठे भाघे ने कहा, “झरें, हाथी तो पाटिये सरीखा है ।” सातवा 
झाधा बोल उठा, “नहीं, नहीं, वह तो घाजले जमा है ।” 
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इस प्रकार वे सातो भझत्रे अपनी अपनी बात पर ही जोर 
देते हुए एक दूसरे से कगडने लगे । एक कहता था कि हाथी को 
मैंते सही रूप में देखा है श्लौर दूसरा कहता था कि मैंने उसे सही 
रूप में देखा है । परन्तु उहे सही स्थिति समभझाये कौन ? 


इतने में हो भाखों वाला एक व्यक्ति उधर से निकला । उन 
सातों श्रघो को भगडते हुए देख कर वह कहने लगा, इस प्रकार 
से ऋगडा करके तुम हाथी के सही स्वरूप को नही समझा सकते । 
तुम्हारे नेत्र नही हैं श्रौर इसी कारण यह 'कंगडा हो रहा है। 
हाथी के एक एक भ्रग को छुकर ही श्राप अ्रपनी प्रपनी समझ 
के श्रनुसार वोल रहे हैं श्लौर मान्न एक एक पर ही वल दे रहे हैं कि 
हाथी तो रस्सी मूसल, थभा, छाजछा चबूतरा, भ्रजगर' भौर 
पाटिये सरीखा ही है । ये तो उसके श्रवयव हैँ भौर इनमे से कोई 
एक समग्र हाथो नही है । 


अत मे उस समझदार व्यक्ति ने प्रकट किया कि तुम सातो 
का कहना यदि श्रपेक्षा दृष्टि से है तो सही है प्रौर यदि तुम प्रपेक्षा- 
इृप्टि को छीड कर एका तरूप से कथन कर रहे हो तो वहू मिथ्या 
हू। इस मिश्या इष्टि से तुम वास्तविक तत्त्व को समझ नही 
पाष्मोगे । 


बघुशी ! यह रूपक तात्तविक इृष्टि,वो समझाने के लिए है । 
प्रभु के विषय में म्रनुष्य यदि एकागी चिन्तन करे भौर एक ही 
हृष्टि से उनका एक एक रूप देखे तो प्रभू का समग्र स्वरूप इप्टि 
मे नही भा सकता है क्योकि प्रभु तो धनात शक्ति-सम्पन्न हैं। 
यदि प्नन त दंष्टि से देखेंगे तो अनन्त की गिनती नही कर सकते हैं । 
किन्तु उनका विभाग करके श्राप सात नय रृष्टियो से परमात्मा 
के शुद्ध स्यखूप को समझने का प्रयास करेंगे तो भगवान्‌ का सही 
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स्वरूप ठीक तरह से समझ पाएंगे। उनमें से दो रप्टिकोश मैं 
आपके सामने रख रहा हू । कवि ने कहा है कि-- 
'पिराकर साकार सचेतन ७०. ऋ 


प्रभु के स्वरूप को समझने के लिए दृष्टिकोण दो घाराध्रो 
में बहू रहा है--एक सामान्य ज्ञानधारा (निराकार) प्रौर एक 
विशेष श्ञानघारा (साकार) | निशाकार को दृष्टि भनेक इृष्टियो 
से प्रतिबद्ध हो रही है ! भ्रभेदग्राहक एक नय है, जिक्षकों संग्रहनय 
कहते हैं । सग्रहनय की इृष्टि सामान्य फो ग्रहण करती है, यह 
विशेष भेद नही करती है । इसीलिए प्रभेद (सग्रह) नय यह 
कहता है कि 'एगे भागा प्र्यातु प्ात्मा एक है। भात्मा एक ही 
है, ऐसा वह नही कहत्ता है। प्लात्मा एक है, इसमे सप्रहुनय की इृष्टि 
है | अभेद नय से भात्मा के समग्र तत्त्वो (गुणों) की इृष्टि से 
भाप ऐसा कह सफते हैं। परन्तु समग्र रृष्टि से 'एक्र हो है” यह 
गलत है। भात्मा अनेक भी हैं, यह सत्य है। वेसे हो-- एगे 
सिद्धा,! परमात्मा एक है। यह पभेद दृष्टि है। परमात्मा के 
भ्रनत स्वरूपो को एक स्वरूप में प्राप सग्रहनय क्षी रृष्टि से प्रहण 
कर सकते हैं | इसलिए कि यह दृष्टि श्रभेद ग्राहक है । वह भिरान 
कार हैं, उसके स्वरूप का विश्लेषण नहीं कर सकते हैं किन्‍्तू 
सामान्य रूप से जाम सकते हैं। इसमे भेद नही हो सकता है। 
इसलिए वह निराकार इ॑ष्द है । जैसे मनुष्य जाति एक है। भव 
मनुष्य जाति एक है तो इस शब्द मे कौन मनुष्य बाकी रहेगा ? 
हिंदुस्तान के सभी मनुष्य प्लाए या नहीं ? क्‍या कोई बाकी रह 
गया ? हिंद्यस्तान, पाकिस्तान, रूस, अमेरिका, पगलेड, 
जमेनी, जापान भ्रादि कहीं का भो मनुध्य चाकी मही रहा । 
मनुष्य कहने से सबका ग्रहण हो गया । यह कथन प्षामन्य दृष्टि 


हे 
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से, अभेद ग्राह्म रष्टि से है। परन्तु मनुष्यो का जब भेद करेंगे, 
तब व्यवहारनय की दृष्टि से भेद होगा। भनुष्य श्रनेक हैं तो 
उनकी प्राकृतियां भी झलग प्रलग हैं । इसीलिए मनुष्यो की 
गिनती होती है--एक, दो, त्तीन, चार आदि । मनुष्य एक है श्ौर 
प्रमेक हैं। एक मे सबका ग्रहण झौर भ्रनेक मे सबका विभिक्ति- 
करण है । सम्रहनय की रृष्टि से मनुष्य प्रनेक हैं, ऐसा कहना भी 
गलत नही है, परन्तु व्यवहारनय की इृष्टि से मनुष्य प्रनेक हैं, 
ऐसा कहना भी गलत नही है। इस दृष्टि से खितन किया जाए 
तो भनुष्यो मे द्व.॥न नहीं होगा । इसी तरह सग्रहतय की दृष्टि से 
परमात्मा एक है भौर व्यवहारनय की दृष्टि से प्रनेक है । भत 
उसको निराकार प्लौर साकार कहेंगे तो कोई द्वन्द्द, भेद नही होगा 
भौर हम परमात्मा के स्वरूप को सही तरीके से समझ लेंगे, तभी 
झात्मा के स्वरूप को सही तरीके से समझ पाएंगे । 

बधुभो | दाशंनिक बात बडी गहरी होती है। परन्तु मैं कहृगा 
कि यदि भ्राप परमात्मा के घास्तविक स्वरूप को भौर परमात्मा 
के माग को पाना चाहते हैं तो भापको इन वातो को समझना 
होगा | भाज नही तो कल समझना होगा । 


यह बात सही है कि जो व्यक्ति सदा हलका भोजन करता 
है, उसकी जठराग्नि कमजोर पड जाती है। यदि वह सहसा 
गरिष्ठ भोजन कर ले तो उसे पश्चा नही सकेगा | इसके विपरीत 
जो व्यक्ति हलकी झौर भारी सव चोजो को खाने का मुहावरा 
रखता है, घह सबको पचा लेता है। जंसी यह भोजन पचाने को 
स्थिति है, घेसी ही मस्तिष्क की स्थिति है । प्रधिकांश व्यक्ति सहज 
चीजों को--कथा भ्रयवा रुष्टांत को जल्दी ग्रहण करने फो स्थिति 
मैं रहते हैं । परन्तु यदि भ्राप केवल कथापाग में ही रस लेंगे भौर 
उसके साथ ही यदि दाशनिक तत्त्व समभने का प्रयास नही करेंगे 
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परिवार भादि को नष्ट करने के लिए तयार है तो कया ऐसे 
सनुष्यो को मनुष्य कहे ? क्या उ हें समदृष्टि कहेँ ? श्राप ही 
फैसला करें। भाप सब मौन धारण करके सुन रहे है भ्ोर सोच 
रहे हैं कि यह वात तो हम पर भी लागू होती है। इस प्रकार फी 
प्रवृत्ति छोडने के मोग्य है + 


यह मनुष्य तन कभी कभी ही मिलता है। यदि मनुष्यों 
में परस्पर प्रेम नही रहा प्रौर ईर्ष्या द्वेप का त्याग नहीं किया तो 
यह मनुष्य का जीवन मिलना श्र न मिलना बराबर है । इससे 
तो पशु का जीवन ही ठीक कहा जा सकता है ॥ 


शरोर की दृष्टि से मनुष्य जाति का समुदाय एक है परन्तु 
झाज का मानव शरीर तक हो सीमित नही रहा है। उसने वण 
भेद की भी दीवारें खडी कर दी है-ये फाले मनुष्य हैं भौर ये 
योरे मनुष्य हैं । परे, कोई चमढी का काला या गोरा है तो इससे 
मया मनुष्य की भात्मा में भी भेद भा गया ? यह छूत है प्ौर यह 
प्रछुत है । किसको छू मछूत समभते हो? उसके पीछे कोई 
सिद्धांत है कया ? यदि भापने प्रछूत को छू लिया तो बया भद्छूत 
हो गए ? फिर स्नान करोगे तो पवित्र भौर यदि नहीं करोगे तो 
बया भ्रपविन्न रहोगे ? क्या पानो अछतपन को धो डाज़ता है ? 


जो हिन्दुस्तान पश्षण्ड था, उसके टुकड़े टुकड़े हो गए। प्रथ 
प्रौर कितने टुकडें करना चाहते हो ? श्राज अलग प्लग गुट या 
पार्थियाँ बन गई हैं । वे चाहे राजनीति की दृष्टि से हो या प्रय 
किमी एष्टि से हो, परन्तु वे भेद की दृष्टि ही प्रपना रही हैं। मे 
आत्मा भोर परमात्मा के स्वरूप को नही समझ रही हैं । वे अपने 
ही भाद्यों को झापस में टकरा रहो हैं । किन्तु मानव यदि भेद 
झौर पभ्रभेद दोनों एंप्टि अपना कर चलता रहे तो भिन्नता नही 
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भा सकती | गत दोनो इृष्टियो से समभाव के साथ चलने का 
प्रयास करेंगे तो श्रात्मा के स्वरूप को समझ सकते हैं ॥ 


झाज से झडढाई हजार घप पूव भगवान महावोर के जीवन- 
चरित्र को देखते हैं तो पता चलता है कि उनका स्वय का जाम 
क्षत्रियकुल में हुआ था । वे क्षत्रिय राजकुमार थे । उनके गणघरो 
फो देखिए तो गौतम स्वामी ब्राह्मण फुल में जन्म लेने वाले दिग्गज 
विद्वान धौर चारो वेदो के पाठो थे । सुघर्मास्वामी भी ब्राह्मण- 
जाति मे जन्म लेने वाले थे । धन्ना शालिभद्र का जिक्र सुनते हैं तो 
वे वैश्य-्जाति के थे। भ्रजुन माली भौर हरिकेशी श्रमण सरीखे 
ध्यक्ति जाति से शूद्र थे । परन्तु उनका गुण भोर कम एक हो गया 
था । वे एकरूप मे चलने लगे । गुण झोर कर्म द्वारा पहा कृत्रिम 
जाति-भेद नही रहा । किन्तु-- 
फम्मुणा बभणो होई, कम्मुणा होइ खत्तिप्नो । 
घहसो फम्पुणा होई, सुद्दो हवइ कम्मुणा ॥ 
आप कह सकते हैं कि यह तो बहुत पुरावी बात्त है । क्‍या 
चतमान में ऐसी समानत्ता प्रकठ हुई है ? ऐसी समानता कुछ तो 
हुई है भोर कुछ भागे भी हो सकता है । 


आपने प्रम्ी गाघी-युग देखा हैं । में गांघोजी के समग्र जोवन 
की बात नही कहता हू । उहोने स्वतन्त्रता प्राप्त करने फी इष्टि 
से प्रहिसा भोर सत्य की मावना धपनाई। वे मानव-भावना के 
साथ चले । उन्होने छुमाछूत त्यागने को कहा । वे स्वय मोड 
जाति के बनिये थे॥ परन्तु उनके साथ प० जवाहरलाल नेहरू 
फाश्मीरी ब्राह्मण थे, मोलाना भाजाद ह्लोर खान भब्दुल गपफाद 
सा मुसलमान थे। विसोवा भावे महाराष्ट्रीयं ब्राह्मण थे । 
जमनालाल बजाज सरीखे वश्य भो थे। ये सब के सब गाघोजों 
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के साथ घुलमिल गए। परन्तु 'यहँ स्थिति तभी बनी जबकि 
गुणों के साथ अभेद इष्टि रखी गई। व्यक्तियों में यद्यपि भेद थां, 
परन्तु ऐसा होने पर भी गुणो की इष्टि से समानता थी! ग्रुणों 
का उन्होने थोडा-सा अक्ष ग्रहण करके देश के सामने एक भ्रादश 
उपस्थित कर दिया । 

भाज का मानव मांग कर रहा है! वह कह रहा है कि 
मानव ध्पने जीवन मे मानवता लाये और सानव मानव को आत्मा 
फो समझने फा प्रयास करे । अभेद दृष्टि से मनुष्य एक भो है 
श्रौर भेद रष्टि से मेक भी हैं। इसी तरह परमात्मा एक भो है 
और पनेक भी है । इसलिए परस्पर सधप मत करो । मानव यदि 
समावमय की एष्ठि से चले तो शाति का प्रमुभव फर सकता है । 


फ् 


बीकानेर-- 
स० २०३०, भावण कृष्णा ११ 


सत्‌ चित्‌-आंनन्द 


सुपुज्यजिन त्रिभुवन स्वामी घननामी परनामी रे । 

परमात्मा के चरणों मे भव्यात्माप्नो का भ्रतर्नाद किसी त- 
किसी माध्यम से प्रकट हो जाया करता है । भव्यात्मायें जब प्रभु 
का दशन प्रपने श्रन्त करण मे करने का सकल्प करती हैं तो प्रभु 
को स्मृति पटल पर छाने का उनका प्रयास निरन्तर चालू रहता 
है भौर अतश्चेतना मे एक हुक पैदा हो जाती है । 

हस दृश्य जगत में अनेको प्राणी झ्रपनी विविध क्ियाप्रो 
द्वारा कार्य कर रहे हैं, परन्तु उहे प्रभु के दशन नही हो रह हैं । 
इस आत्मा ने भ्रवादिकाल से ससार के पदार्थों का प्रनुभव किया 
है श्रोर करती ही चली जा रही है । परन्तु इन नाशवान पदार्थों 
के बीच उस ग्रविनाशी तत्त्व का अश भी एष्टिगत नही हो रहा 
है। परमात्मा का स्वरूप कहा है ? कितनी दूर है ? उनको कंसे 
पाया जाये ? इन सब प्रश्नो का हल एक ही स्थल पर हां सकता 
है । दूर जाने की आवश्यकता नहीं, किसी भ्रौर स्थान का प्थ- 
लोफकन करने की भी झ्ावश्यकत्ता नही है | कयोकि जहा यह प्रश्न 
उठ रहा है, वही प्रश्नकर्ता स्वय प्रश्नकर्ता फो देख लेता है तो 
उसकी जिज्ञासा थात हो जातो है। पर-तु प्रश्नकर्ता स्वयं के 
स्वरूप को नही देख पा रहा है। जहा से प्रध्न का झ्राविर्भाव हो रहा 
है, उस भूमिका के दर्शन यदि कर लिए जायें तो परमात्मा कहां 
है, झात्मा कहा है--इन दोनों प्रश्नो का हल एक ही साथ हो 
जायेगा । यह प्रश्नकर्ता इस शरीर के अदर है, बाहर नही है । 
धांतरिक शक्ति को नही पहिचानने के कारण ही बाह्य इ॒प्टि उसके 
समक्ष है। पभतर्जीवन के महत्त्व का मुल्याकन भलीभाति नही होने 
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से ही नाशवान तत्त्वो का मुल्याकन किया जा रहा है । वह अदर 
की दिव्य शक्ति चेतना (ज्ञान) रूप है; उसके एक श्रोर सत कया 
दूसरी शोर झानन्द, ये दो प्रवस्थायें भौर हैं धर्थात्‌ सच, चित्‌ भौर 
भानद इनके बीच का तत्त्व चित्‌ है। बीच की प्रवस्पा को मदि 
समभ लें ती सत्‌ भी देख सकते हुँ श्रौर भ्रामाद भी आ्राप्त कर 
सकते हैं । लेकिन बीच के तत्त्व को यदि नहीं पकडा ठो न सतु पा 
सकते हैं भौर न भानाद का प्रनुमव कर सकते हैं। परमात्मा का 
समग्र स्वरूप सत्‌ चित्‌ शौर भ्रानद रूप है । 


सत्त्‌ का तात्पय है--'कालन्रय विप्ठतीति सत्‌ / तीनो काल 
में जिसमद प्रवस्थान हो, तीनो काल में जो स्थायी रहता हो, वही 
सत्‌ है। भूतकाल में जिसका भ्रस्तित्व हो, वर्तमान मे भी ही प्रौर 
अविष्य में भी रहे, ये तीनों प्रवस्थायें काल की इृष्टि से जिस तत्त्व 
को रहतो हैं, वही तत्त्व सत्‌ कहला सकता है । परन्तु सिफ कालहत 
इन सीन अ्रवस्थाग्रो के रहने पर भी धान-द भौर चित फी भनुभूति 
नही होती है, क्योकि कालकृत ये तीनों श्रवस्थायें तो प्रात्मा 
से शुन्य जड-तत्व मे भी पाई जाती हैं। जैसे कि यह स्तम्म भुत 
काल में था, वतमान में है भौर भविष्य में रहेगा। इसलिए 
त्रिकाल स्थायी तो स्तम्भ भो है। यह बात दुसरी है कि लबे समय 
तब स्तम्म एफ स्तम्भ के रूप में नहीं रह सकता है क्योकि प्रति 
समय शवस्थाप्रो (पय य ) या परिवतन होता रहता है । परन्तु 
विवालयर्ती जिन जड पदार्थों से मिछकर यह स्तम्म बना है, वे 
स्थायो हैं । उह्े दाशनिक भाषा से परमाणु कहते हैं। गह फ्पन 
जैत दाशनिक इृष्टि से है । वैज्ञानिकों ने भी परमाणु को पर्मिापा 
वी है । इस परिभाषा की शास्त्रीय इष्टिकोश की भ्ौर दाशमिक 
क्षेत्र फी परिमापा के साथ समानता है। शास्त्रीय दृष्टि से 
उसको परमाणु (परम-+प्रणु) कहा गया है--जिसके दो हिस्से 
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नही हो सके। बौद्धिक रृष्टि से जिसका विभाग नही किया जा 
सके, ऐसे सूक्ष्मतम भणु को परमाणु कहा है । वैज्ञानिक क्षेत्र मे 
भी भौतिक विज्ञान वैत्ताधो मे परमाणु की परिभाषा यही की है 
कि जिसके दो हिस्से नही किए जा सकें, वह परमाणु है । परतु 
भौतिक विज्ञान की श्राघारशिला प्रयोगात्मक है । वैज्ञानिको ने 
माइक्रोस्कोप (सूक्ष्मवीक्षण यत्र) से बारीक तत्त्व को देखा श्रौर 
उसको देख कर उहोने झ्रपनी काल्पनिक दृष्टि से निएचय किया 
कि जिस बारीक प्रणु को देख लिया है, उसके टुकडे नही हो सकते 
हैं । श्रत जिसके टुकडे नही हो, वह परमाणु है, यह व्याख्या तो 
कर दी परन्तु जिस तत्त्व को देखकर यह व्याख्या की गई, वह 
तत्त्व जन शास्त्र की दृष्टि से भ्नन्‍्त परमाणुश्रो का स्कघ हो 
सकता है । लेकिन उन्होने उसको ही पश्रपनी व्याख्या के प्नुसाद 
परमाणु समझ लिया । बाद मे जब छसको भी तोडने का प्रयास 
फिया गया तो उन्हे मालूम हुआ कि जिसका हम टुकडा होना 
नहीं मानते थे उसके भी टुकड़े हो गए--उसके भी इलेक्ट्रोन, 
प्रोटोन, न्यूट्रोन प्रादि विभाग हो गए भझ्ौर फिर इनके भी भनेक 
टुकड़े श्रौर हो गए। इससे यह सिद्ध हो गया कि वह झनसन्‍्त 
परमाणुभो का पिड था झोर वैज्ञानिक उसको धारम्म मे समझ 
नही पाए थे । 

देज्ञानिक भ्पने सिद्धांत के भनुसार प्रयोगशाला में जितना 
निणय वतमान में करता है, वह निणय भविष्य मे भो टिका रहेगा 
या नहीं, ऐसा विश्वास नहीं किया जा सकता है भौरन ही 
वैज्ञाभिक स्वय उस पर विश्वास फरते हैं। उनका कथन भी यही 
है कि वतमान मे जिन भोतिक साधनों स जो कुछ भो खोज की 
भौदर उससे जो उपलब्ध हुप्रा, उसको ही हम फह रहे हैं ॥ समव 
है कि भविष्य में हमारी यह घारणा भी गलत सावित हो जाए । 
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उसके साथ चित्‌ नही । इसलिये जहा सत्त्‌ तत्त्व होते हुए भी चित 
नही तो वहा चेतना नहीं, आत्मा नही | इसीलिए आध्यात्मिक 
चन्नानिको ने भ्रात्मा के लिये सत्‌ के साथ चित्‌ विशेषण भौर दिया 
झौर कहा कि सत्‌ के साथ चित्‌ हांना चाहिये । 


चित्त का प्रथ चेतन्य है श्रौर उसका शुद्ध म्रथ है ज्ञान। ज्ञान 
उस तत्त्व से ध्रलग नही है। ज्ञान उसका थुण है। बह जञानवान 
सत्‌ है भौर सत्‌ का भाता कहलाता है । यदि वह ज्ञान की पूणता 
को प्राप्त कर लेता है, चरम सीमा को पा लेता है तो वह श्रावद 
से परिपृण हो जाता है। ये प्रात्मा की तीन ध्रवस्थायें हैँ--सत्‌, 
चित्‌ भ्रौर भ्रानद । जो एन तीनो प्रवस्थाभ्रो से परिपुण है, वह 
परमात्मा है गौर जो इनमे से दो अवस्थाझो--सत्‌ भौद चित्‌ से 
युक्त है, वह प्रात्मा है। उसमे भी पृणता प्राप्त करने का सामथ्य 
समाया हुभ्ना है परतु भ्रभी वह कर्मों से श्राच्छादित है । उस पर 
मोह भौर माया का भ्रावरण लगा हुभा है, वह अपने भानरद को 
पाने के लिये छटपठा रही है । वह देखती है कि मेरा प्रिय प्तान-द 
कहां है? वह इस भानन्द की खोज म जहा भी राह मिलती है, 
चहीं बढती है। उसको पता लगा कि भ्रमुक वस्तु में भानद हैं तो 
अपने समस्त जीवन की शक्ति लगाकर वह उस स्थान पर पहुँचने 
की कोशिश करती है, क्याकि वह भ्रामन्‍द की भूखी है। परन्तु 
वहा पहुँचने पर भी कष्ट मिलता है भौर भानन्द की उपलब्धि 
नहीं हो पाती है, तद चह धवरा कर सोचती है कि यहा भानद 
नही है, पहाड वी चोटी पर भान-द है । लेकिन पहाड के इृद गिद 
जगली जतु हैं भौर सयवाने रण्य हैं। वहा पहुँचना शमय नहीं है । 
परन्तु उसे यह विश्वास दो जाता है कि पह्दाड फी चोटी पथ 
झानद फी भनुभूति होने वालो है ता वह शरीर थी भी परवाह 
नही करती है और पहाड फी चोटी पर पहुँचने की कोशिश करतो 
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है। कितु वहा पहुँचने पर भी आन-द का अनुभव नहीं होता है । 
इसी प्रकार समुद्र फी गहराइयो मे गोते लगाकर भ्रथवा आकाश 
में उडानें भर कर वह आनन्द प्राप्त करना चाहती है, लेकित 
उप्ते वहा पर भी झाननन्‍्द नही मिलता है । 


यह सब तो मुगतृष्णा के पीछे भटकना है । जेसे ग्रीष्म ऋतु 
में म्ृंग को प्यास सताने लगती है, तब वह पानी को खोज में हधर- 
उधर दूर दूर तक दृष्टि दौढाता है। रेतोले मैदान मे सूर्य की 
किरणो की चमक से उसे प्रतीत होता है कि वहां पानी हिलोरें ले 
रहा है । प्रत वह सारी शक्ति लगा कर पानी पीने के लिए वहा 
पहुँचता है । लेकिन वह देखता है कि यद्दा तो पानो नही है । क्या 
मैं भ्राति मे पड गया ? वह फिर इष्टि दौडा कर देखता है तो 
ज्ञात होता है कि पानी तो पीछे रह गया है । वह फिर उसो तरफ 
दौड कर जाता है । लिकिव वहा पर भी वास्तविक पानी नही होने 
से उसकी सम्पूण श्राशाप्रो पर पानी फिर जाता है। सूर्य की 
किरणों से रेतोले मेदानो मे पानी जैध्षा रश्य दिखलाई देता है, 
उसको मृगतृष्णा की सज्ञा दो गई है। 


म्रातिवश जैसे मृग पानी को खोज मे दोडता-दौडता प्रपने 
झापको समाप्त कर देता है, वेसी ही दशा गश्राज के श्रधिकराश 
भानवो की हो रहो है। मनुष्य ज्ञान से युक्त है परन्तु उसका प्रयोग 
वह पाचो इन्द्रियो के विषय सुख की प्राप्ति के लिये कर रहा है, 
जिनमे वास्तविक भ्रानद नहीं है, सिर्फ लुभावने हृश्य दिखलाई 
देते हैं । 

भौतिक पदार्थों के पीछे मनुष्य भटक रहा है भौर मानता है 
कि उनको प्राप्त करने के लिए चाहे जो साघन भपनाना पडे, भले 
ही खुन-पसीना एक हो जाए, परन्तु कोई परवाह नही । उसे तो 
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चाहिए चद दी के टुकड़े | वह सोचता है--इनको जितना 
इकट्ठा कर लूगा। उतना ही भान द मिलेगा । वह ऐसा कभी नहीं 
सोचता है कि जिल्होने काफी धन इकट्ठा कर लिया है; पेंया उनको 
झानद मिल गया ्‌ 


आज भारतवासियो की रृष्टि भी पाश्चात्य जगत्‌ की तरफ 
लगी हुई है! बे सोचते हैं कि प्रमेशिका वाले भावद में होगे 
बर्योकि उनके पास बहुंते पैसा है। परन्तु पूछिए उनसे कि भाप 
कितने भानन्द भेद? सुख-शाति में तो हैं? बडी हंवेलियों में 
रहने वालो से भी पूछिए कि श्रापकों सुख है या दु ले ? दे भपनी 
सारी शक्ति लगा करके मृगतृष्णा की तरफ भागे रहे हैं । वे नही 
सोचते हैं कि यह जीवन क्यों है प्लौर कया है ? यद्यपि इन पदार्थों 
का सर्वेधा निषेध नही किया जा सर्केता है, परन्तु इतसे हो आंत 4 
मान लेना और इनसे ही चिपक जाना, यह ज्ञान की दगा है । 
इसीसे झात्मा के श्रानद की शक्ति दव रही है प्रौर उसका ह्लीस 
हो रहा है । भ्राज हे मानव का सोचना घाहिये कि मैं पूरो शक्ति 
लगा कर इने पदार्थों को बढोर तो स्हा हूं परतु इनके साथ मेरा 


रही हो। परन्तु कया हम भी उधर ही क्ागते जायें ? दुनिया में 
जिघर भी जाएए। उधर यही रट लग रही है--दे्पिं पसा । दम 
देता | हाय घन ! यदि धन मिल भी गया तो वर कितने दिन 
तक टिकेगा * उससे प्रातन्द की कितनी भनुभूति होगी ? इसका 
(चतन करना चाहिए झौर यदि लवितन किया गया तो धनतिकता 
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पक्षी के पास तो केवल एक चोच होती है पर तु वह भी भूखा नही 
रहता है धौर परिवार का पोषण भी करता है । पशु भी झपना 
काय करते हैं । परतु मानव के पास तो दो हाथ, दो पैर भौर 
धिकसित मस्तिष्क हैं। क्या वह भूख्या रह सकेगा ? 


श्ररे, भूस पेट की नही, परन्तु पेटी की हैं | उसके लिये 
इन्सान झपनी शक्ति को कहा लगा रहा है भौर कहा कहा भागता 
फिर रहा हैँ ? यह पेटी की तृष्णा जल्दी से पूरी नही होती है । 
मनुष्य इसमे भानद का प्रनुभव करना चाहता है, इसलिए वह 
नतिकता भर भ्रनैत्तिकता कुछ नही देखता हैं । जसे कोई व्यक्ति 
सांचता हैँ कि ईमानदारी से व्यापार करूगा तो थोड़े से पसे पैदा 
हगि। प्रत इसमे चालाकी की जाए ताकि पैसे ज्यादा मिल सकें 
भ्रौर वह वस्तु मे मिलावट करना चालू कर देता है। ग्राहक की 
भांखो मे धूल डालने के लिए भ्रसछी घी मे डालडा या भमुक जाति 
का तेल डालने की कोशिश करता है । इस मिलावट की दृष्टि से 
व्यापारी भपनी प्रात्मा को कितनी मेलो कर रहा है ? बहू सोच 
भी नही पा रहा है कि उसका जीवन मानवीय घरातल पर है या 
प्रमानवीय घरातल पर है ? वह जीवन राक्षस का है या भनुष्य 
का है ? यदि झाप इसे गहराई से सोचेंगे तो प्रकट होगा कि जो 
व्यक्ति मिलावट करता है, वह प्रत्यत ऋूर झौर निदयी बन रहा 
है । कोई पंसे का गुलाम बनता है, तभी वस्तु में मिसावट करता 
है । इससे मानव को कितना नुकसान होता है, इसी चितन नहीं 
करता है । जिसके साथ जिस पदाथ का मेल नही हैं, यदि वह 
उसमे मिला दिया जाता हूँ तो इस सयोग से जो पदार्थ बनता है, 
वह जहरोला बन जाता है । इस भनुचित सयोग से न मालूम 
मानय के जीवन को क्तिती क्षति पहुच रही हैं ? इसका उसका 
घ्यात नही है । इस तरह से जो वस्तुओ में मिलावट करता हैँ, 
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वह चाहे किसी प्रछोमन में भ्राकर ऐसा करता हो परन्तु में भनु- 
मान से वित्तन करता हू कि ऐसा करके वह भनृष्यो के लिए 
जहरीला काम करता है । ऐसा व्यापारो या फोई व्यक्ति कया 
वस्तुत देश फा ईम्राबदार भौर वफादार मागरिक्त हैं? ऐसे 
आदमी कया प्रात्मा की खोज कर पायेंगे ? ऐसे व्यक्तियों के 
लिए क्‍या कुछ कहा जाए ! 

में सुनता हु कि जितनी ऊंचे दर्जे की दवाहया भारत में 
बनती हैं, उनमे भी वेईमानी चलती है। प्राज नकली दवाएं बनने 
लगी हैं। भरे ! रोगी रोग से त्राण पाने के लिए दवा खरीदता 
है कितु निर्माता उन श्लौषधियों को भी शुद्ध नहीं रहते देते हैं । 
मैंने यह भी सुना है कि क्लोरोमाइसिन को गोलियां भादि को 
खोल कर दुकानदार बदल लेते हैं भौर उनमे फुछ दूसरे तत्त्व 
डाछ कर वे गोलिया दे दी जाती हैं, जिससे रोगी का जीवन खतरे 
में पड जाता हैं भौर कोई प्रसर नहीं होता है । एक इृष्टि से देखा 
जाये तो रागी श्ौर दवा मे मिलावट करने वाले प्रापस मे एवं 
दूसरे के भाई हैं । यह घ्यापरी का दोप है, व्यापार फा नही । जब 
व्यापारी इस प्रकार फी मिलावट प्रोद काला बाजार फरते हैं तो 
झाय नौकरी वाले भी उनसे पीछे नही हैं । वे भी दूसरे व्यापारी 
बनने की तैयारी कर रहे हैं । इस प्रकार को दुष्प्रवृत्ति इसान 
इंसान के बीच चले तो शगा वे मनुष्य हैं ? मैं तो फहगा कि वे 
मनुप्य से भी गए बीते हैं ! वे पशु से भी बदतर हैं! पथु फम से 
कम ऐसा तो नहीं करता है। वधुधो ! वे मानवता के विदंद्ध 
पाय करते हैं श्रीर धपनी धात्मा का पतन करने वाले हैं प्रोर 
इसलिए ही कहना पड रहा है कि प्लाज मनुष्य की दशा कितनी 
विपम है ? यही समाज की विपमता है । 

में सुनता ह कि विदेशों में ऐसो प्रवृत्ति कम है। णो प्रपने 
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देशवासी वहा जाकर पाते हैं, वे वहा की ईमानदारी को तारीफ 
करते हुए कहते हैं कि क्या कहना है बहा को ईमानदारी का ! 
वहा दुकानें खुलो हैं, लाखो का माल भरा पडा है। दूकान का 
स्वामी नहीं है, ग्राहक शझ्राता है बिना रोक-टोक दूकान मे प्रवेश 
करता है । उसे जो चीज चाहिए वह ले लेता है श्नौर ईमानदारी 
से पसे डाल कर चला जाता है । दूकान का मालिक भाता है माल 
को देखता है श्रौर पूरे पेसे प्राप्त कर लेता है । कहिए, क्‍या यह 
ईमानदारी यहा के नागरिको मे है ? 

भगवती सूत्र में तुगिया नगरी के श्रावको का वणन प्राया है 
किवे कसे थे ? बताया गया है कि उनके घर के द्वार सदा खुले 
रहते थे, भ्रगलायें खुली रहती थीं। इसका तात्पर्य यह है कि वे 
कश्ी भी प्पने सकान का दरवाजा बद नही करते थे । इसमे कई 
रहस्य भरे हुए हैं । परन्तु श्राज वह वणन शास्त्रों में ही रह गया 
है | प्राज के श्रावको की कया दशा है ? झ्ाज के मनुष्यों की क्‍या 
प्रवस्था है? क्या इसका चितन भाज का मनुष्य कर पाएगा २ 

में तो आध्यात्मिक बात रख रहा हू, पात्मा भौर पर- 
मात्मा की बात कह रहा हु। भ्राप इस पर चितन करें और प्पने 


जीवन मे उतारें। तभी शाप सत्‌-चित्‌ भानदधन रूप आत्मा को 
समझ सकेंगे, उसे पा सकेंगे । 


बीकामेर-- 
स० २०३०, श्रावण कृष्णा ३० 
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घार तलवारनो तोहली, दोहली चोदमा जिन पणी चरणसेवा । 


झननन्‍्तनाथ परमात्मा चरम वीतराग प्रवस्था को प्राप्त कर 
चुके हैं। उन्हीने जि माग का निर्देश किया, वह माग इस सत्तार 
में श्रेयस्कर है /। उस माग को झपनाये बिता भव्य प्राणियों या 
कल्याण होने वाला नही है । 


वीतराग देव को स्तुत्ति, परमात्मा का भ्राथना कुछ मांगने 
की रप्टि से नही की जाती है । परन्तु प्राथना इस दृष्टि से उच्चा 
रण की जाती है कि जीवन की परम परविश्र शुद्धि का श्रसग बने 
भौर श्राध्यात्मिक जीवन का चरम लक्ष्य सही तरीके से सध सके । 
यदि वे महापुरुष श्रपत्री दिव्य साधना का फल जम-इल्याणाय 
वितरित नही करते तो झाज की विचिन्न दशा मे मानव की कसी 
दुर्दशा होती, इसका वर्णन करना शवय नहीं है । उहोंने झारम 
कल्याण तो प्राप्त किया ही परतु साथ ही भव्य जावा के लिए 
भी जो पवित्र देशना प्रसारित वी, उसका निष्कप भाज तक पत्ता 
था रहा है। ऐसे पविन्न पुरुषों का स्मरण उनके सिद्धांत बावयां 
के कथन के पूव होना निता त भावश्यक है । इस इष्टि से भी 
भव्यात्माभो को सबसे पहले परमात्मा की प्राथना मगलाघरण के 
रूप मे करनी ही चाहिये । परन्तु प्राथना के शब्दों तक ही हम 
सीमित नहीं रहें, उनके अन्दर रहने काले मम का धतुसघात भी 
झवश्य करें। वह अनुसघान पात्म दाक्ति के साथ सबद्ध हो । बनु 
सघान सिफ दिखाने लिए नही परन्तु जोवन वी शोध के लिये हो । 
जीवन का प्ररिमाजन करने की भावना से जिनका झनुसघान 
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निरन्तर चलता रहता है, वे श्रात्मायें ही इस ससार मे भ्रपने 
जीवन को सुव्यवस्थित रख सकती हैं ! 


बीतरागदेव मे जिस पवित्र आध्यात्मिक मार्ग का निर्देश 
किया, वह मार्ग झ्लात्मा की परम खुख शाति फे लिये ही है। 
यद्यपि मुख्य लक्ष्य सभी का एक है परन्तु उप्त लक्ष्य को ध्यात मे रख 
कर चलने वाले सब प्राणी एक हो घरातल पर नही चल सकते हैं । 
उनका भाग शक्ति के भ्रतुसार न्‍्यूनाधिक रूप मे भिन्न हो सकता 
है । जहा साधु-साध्वियो के लिए निर्देश है कि वे भ्पने परिपृण 
महाब्रतों का पालन करें और उनकी सुरक्षा करना उनके लिये 
नितात भ्रावश्यक है, वहा श्रावक भौर श्राविकाश्रो के लिए भी 
उनको मर्यादा के साथ जिस भाग का निर्देश है, उस माग्र पर वे 
चलें । दोनो की सीमा प्रपनी-प्रपत्ती है परन्तु भाध्यात्मिक लक्ष्य 
समान है । दोनो का उद्देश्य एक है॥ साधना की श्रेणियों में 
भिन्नता है । वे छोटी श्रौर बडी है । इसका तात्पय यह नहीं कि 
दोनों का लक्ष्य भिन्न हो गया । साधु प्रौर साध्वी छीतघ्मगति से 
चलने वाले हैं, जबबि' श्रावक झौर भाविकाए कुछ मथर ग्रति से 
उसी श्राधष्यात्मिक माग पर भ्ग्रसर होने वाले हैं । मुख्य लद्य जब 
दोनों का एक बन जाता है तो वे जिस घरातल पर रहते हैं, छप्तका 
भी यथास्थान उनको ज्ञान होना चाहिए। जिस भू मण्डल पर 
सयमी जीवन की भाराघना सभावित है, उस भू मण्डल सबाधी 
वातावरण भी उसके धनुरूप रहना नितात् झ्ावश्यक है । यही 
कारण है कि भगवान महावीर ने प्राध्यात्मिक जीवन क्य मुख्य 
रूप मे निर्देश करते हुए प्रसगोपात्त दस धर्मों का भी निर्देश 
किया है । 

श्लरीमदु ठाणाग्-सूत्र के दसचें ठाणे में दस प्रकार के धर्मों का 
सकेत है। उसमे ग्राम-घम;/-मगर-घम, साप्ट्र-घम प्रादि गिनाते 
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हुए श्रृत-धम श्लौर चारित्र-घम को अत में रखा है। इसका 
तात्पय यह है कि श्रुत भौर घारित्र घम जिसका मुख्य सक्ष्य है, 
ऐप्ा आध्यात्मिक साधक सयम की भाराघना की इृष्टि से जिस 
ग्राम मे विधरणा कर रहा है, उसमे यदि ग्राम-धर्म की सुध्यवस्या 
नहीं है श्रथत्‌ वहा भराजकता का प्रसग है, वायुमडल दूपित हैं 
तो उस गांव के भ्रादर मुन्ति श्रपने श्रुत भौर चारिभ घम को 
आराधना कसे कर सकता है ? वैसे ही नगर-धम के लिए सकेत 
है। जिस नगर मे नेतिकता को ्ष्टि से सुव्यवस्था नहीं है, जहा 
सब लोग स्वच्छद भौर उहृण्ड हैं, एक दूसरे को सताने वाले हैं ता 
ऐसे नगर के बीच वह साधक श्रूत और चारिभ्र घम्र की प्राराधना 
नही कर सकता है ) घाहे साधक कसा भी क्यो न हो, पर तु भ्रभी 
झ्राध्यात्मिक शक्ति का माध्यम शरीर है । श्रत शरोर का जहां 
निर्वाह फरना है, उस स्थान का यायुमडरू भी तो शुद्ध होना 
चाहिये । यदि नगर सुन्यवस्थित है अर्थात्‌ नेतिक घरातल के साथ 
है, नगर के रहने वालो में एक दूसरे का सहयोग है, सहानुभूति है, 
मानवीय धरातल प९ शाति है तो उस नगर में आध्यात्मित 
जीवन का साधक भ्रपनी पवित्र साधना करते हुए श्रपमे घरम 
शक्ष्य को भलीभाति प्राप्त कर सकता है । साधक वहां जो लक्ष्य 
साधता है, वहू सिफ उसके लिए ही नही होता परस्तु जन-समुदाय 
के लिये भी वह शुद्ध भौर भादश वागुमण्डल तेयार करने वाला 
बनता है । 

ग्राम-घम झौर तग्र-घर फी सुव्यवस्था के वणन की तरह 
हो राप्टू घम के विपय मे मो समझता चाहिये। जिस राष्ट्र में 
व्यवस्थित मानथोय घरातल है, भात्मीय शक्तियो के विकास का 
सुन्दर म्रवसर है, जिसमे हरएक साधक अपनी साधना को साधने 
में तलर रह सबता है, वही श्रत्त घम और चारित घर्म की भारा- 
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घना हो सकती है ! यदि राष्ट्र में प्रराजकता है, विप्लव को 
स्थिति है, राक्षसी-वृत्तियो का दौर दोरा है तो वहा भ्राध्यात्मिक 
साधक का भी टिकाव नहीं हो सकता है । 


इस प्रकार दस धर्मों के वणन से वीतराग देव ने मुख्य तौर 
पर झााध्यात्मिक जीवन का सकेत देते हुए नंतिक जीवन का परि- 
माजन करने के लिए ग्राम धम, नगर-धर्म, राष्ट्र-घयम भादि का 
सकेत किया है । यह सकेत एक वैज्ञानिक तथ्य को लिए हुए है । 


मानव सिफ विचारो की ऊची-ऊची उडाने भरें, अ्रध्यात्म 
की सिफ बातें करें तो व्यावहारिक घरातल पर सामाजिक जीवन 
के साथ पग्राष्यात्मिक रस केसे झा सकता है ? इस विषय का 
सकेत यदि नही दिया जाता हैं तो वह पझपने जीवन की पूण 
साधना में तन्‍्मय नही हो सकता । साधु सकेत अवश्य दे सकता 
है, परन्तु भपनी सीमा मे श्रावद्ध होकर, अपने गृहोत महात्रतो को 
सुरक्षित रखता टहृप्ना, साधुमर्यादा के भ्रनुरूप ही वह इस राष्ट्रीय- 
घम का सकेत कर सकता है । इस प्रकार वह राष्ट्र मे रहने वाले 
जन समुदाय का भव्य कल्याण भपनी वाणी के माध्यम से साध 
सकता है । 

वोतराग वाणी के इस विषय के भ्रतभू म्त हो राष्ट्र धम का 
प्रसग भा जाता है। इस दृष्टिकोण से भ्राघ्यात्मिक साधक जिस 
स्थान पर रहता है जिस देश में रहता है, उस देश के वायुमण्डल 
में यदि दूपरा है तो उसका प्रभाव ध्राध्यात्मिक जोवन पर भी भरा 
सकता है भोर भाध्यात्मिक जोवन का साधक यदि वायुमण्डल 
को शुद्ध करने मे तत्पर है तो उसके भ्राघ्यात्मिक जीवन का प्रभाव 
व्यक्ति के साथ ही परिवार, समाज प्रोर राष्ट्र के वायुमण्डल को 
भी शुद्ध करने वाला वनता है । 
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प्राज १४ धगस्त है। भारत का; स्वतश्रता दिचस है। 
इसका प्रसंग भारतवासियों के लिए उल्लास का विपय है । परतु 
जिस वक्त भारतीयों को स्वतश्रता मिली, उस समय में भौर झ्ाज 
के समय मे अतर ध्वा चुका है। उस समय के उल्लास तथा उस 
समय की भावनाप्नो में भौर भ्राज के उल्लास तथा श्राज की 
भावनाझो में वडा भारी अतर इष्टिगत हो रहा है। यह 
स्वाभाविक भी है। इसान जिस वस्तु फो ले करके चलता है, 
उसका यदि उसे झाद्योपात ज्ञान नही है, पुर्वापर विज्ञान नहीं हैं कि 
पस वस्तु का मूल स्वरूप कहा है, जिसका सरक्षण करते पर ही 
शाखा प्रशाखायें वनती हैं भौर घिना विज्ञान हो यदि चह सहया 
उसके उल्लास में प्रफुल्लित होता है तो उल्लास स्थायी नहीं रह 
सकता है। झागे चल कर यह उल्लास ठडा पड जाता है, 
परिवर्तित हो जाता है । 

एक इप्टि से चितन किया जाए तो भारतोयों की लगभग 
यही स्थिति है । उहोने यत्तिलितु उपलब्धि १४ प्रास्त १६४७ 
को की थी । उस प्रसग पर बे पूले नही समाये थे। परन्तु स्वत बता 
का स्वरूप क्‍या है, स्वत श्रता दिवस किस तरह से मनाया 
जाता है, इसका प्रर्वापर सम्ब-घ वया है भौर स्वतत्रता की जडें 
किस स्थान पर णमी हुई हैं, इन जडो को सभारखा या हीं, 
श्रथवा सिफ परिपक्व फल का देख कर ही उल्लदित हो गये 
पझादि भ्रादि विषयों का यंदि दीघरष्टि सहित भान होता तो 
भावना में जो बुछ परिवतन इष्टिगत हो रहा है, वह नही होता । 

वधुप्रो ! उन्होंने अपनो इष्टि से जो कुछ भी सोचा हो, परन्तु 
वस्तुस्वरूप की इृष्टि से स्वत्त-त्रत्ता क्या है--इस विषय यो पहिले 
तात्त्विक रृध्टि से समझ लेना चाहिये । जहा राष्ट्रीय स्वत-प्रता 
का राष्ट्र-धम की दृष्टि चितन होता है तो यही पर वस्तुत 
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राष्ट्रीय स्वत-त्रता है। स्व का भ्रथ है--आप (स्वय) । तन्त्र का 
भ्रथ नियत्रणु भौर सिद्धात भी लिया जाता है। प्रत जिसमे 
अपने शाप पर नियत्रण हो, वह स्वतन्त्रता है । जहा राष्ट्र-थम 
का प्रसंग है, उस राष्ट्र-घम मे राष्ट्र की स्वत्तत्रता श्राती है । उतका 
श्रथ यह होता है कि राष्ट्र के प्रदर रहने वाले प्रवुद्ध व्यक्तियों 
के हाथ में राष्ट्र का नियव्ण हो, तभी वहाँ राष्ट्र-घम रहता है 
भ्रौर सुब्यवस्था का रूप बन सकता है । 

प्रबुद्ध व्यक्ति वा मतलब है वह व्यक्ति, जिसने राष्ट्र-धर्म से 
युक्त राष्ट्रीय सस्कृृति पाई हो। कौन से राष्ट्र की कौन सी 
सर्कृति उसके गौरव को बढाने वाली है, किस राष्ट्र मे कौन सी 
सस्कृति काम करती है, पडोसी राष्ट्र कौन सी सस्कृति के हैं, 
उनके जीवन का घरातल कया है, राष्ट्र का घरातकू क्या है, इस 
प्रकार का तुलनात्मक विज्ञान प्रबुद्ध व्यक्ति को होना जरूरो है । 
एस राष्ट्रीय घरातल पर जिन मानवो का निवास है, उन मानवो 
के भ्न्दर जो चेतना है उस भतश्चेतता के स्वरूप, आध्यात्मिक 
जीवन के स्वरूप को जान कर व्यक्ति प्रवुद्ध हो सकता है ॥ 


तात्पय यह है कि जिस शरीर-पिण्ड को लेकर हम चल रहे 
हैं, उसके दो भाग हैं--एक भौतिकता-प्रधान श्लौर दूसरा श्राध्या- 
त्मिकता प्रघान । भौतिकता प्रधान भौर प्राध्यात्मिकता प्रधान 
जीवन का ज्ञान भी उस प्रवुद्ध मानव को रहना चाहिये । बैसे ही 
राष्ट्रीय सस्कृति के दोनो अग एक श्रातरिक सस्क्ृति भझौर एक 
बाह्य सस्क्ृति का विज्ञान भी इन प्रबुद्धो को होना चाहिये | नैति- 
कता भौर प्रनतिकता तथा मानवीय बुद्धि भौर दानवी भ्रवस्था 
किन किन लक्षणों से पल्लवित होती है, इस विपय का पान भी 
भ्रावश्यक है । इसी तरह पडोसी देशो मे यह विभान है या नही, 
इस प्रकार क्री विज्ञान स्‍्यस्थाझ्रो का तुलनात्मक शान भी इन 
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प्रचुद्धों को होना चाहिए | जो व्यक्ति इन सब चिज्ञानो के साथ हो, 
वही प्रवुद्ध की सज्ञा पा सकता है ) जो इन सब विज्ञानों के साथ 
अपने जीवन के घरातल फो माज सके भौर जैसे विचार उसके 
मस्तिष्क में हैं, उनका यथासाध्य प्रतिपादन करता हुप्मा उनको 
यथाशक्ति भ्पने जीवन में, भ्राचरण में लाते हुए चले, उसका हो 
प्रचुद्ध की सज्ञा दी जा सकती है। जो राष्ट्रीय धरातल पर रहने 
चाले प्रवुद्ध हैं, उनको झपमे राष्ट्र की नियन्त्रण-शक्ति प्राप्त हो 
झौर उस नियन्त्रण के साथ यदि राष्ट्र है तो यह राष्ट्र स्वतप्नता 
की स्थिति मे कहला सकता हैं। इसो को राष्ट्रीय स्तर पर 
स्वत्तत्रता की सज्ञा दी जा सकती है । 


इस प्रकार के विज्ञान चाले प्रवुद्ध यदि अपने हाथ मे राष्ट्रीय 
स्थिति फो लेकर चलते हैं तो वे राष्ट्रीय स्तर पर जो झुछ भी 
व्यवस्था फरनी हैं, उस व्यवस्था में जागरूक रहते हुए स्वतभ्रता 
का लाभ प्राप्त करने से समर्थ हाते हैं । 


ध्यान रखना चाहिये क्रि इस प्रकार का प्रवुद्ध वग समाज के 
बीच में से ही भाता है । समाजो वा समूह ही राष्ट्र है। इसलिये 
सामाजिक स्वतन्नता का होना भी भ्रावश्यक है | सामाजिक स्वत 
भ्रता की इ्टि से समाज के प्रवुद्ध व्यक्तियों के हाथ में समाज का 
तत्र हो । सामाजिक स्थतन्रता जिनके हाथ में है, ऐसे ध्यक्ति ही 
झागे स्वत्तत्रता को साध सकते है | परतु समाज का रूप परिवार 
में रहा हुभा है । इसलिये पारिवारिक स्वतश्नता भी प्रपेक्षित है। 
जिस प्रवुद्ध फा जीवन जिस परिवार में हो वह उठ परिवार वी 
भव्य स्वतश्नता को रख सके, परिवार का नियत्रण भारमीय 
भावना से कर सके, वही परिवार समाज को सामाजिक शक्ति से 
पुप्ट वना सकता है ॥ 

परतु परिवार की जडें भो सो व्यक्ति में रही हुई हैं! परि 
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वार मे व्यक्ति का अपना स्वत्त्र श्रस्तित्व है। व्यक्ति स्वतन्रता का 
मतलब "स्व! का नियत्रण है| जो व्यक्ति भ्रपने ऊपर नियत्रण रख 
कर चलता है, प्रपता जीवन अपने नियत्रण मे रखता है, अपनी 
तमाम प्रक्रियाप्नो को व्यवस्थित रखता है, वही व्यक्ति श्रपनी 
व्यक्ति-स्वत्तवता की स्थिति को लेकर , चलता है । व्यक्ति मे यह 
स्थिति तभी पनप सकती है, जबकि वह श्राध्यात्मिक लक्ष्य से परि- 
पृण हो श्रौर उसका जीवन ग्राध्यात्मिक सिद्धात के प्रनुरूष हो । 


भ्राध्यात्मिकम मांग तलवार की घार से भी तीदण है । मान- 
सिक वत्तियों में जो विकारो का प्रवेश है, जिनके कारण व्यक्ति 
विधमता और विकारो का शिकार बनता है, उन वृत्तियों के ऊपर 
जिस घ्यक्ति का नियत्रण है, वही व्यक्ति प्रपना स्वतत्न नियश्रणा 
लेकर घलता है । ऐसे व्यक्ति की प्राघ्यात्मिकता से परिवार मे 
नियत्रण आाता है भौर पारिवारिक स्वतन्नता भ्राती है। परिवार 
में स्वतन्नता को पोसने वाला व्यक्ति सामाजिक स्वतन्नता को 
पनपा सकता है श्ौर वही राष्ट्रीय स्वतन्नता का सिरमौर बन 
सकता है । 

स्व (झ्रपना) तत्र (शासन) यह स्वतत्रता शब्द की व्याख्या 
हुई । स्वतत्रता के अतरपेटे मे (अ्न्तभू त) प्राधिक स्वतत्रता 
समाई हुई है भोर जीवन की स्वतत्नता भी रही हुई है । परस्तु 
मुख्य तौर पर यदि तन्न की व्यवस्था ठीक है, नियत्रण व्ववस्था 
भलीभांति है तो वहा स्वतत्नता का उपयोग सही तरीके से हो 
सकता है । 

ध्राज जिस स्वतन्नत्ता की व्याख्या श्रपने चितन का विपय 
बन रही है, उसको भाप अ्रपने बौद्धिक धरातल पर ठीक तरह से 
व्यवस्थित करें | सभव है कि भाप स्वतश्र॒ता की लबी व्यास्या में 
नही गए हो । भाप स्वतभ्नता का सिफं इतना हो प्रथ समझते हा 
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कि अग्रेजो के हाथ में मारत का नियत्रण था शौर अंग्रेज 'पर! थे 
इसलिए भारत परतत्र था भौर अब भारतीयों के हाथ में भारत 
का नियन्नण भा गया है, इसलिये भारत स्वतन्न हो गया है ! इस 
अर्थ तक यदि भारतीय सीमित हैं भर इसी फो महत्त्व देकर के 
झाज की दशा को देखना चाहते हैं तो यह बहुत ही चितनीय 
स्थित्ति हैं। स्वत्तत्रता का झथ इतना ही नही है। यह प्रय तो 
बिल्कुल ही सीमित है और ऐसा कहा जा सकता है कि केवल 
एक पत्ता ले लिया है भौर सारा का सारा वृक्ष तो छिपा हुप्ना हो 
है। जब तक जड-मूल सहित इस चृक्ष का ज्ञात नही होगा तव तक 
पत्त की स्वतत्रत्मा के ज्ञान को ही स्वतन्नता समझ कर चजते 
रहेंगे । न तो यह मानव के साथ इसाफ़ है और न ही राष्ट्र के 
साथ न्याय है । 


इस स्थतन्नता दिवस के प्रसग को लेकर कई व्यक्ति भारतीयों 
की उपलब्धि पर ध्रालोचता झौर प्रत्यालोचना में उत्तरते हैं। 
जिन व्यक्तियों के हाथ में ततन्न है, वे उत्तकी स्िफ घुराइया को ही 
प्रकट करते हैं । वे उनकी भच्छाइया का छिपाने की कोशिश करते 
हैं। साथ ही उसका प्रतिपादन इस दंग स करते हैं. कि हम राष्ट्र 
की वास्तविक स्ववत्रता को बतलाना चाह रहे हैं। परन्तु जितने 
मन मे राष्ट्र फी स्वत-भ्रता का सच्चा प्रेम है, वहू तो तटस्थ दृष्टि 
से ही प्रालोचक बनेगा। झालोचना काई बुदाई नदी है। परतु 
वह स्वस्थ होनी चाहिये । जहां स्वस्थ ग्रालोचना होती है। यहाँ 
गुण भोर ध्रवगुण दोनो का तुलनात्मक इृष्टि से विश्लेषण द्वोवा 
है । राष्ट्र के ब्यक्तियो ने राष्ट्रीय धरातल पर यश्किवित्‌ दृष्टिकोण 
झौर जो चातें रखीं, उनमें जा कमो रह गई है, उसबा भिर्देश 
क्रिया जाए, परन्तु यह सब तटस्थ भावना से किया जाय स्षाकि 
वह हर व्यक्ति क॑ ऊपर भसर करते बाला हो। एकांगी प्रातोषना 
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अथवा एकात वस्तु को लेकर चलने वाला इन्सान न तो अपने तत्न 
को भौर न॒प्नपने राष्ट्रीय तन्र को ही सुरक्षित रख पाता है। 
उम्मे राष्ट्रीय तन्न के विपरीत तत्त्व भ्रा सकते हैं । 


जो कुछ भी उपलब्धिया भारत को हुई हैं, वे सब भाप लोगो 
से सबधित हैं भौर ध्राप ही श्रपनो सीमा मे उनका चितन करें ॥ 
में तो सिफ वस्तु स्वरूप का निर्देश कर रहा हु । इन उपलब्धियो 
के साथ यदि तटस्थ रष्टि से वितन चलता है तो यह वस्तुस्थिति 
प्रवश्य सामने श्राती है कि स्वतन्रता का जो मघुर फल जनता को 
मिलना चाहिये, वह भ्रभी तक उपलब्ध नही हो पाया है । दूसरे 
शब्दों में कहा जा सकता है कि वह परिपक्व रूप में भी 
प्राप्त नही हुआ है । यदि वह्‌ परिपक्व रूप मे प्राप्त होता तो 
भारतीय जीवन की वतमान दछ्शा ऐसी नही रहती । भ्राज जो 
कुछ खीचातानी चल रही है, गुटवदी चल रही है, स्वाथ का पभ्धड 
चल रहा है ये सब स्वतंत्रता के अनुरूप नही हैं परन्तु परतत्रता 
की जजोरें हैं। यह स्थिति चाहे व्यक्त मे हां, चाहे परिवार में 
हो, समाज मे हो भ्रथवा राष्ट्‌ में हो, उज्ज्वल मविष्य की द्योतक 
नही है । यह तो अधकार की सूचना दे रही है। भारतीयो को 
इस अ्घकार से सावधान रहना है प्रौर स्वततन्नता के वास्तविक 
तथ्य को समभना है । जिस दिन भारतीय इस वास्तविक तथ्य 
का समभेंगे, उसी दित उनके साथ शुभ स्वतन्त्रता का सबंध 
जुडेगा । 

बघुप्रो ! मैं कभी कभी चितन की दृष्टि से एक धाम्न वृक्ष 
फी उपमा दे दिया करता हू । झम्न-वृक्ष फा बीज जमीन मे बोया 
जाता है । जब वह अकुरित होता है तो उस समय उसवी सुरक्षा 
की श्रावश्यक्ता रहती है | परन्तु वही झ्रकुर जब पेड का रूप 
घारण कर बडी शाखा प्रशाखाभ्रो से सम्पन्न हो जाता है तो उत्त 
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फ़ि अग्रेजो के हाथ में भारत का नियत्रण था भौर अंग्रेज 'पर' थे 
इसलिए भारत परतत्र था और अब भारतीया के हाथ में भारत 
का नियत्रण भ्रा गया है, इसलिये भारत स्वतभ हो गया है । इत 
झ्र्थ तक यदि भारतीय सीमित हैं मोर इसी का महत्त्व देकर के 
भाज की दशा को देखना चाहते हैं तो यह बहुत ही चितनीय 
स्थिति है। स्वतथ्तता फा प्रंथ इतना ही नही है। यह भ्रथ तो 
बिल्कुल ही सीमित है झौर ऐसा कहा जा सकता है कि केवल 
एक पत्ता ले लिया है और सारा का सारा वृक्ष तो छिपा हुप्रा हो 
है। जब तक जड-मुल सहित इस वृक्ष का ज्ञान नही होगा तब तक 
पत्ते फी स्वतञ्नता के ज्ञान फो ही ह्वतश्नता समझ कर चतते 
रहेंगे । व तो यह मानव के साथ इसाफ है भौर न ही राष्ट्र के 
साथ न्याय है । 


इस स्वतत्रता दिवस के प्रसण को लेकर कई व्यक्ति भारतीयों 
को उपलब्धि पर आछोचना झौर प्रत्यालोचना में उतरते हैं। 
जिन व्यक्तियों के हाथ में तन्न है, वे उनकी सिफ बुराइयो को ही 
प्रवट करते हैं । वे घनकी भ्रच्छाइयो का छिपाने की काशिश करते 
हैं । साथ हो उप्तका प्रतिप्रादन इस ढग स करते हैं कि हम राष्ट्र 
की घास्तविक स्वत्तत्तता को बतलाना चाह रहे हैं । परन्तु जिसने 
मन में राष्ट्र फी स्वतन्ता का सच्चा प्रेम है, वह तो तटस्थ रष्ट 
हे ही भ्रालोचफ बनेगा ) धालोचना काई बुराई नही है; परतु 
यह स्वस्थ होनो चाहिये । जहा स्वस्थ भ्रालोचना होती है, वहां 
गुण भौर भवगुण दोनो का तुलनात्मक इृष्टि से विश्लेषण होता 
है । राष्ट्र के व्यक्तियों ने राष्ट्रीय धरातल पर मर्त्किषितु इृष्टिमोण 
झौर जो बातें रखी, उनमें जो कमो रह गई है, उत्का निर्देश 
किया जाएं, परन्तु यह सब तटस्थ भावना से किया जाय ताकि 
वह हर व्यक्ति फे ऊपर भसर करने बाला हो । एगागी आलोचता 


स्वतत्रता का मूलाघाद ६६ 


अथवा एकात वस्तु फो लेकर चलने वाला इन्सान न तो अपने ततन्न 
को प्लौर न भ्रपने राष्ट्रीय तन्न को ही सुरक्षित रख पाता है । 
उसमे राष्ट्रीय तन्न के विपरीत तत्त्व झा सकते हैं । 


जो कुछ भी उपलब्धिया भारत को हुई हैं, वे सब श्राप लोगो 
से सबधित हैं श्रौर श्राप ही भ्रपतो सीमा मे उनका चिंतन करें । 
मैं तो सिफ वस्तु स्वरूप का निर्देश कर रहा हू । इन उपरूब्धियो 
के साथ यदि तटस्थ एृष्टि से चितन चलता है तो यह वस्तुस्थिति 
प्रवश्य सामने झाती है कि स्वत॒त्रता का जो मधुर फल जनता को 
मिलना चाहिये, यह झ्रभी त्तक उपलब्ध नही हो पाया है । दूसरे 
शब्दों मे कहा जा सकता है कि वह परिपक्व रूप में भी 
प्राप्त नही हुआ है | यदि वह परिपक्व रूप मे प्राप्त होता तो 
भारतीय जीवन की वतमान दक्षा ऐसी नही रहती । भाज जो 
कुछ खीचातानी चल रही है, गुटबदी चल्ल रही है, स्वाथ का प्रघड 
चल रहा है ये सब स्वतत्रता के अनुरूप नही हैं परन्तु परतन्नता 
फी जजोरें हैं। यह स्थिति चाहे व्यक्ति मे हो, चाह परिवार मे 
ही, समाज मे हो प्रथवा राष्ट्र मे हो, उज्ज्वल भविष्य की द्योतक 
नही है । यह तो भ्रधकार बी सूचना दे रही है । भारतीयों को 
इस भ्रधकार से सावधान रहना है भौर स्वतभता के वास्तविक 
तेथ्य को समभना है ।! जिस दिन भारतोय इस वास्तविक तथ्य 
को सममभेंगे, उसी दित उतके साथ शुभ स्वतन्त्रता का सबध 
जुडेगा । 

बघुप्तो ! मैं कभी-कभी चितन की रृष्टि से एक प्राम्र वृक्ष 
की उपमा दे दिया करता हू । भाम़-वुक्ष फा बीज जमीन मे वाया 
जाता है । जब वह अकुरित होता है तो उस समय उसकी सुरक्षा 
फी झावश्यकता रहती है | परन्तु यही भ्रकुर जब पेड का रूप 
घारण कर बडी शाखा प्रशाखाभो से सम्पन्न हो जाता है तो उस 
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।ववत उसकी सुरक्षा की उत्तनी प्रावश्यकता नही रहती। ऐसी 
लोकोक्ति प्रचलित है कि बारह पर्षों में तो आाम्र वृक्ष के मछुर 
फल भरा जाते हैं । परन्तु तभी झातते हैं, जबकि उस ग्राम के वक्ष 
की जडो कि सिंचाई होती है, उनकी सुरक्षा होती है, उनम 
खाद दी जाती है। जडें यद्यवि छिपी रहतो हैं, परन्तु बस्तुत 
आम्न वृक्ष के मधुर फल उन जडो में से ही निकलते हैं। जिस 
प्रकार मधुर श्राम्र-फल के लिए प्राम्र वक्ष की जडें सहायक हैं, वैसे 
ही राष्ट्रीय सुफल के लिए, राष्ट्रीय मानवो को स्वतत्रता का मधुर 
फल चखाने के लिए छिपी रहने वाली भ्राध्यात्मिक जड़ें 
आवश्यक हैं । 
राष्ट्र के सुफल की जड़ें व्यक्ति मे रही हुई हैं भौर व्यक्ति के 
भौतिक पिण्ड में नही परतु इसकी सदृवृत्तियों मे रही हुई हैं । 
इनसे ही स्वतत्रता के सच्चे स्वरूप को प्राप्त किया जा सकता है। 
यदि झापको राष्ट्रीय स्वतन्त्रता के वास्तविक सुमघुर फल 
चाहिए तो विदेशियों से यत्किधित्‌ छूट कर भौर नियजत्रण शर्त 
को पाकर आप फूलें नहीं । भाप यह सोंचें कि हमको जो घोज 
प्राप्त हुई है, इसको हम भ्रागे से भागे बढ़ाते हुए व्यक्ति, परि- 
घार, समाज, राष्ट्र एव विदव इन पाचो भ्रगो को पृष्ठ करते हुए 
चलेंगे, तब तो हम उसके मधुर फल घरखेंगे भौर यदि इस प्रकार 
नही चले तो हमारे हाथ में कच्चे फल भी भ्रा सफते हैं धौर 
ध्राज वही देख रहे हैं । 
एक दृ॒च्टि से देखा जाए भ्ौर तटस्थ इृष्टि से चितत किया 
जाए पो आज राष्ट्र की विचित्र दशा देखने को मिलती है ! इसके 
पीछे प्रनुसघान की कमी है । राष्ट्रीय स्वतन्त्रता के पीछे अवुद्ध 
व्यक्तियों की कमी है। प्रबुद्ध व्यक्तियों का जब तक निर्माण नहीं 
द्वोवा, तब तक सर्वांगीण दृष्टि से सोच नहीं पाते भौद इस प्रकार 
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पोचने के प्रभाव मे वास्तविक जीवन के प्रभाव की स्थिति बनी 
रहती है । उसके प्रभाव मे सब प्रकार से भ्रभाव का प्रदशन 
होता है। 

झाज राष्ट्रीय धरातल पर विपमता का जो नग्न नृत्य हो 
रहा है, सामाजिक व्यवहार की जो दुदशा हो रही है, परिवार के 
लोगो मे जो विडम्बना की स्थिति बन रही है, इन सब कारणों से 
इस निष्कप पर पहुचा जा सकता है कि जिस १५ श्रगस्त को 
स्वतत्रता मिली, उसे बीते हुए श्राज छब्बीसवा वर्ष चल रहा है, 
तो क्या छब्बीस वर्षो मे भी श्राम्र वृक्ष फल न दे, मघुर फल न 
द्वे? प्राचीम तथाकथित सकेत में त्तो बारह वप ही चाहिए। 
बारह वर्षो मे फल देने वाले प्राम्र वृक्ष को यदि कलम किया जाय 
तो बह श्रौर भी कम वर्षो मे मघुर फल दे सकता है । भारतोयो 
को विदेशियो के हाथ से इस वैज्ञानिक युग में स्वतन्त्रता मिली 
है। यदि वे सही दृष्टिकांण से, वज्ञानिक दृष्टि से चलते तो 
छब्बीस वप जिस स्वतत्रता को हो जाय, किर भी राष्ट्ू की दशा 
लगभग वही देखने को मिले, जो पूर्व मे थी ता क्या यह चितनीय 
स्थिति नही है ? ः रे 

१४ भगस्त का दिन भाया झोर कुछ झण्डे फहरा दिए गए। 
राष्ट्रीय ध्वज के साथ प्रपने कुछ रीति रिवाज झ्रदा कर दिए 
गए । दो चार नारे लगा दिए भौर भाषण हो गए । इससे ही 
सन्तुष्टि कर ली जाती है कि हमने स्वत्तत्रता दिवस मना लिया । 
परतु इस तरोके से स्वतन्रत्ता दिवस नहीं बनता है भ्रौदन ही 
भनाया जा सकता है| इसमे तो भ्रात्मादलाकन करता प्रावएपयक 
है । भाज हर व्यक्ति को भ्रपने मानस मे भारतीय जोवन की जज 
रित दशा वा घितन करना घाहिये। प्राजकल नारे खूब लगाये 
जाते हैं । जितने दल हैं, उन सबके बडे लुभावने नारे हैं। वे सब 
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अपनी झयनी दृष्टि से श्रपना चिंतन करते हैं। परन्तु वे अदर का 
प्रवलोक्न नही करते कि वस्तुत हम राष्ट्रीय चरित्र के साथ घस 
रहे हैं या राष्ट्रीय चरित्र का हनन करते हुए चल रहे हैं। हम जसे 
नारे लगा रहे हैं, उनके धनुरूप ही हमारा जीवन है भी या नहीं ? 
यदि उनके मन मे वस्तुत भारत के कल्याण की भावना है, वास्त 
बिक राष्ट्रीय स्वत त्रत्ा की भावना है तो वे भारत के साथ छिंत 
वाड कभी नही करेंगे । 

झ्राज प्रनेतिकता का जो ताडबव नृत्य इष्टिगत हो रहा है, 
बह किसी वग विशेष मे ही नहीं है | कहा जाता है कि प्रमुक वंग 
में भ्रनेतिकता व्याप्त हो गई है, परन्तु भाप तटस्थ इष्टि से चितन 
करेंगे तो किसी एक वग में ही नहीं, दूसरे दुसरे वर्गों मे भी यह 
होड चल रही है । चाहे किसी नाम से कोई सस्था हो या पार्टी 
हो, कह्दी कम भ्रौर फही ज्यादा, परतु प्राय कोई यर्ये इस तत्त्व 
(प्रनतिकता) से प्रछूता नहीं है। भ्रत श्राज किसको राष्ट्रीय 
चरित्र से हीन कहा जाए भौर किसको राष्ट्रीय 'चरित्र सपन्न 
कहा जाए, समाज के सामने यह एक टढां प्रश्न है। समाज उसका 
चिंतन भलीभाति नही कर पा रहा है । 


भ्राज इस प्रकार की घाधलेबाजी चल रही है कि जिसकी 
लाठी उसको भेस । बडा मच्छ गलागल “याय चल रहा है। एक 
मछली ने किसी छोटी मछली को पकडा तो दूसरी बडी मछण्ती 
उसे खाने को तेयार है । जिधर जो मिले उसे लूटते जाए। किसी 
को राष्ट्र की परवाह नही। नेतिक भनैतिक कुछ नहीं, स्वायपूति 
होनी चाहिये । चरित्र कया है? यह भी कुछ नहीं । ऊपर से तो 
नैतिकता की बातें की जायें, राष्ट्रीय चरिन्न की बातें की जायें, 
परन्तु जीवन में शुन्यत्ता है। घाहे फोई व्यक्ति हो या वय हो, 
झधिकाशत यही स्थिति है। | 


छततता का मुताइार ७३ 


छात्र वग, थो कि शिक्षा सेने गता है-खि्तें एड्रोर 
घरित्र का जीवन प्राना घाहिये, उससे ५, जादे हो बह 
भी राष्ट्रीय चरित्र के शायद ही गुष्द नमूने मिले। छा दा श्री 
प्रमुषित तरीके से भड़काया जा रहा है। वे प्रपनी हो भरतु डी 
तोड फोड़ करने में तत्पर होते हैं। जो ऐसा ढ़र रहे हैं, कया दे 
गष्टीय चरित्र में निष्ठा रखते हैं? छात्रों को साचता भारिये हि 
पृह समूण सम्मति राष्ट्र की है-हमारो है प्लौर हम शण् के है। 
पद इस प्रकार की निष्ठा प्लात्र-म में प्रा जाए तो किर छ्डशो 
ढ़ितता भी प्रदोभन देकर भदझाया 


 भाए, परन्तु रह ऐश जहे 
फ़रेगा । जिस बच्चे को प्रपन ५ 


रिव्ार का झन है घौर रिठ 
प्रपती चीज़ों पर ममत्व है, उसको यदि 


माता पिता से पअमुक चीज की मांग करो प्रोरद ने द कर 


प्रहि क्या बेराछ /, वे राषांव- 
हैं? में समता हू कि में राय करी भरना ममभूते 
। क्या वे धास्तविक खिये रत के बहुत बड़ी डफ्नी 
पे हे को मिल रहा हैक हे ? प्राजणो 
करो राह तनु कर हार की व विश में 
“कप सकता बाग]. से होता है हि यह 


७२ प्राध्यात्मिक ज्योति 


अपनी भ्रपनी इष्टि से भ्रपना चितन करते हैं। पर तु वे अदर का 
धवलोकन नही करते कि वस्तुत हम राष्ट्रीय चरित्र के साथ चल 
रहे हैं या राष्ट्रीय चरित्र का हनन करते हुए चल रहे हैं । हम जसे 
नारे लगा रहे हैं, उनके प्रनुरूप ही हमारा,जीवन है भी या नहीं ? 
यदि उनके मन मे वस्तुत भारत के कल्याण की भावना है, वास्त 
बिक राष्ट्रोय स्वतन्त्रता की भावना है तो वे भारत के!साथ खिल 
वाड कभी नही करेंगे । 

झाज प्रनैतिकता का जो ताडव नृत्य दष्टिगत हो रहा है, 
वह किसी वग विशेष में ही नही है । कहा जाता है कि प्रमुक बग 
में नेतिकता व्याप्त हो गई है, परन्तु श्राप तटस्थ इष्टि से चितन 
करेंगे तो किसी एक वग मे ही नही, दूसरे दुप्तरे वर्गों मे भी यह 
होड चल रही है ! चाहे किसी नाम से कोई सत्था हो या पार्टी 
हो, फही कम झौर कही ज्यादा, परन्तु प्राय कोई वग इस तत्त्व 
(प्नतिकता) से भअक्यूता नही है। श्रत भाज कक राष्ट्रीय 
घरित्र से हीन कहा जाएं श्लौर किसको राष्ट्रीय चरित्र सपन्न 
कहा जाए, समाज के सामने यह एक टेढा प्रएन है । समाज उसका 
चिंतन भखीभाति नहीं कर पा रहा है । ४ 


'  प्राज इस प्रकार की घाधलेवाजी चल रही है कि जिसकी 
लाठी उसकी भेस । बडा मच्छ गलागल न्याय चल रहा है । एक 
मछली ने किसी छोटी मछली को पकडा तो दूसरी बडी मछली 
उसे खाने को तेयार है । जिघर जो मिले उसे लूटते जाएं। किसी 
को राष्ट्र फी परवाह नहीं | नैतिक भ्रनतिक कुछ नहीं, स्वाथपूर्ति 
होनी चाहिये | चरित्र कया है ? यह भी बुछ नही । ऊपर से तो 
नैतिकता की चातें की जायें, राष्ट्रीय चरिन्र की वातें की जायें, 
परन्तु जीवन में शून्यता है। घाहे कोई व्यक्ति हो या वंग हा, 
झधिकांशत यही स्थित्ति है। ह 


स्वतत्नता का मूलाघार ७३ 


छात्र ब्गं, जो कि शिक्षा लेने वाला है-जिसमे राष्ट्रीय- 
चरित्र का जीवन झ्ाना चाहिये, उसको भी देखा जाये तो बहा 
भी राष्ट्रीय-चरित्र के शायद ही कुछ नमूनें मिलें। छात्रो को भी 
प्रनुचित तरीके से भडकाया जा रहा है। वे भपनी ही वस्तु की 
तोड फोड करने मे तत्पर होते हैं । जो ऐसा कर रहे हैं, क्या वे 
राष्ट्रीय चरित्र में निष्ठा रखते हैं ? छात्रो को सोचना चाहिये कि 
यह सम्पूण सम्पत्ति राष्ट्र की है-हमारी है भोर हम राष्ट्र के हैं । 
यदि इस प्रकार की निष्ठा छात्र-बग में भा जाए तो फिर उसको 
कितना भी प्रलोगन देकर भडकाया जाए, परन्तु वह-ऐसा नही 
फरेगा । जिस बच्चे को श्रपने परिवार का ज्ञान है श्रौर जिसे 
प्रपती चीजो पर ममत्व है, उसको यदि कहा जाएं कि तुम अपने 
माता पिता से झमुक चीज की माग करो भ्रौर वे व दे पार्मे तो 
उन्हे तोड फोड कर फेक दो । क्या वह ऐसा काम करेगा ? परि- 
वार का वास्तविक सदस्य तो किसी के बहकावे में भ्राकर ऐसा 
कार्य नहीं करेगा | इसी प्रकार से छात्र वर्ग, जो कोमल पौधे के 
तुल्य है, उसको यदि राष्ट्रीय जीवन का महत्त्व समझाया जाए, 
व्यक्ति के चरित्र के साथ साथ समाज श्ौर राष्ट्र के चरित्र का 
शिक्षण दिया जाए तो वह भपनी मांग के लिये इस प्रकार को 
तोड़ फोद धौर हिसक नीति में कभी नहीं जायेगा। जो हिंसा 
की नीति को प्रपनाते हैं, तोड-फोड करते हैं, बया वे राष्ट्रीय- 
घरित्र के प्रति वफादार हैं ? क्‍या वे राष्ट्र को भ्रपता सममते 
हैं? में समझता हू कि उनमे राष्ट्रीय चरित्र की बहुत बडी कमी 
है | कया थे थास्तविक स्वतत्रता दिवस मना सगे ? 'प्राज जो 
कुछ भी सुनने को मिल रहा है-पह चाहे किसी वर्ग विशेष मे 
मिलता हो परन्तु सुन सुन कर विचार अवश्य होता है कि यह 


फंसी राष्ट्रीय स्वतत्र॒ता भा गई ? | 


७६ “ झ्ाध्यात्मिक ज्योति 


लोगाभ्पनी इच्छा के भ्रनुसार वाधलेबाजी “चला रहे हैं। यह 
मानसिक परतत्त्रता है, असयमी -जोवन की परतस्ता है। ऐसी 
स्थिति में मानव अप्रने जीवन का; विकास नही कर 'सकता | 
भ्रद्यिि मैं, तो श्रपनी भाषा में ही कह सकता हू परन्तु भाप अपनी 
स्थिति से चितन फरें.भौर इस दृष्टि से सोचें कि भ्रापका जीवन 
क्या है ? भारतोयों फा जीवन क्या है, उतका क्‍या उत्तरदायित्व 
है श्रौर किस उत्तरदायित्व को लेकर वे'चल रहे हैं ? मेरे भद्विक 
भाई यही सोचते होगे कि यह काम तो उनका है। जिनके हाथ में 
शासनत्तन्त्र है। परतु ऐसा सोचना ठीक नही है। यह कार्य तो 
प्रत्येक नागरिक का है । व्यक्ति में यदि इस प्रकार की भावना झा 
जाए तो; यह अपने स्वार्थ को, श्रपने जोवन +की भी भ्पण कद 
सकता है, परन्तु राष्ट्रीय उन्नति पर घब्बा नही प्राने द्ता है । 
मैंने किसी पुस्तक मे पढा है कि जापान का एक गरीब व्यक्ति 
जहाज मे नौकरी फरता था। एक भारतोय उप्ती जहाज में सफर 
कर रहा था | भारतीय को फलो की प्रावश्यकता अनुभव के 
उसने जहाज में तलाश की, परन्तु उसको बहा फल उपलब्ध नहें 
हुए तो वह जोर-जोर से चिल्ला कर कहने लगा कि गहे कंत्ता 
निकम्मा देश है कि जिसके जहाज मे फल तक उपलब्ध नही हैं । 
इन कठोर वचनों फो सुन कर वह मजदूर उन महाध्ययजी के पास 
पहुँचा और।नजञ्जता से कहने लगा, भाप क्या फरमा रहे।हैं।? जरा 
5हरिए ॥” भ्रौर फिर यह पपने स्थान पर गया, जहां उसने प्रपने 
लिये कुछ फल/रख छोडे थे। उनको लेकद बह भाया भोर ठम 
महाशयजी को भेंट कर दिया। वह भारतीय फ्त प्राप्त करके 


खुश ही गया भौर परत , निकाल कर देने लगा तो हू (भाई ने 
कहा, “मेंहरबान, माफ कीजिए, मुझे पैसे वही १3 । परन्तु 
आपसे मेरा सानुरोध निवेदन है कि प्रोष कपए मेरे, के लिये 
ऐसे छब्दों का प्रयोग कभी न करें॥ट 7 


स्वतत्रता का मृुलाधघाद « ७७ 


/उस गरीब व्यक्ति के मन में झपने देश के प्रति जो राष्ट्रीय 
भावना थी, क्या वही भावना ध्ाज भारतीय जनता मे भी है ? 
आज भारत के व्यक्ति ही भारत के लिए क्या बोल जाते हैं सो 
भाप जानते ही हैं। वे काय करना नही जानते, वे केवल बोलना 
जानते हैं भौर उनका बोलना भी स्वच्छद तरीके से होता है । वे 
कहते हैं कि हमे वाणी की स्वतत्रता है। इसलिये वे इच्छा के 
अनुसार बिता लगाम, बिता अकुश जो कुछ भी बोलना चाहें 
बोल जाते हैं | यह स्वतन्त्रता है या स्वच्छदता ? 


एक धूसरा उदाहरण झौर लोजिये-जंब रूस भौर जापान 
का युद्ध छिडा सो एक जगह केवल पचास जापानी भरढाई सो 
रूसियो के साथ भिड गए झौर जी-जान से 'सघप करते रहे । उस 
प्रसण पर अडतालीस जापानी मारे गए भौर दो शेष रहे । थे 
दोनों भी घेरे मे पड गए । उनमे से एक घायछ हो गया । जब 
वचने का कोई भ्रवसर नही रहा तो धायल जापानी ने ऐसी प्रव- 
स्था में भ्रपना कंडा साथी को सौंपते हुए कहा, "इसे ले जाकर 
मैरी पत्नी को दे देना धौर कह देना कि तुमारा पति लौट कर 
नहीं भ्रा सकता है । परतु तुम भपने जीवन को दाष्ट्रोय-जीवन 
के साथ सम्बद्ध रखना ।” उसने यह सदेश धपने साथी को दिया । 
सो सिपाही उसके साथो को पकड कर सेनापति के पास ले गए । 
झपने देश का भढा उसके हाथ में था। सेनापतधि मे कहा कि यह 
ऋडा भव रूस को समपण कर दो । उसने कहा कि मैं ऐसा कभी 
नहीं कर सकता । सेनापति ने कहा, “तुम जान से चले जाप्रोगे । 
यदि भा अपण फरोगे तो बच जाझोगे ।” उस जापानी ने उत्तर 
दिया, “मुझे मरता कबूल है परन्तु भडा देना कबूल नहीं है ।” 
भंततोगरत्वा उसको तोप के मुह पर ख़डा कर दिया गया। 
घत्तिम निर्देश भी कर दिया गया । इधर तोप घली मौर उछके 


'पुरुषाय 


बासुपुज्य जिन ब्रिमुवन स्वामी, धननामी परनामी रे | _ 


श्राज प्राथना की पक्तियों के स्वर और ,नाम में परिय 
तन प्राया है । सिद्ध भ्रवस्था में रहने वाले। परमात्मा को किस 
नाम से पुकारा जाए, किस नाम से उनकी स्तुति की जाए, यह 
एक प्रश्न है। ज्ञात्ती-जनो-का कथन है कि शाम के पीछे मत 
उछमो परन्तु नाम फे साथ कौन-सा प्रथ समक्ष, भा रहा, यह 
समझो । 'घट' (धडा) शब्द का उच्चारण होते ही मनुष्य 'घट' 
शब्द फो नही पकड़ता है परन्तु उससे निकलने वाले प्रथ.कफो यह 
समझ जाता है कि पानी भदा जाने वाला ऐसे भ्ाकार का णो 
बर्तन है, उसे घट 'कहते हैं । घडा कहो या कलेश फहो, दोगो 
शब्दों से' जैसे वह उस पानी भरने के साधन को समझ लेता है। 
वैसे ही परमात्मा के स्वरूप को अपनी बुद्धि में ग्रहण कर लेना 
चाहिये | वे सिद्ध भवस्था मे रहने वालो भ्रात्माएं प्नन्त गुणों से 
सम्पन्न वन खुकी हैं । जिनेकी समग्र शक्तिया चरम सौमा के #ूप 
में परम परविश्रता को प्राप्त हो घुकी हैं, उन भात्माप्रो को हम 
किसी भी शब्द से सममें, झर्थ वही होना चाहिये। उत्त भप 
जी की लेकर भ्राज की कविता में कुछ सकेव, दिया गया 

वासुपुण्य जिन त्रिभुयन-स्वासी, घननासी परनामी रे । 

कप चाछुपूषय के नाम छे पुकारे जाते हैं । प्राप तीन छोर 
के स्वामी हैं । आपके गुणों का चिट्ठा (विवरण) मैं ग्रितती की 
इृष्टि से पेश नहीं कर सकता । परन्तु में एक ही शब्द के द्वारा 
आपके समग्र नामों को ग्रहण करता हू कि भ्राप घननामी हैं 


४ , पुरुषाथ 5१ 
प्र्धात्‌ ,भापके इतने सलाम हैं कि इगसान उनकी ग्रिनती नही करे 
सकता है। प्रभु की एक-एक शक्ति के पीछे मदि एक-एक नाम भी 
रखा जाए तो अनन्त त्ञामो का चिट्ठा सामने भाता है। उतकी 
गिनती करने में मनुष्य प्रसमर्थ है। इस सब, शब्दीं को /एऐक सलाम 
के रूप मै ग्रहण करके मैं झ्ापके वास्तविक स्वरूप को झोर मुडता 
चाहता हू कि ध्ाप 'परनामी' हैं भर्थात्‌ इतने नाम होते हुए भी 
ध्राप नामों से परे हैं॥ नामो के साथ प्रापका सम्बन्ध नही है । 
इसलिए भाप. परनामी भी हैं । बट! 

ऐसे शुद्ध स्वरूपी परमात्मा को भव्यात्मायें कित रूप मे 
ग्रहण करें ? यदि उनको ग्रहण करना है तो वतमान:< शक्ति के 
साथ करना है। उस परमात्मा की जाति जंसा तत्त्व मनुष्य के 
शरीर-पिण्ड भे विद्यमान है। परमात्मा की जितनी व्याख्यायें 
प्रभी की गई हैं, उन्ही व्यास्याप्रो के अनुरूप श्रौर दूसरे शब्दों मे 
कहा जाए तो भगवान्‌ के प्रनुरूप ,सगवान्र्‌ की परिपृर्णता की 
योग्यता, चैतन्य तत्त्व धात्मा (मानव) के जीवन में विद्यमान 
है ।'वह है तो जीवन है भौर यदि वह नही है तो फिर जीवन भी 
न्तहीं हट । ६ 

» मानव बहुत बडढी|शक्ति को सचित, करके,वठा हुप्मा है। घह 
घहुत घडी निधि को लेकर, चल रहा है|। वह बहुत घढे चितामृणि- 
रत्त को पास मे रख कर सो रहा है। परन्तु छस बितामणि-रत्न 
फा छसको कुछ भी शान नहीं है। उसे उस पवित्र शक्ति का ध्यान 
नहीं है। ऐसी दशा मे ही शानोजनों का कर्थन है कि ये प्रनस्त 
करुणा फा दृष्टि से झपने कतप्य का घंहन _फरने की भावना से 
झअद्य प्राणियों को जगाने की कोशिश, करते हैं | मानव को जागने 
की प्रावश्यकता है। पह चिंतन करे कि ऐसी शक्तियों का पुज 
धौर वितामणि रत्न, जो वॉधित . इच्छापृर्ति करने वाला तत्त्व है, 
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मेरे पास है तो मैं दरिद्री कसे हू ? में क्‍यों प्रपती प्रात्मा के भ्दर 
हीन भावना को पा रहा हू ? रात भौर दिन मेरे चेहरे पर उदासी 
छाई रहती है, में चिता ही चिता करता रहता हू कि'क्या कर, 
मेरे पास प्रमुक चीज नही है, मैं प्रमुक कष्ट से ग्रसित हो गया, 
मेरे ऊपर भ्रमुक विपत्ति आ गई, प्रमुक समस्या भा गई तो उसकी 
पूर्ति कैसे की जाये, अब कैसे क्या होगा ? इस प्रकार की धारणा 
का मस्तिष्क मे लाकर यह धात्मा अपने झापको हीन भावना मे 
बहा रही है । इस होन भावना का दुष्परिणांम यह है कि इन्सान 
की प्रफुल्लित ' बनने की शक्ति का विकास नहीं हो रिहा है, उसे 
पवित्र शक्ति का उद्बोधन नही मिल रहा है।. ः 


इन्सान को झपनी शक्ति पर विश्वास रख कर धलना है भौर 
रढता के साथ विकास करने का सकल्प करना है । जब तक वह 
दढ़सापूर्वंक ध्पने जीवम को नहीं संभालैगा, तब,तक, जीवन की 
दयनीय दशा न झाज समाप्त होने वाली है, न कल समाप्त होने 
वाली है भौर न वर्षों बाद समाप्स होने वाली है। उसकी यह 
दशा भूतकाल से, बहुत वर्षों से, भनादि काल से धसी भा रह्दी है 
प्रौर भविष्य मे भी चलती रह सकती है। यदि घह इस जीवन को 

"महत्त्वपूर्ण रष्टि से देखना चासू कर दे तो उसे पृवकालीन वृत्तान्त 
ज्ञात हो सकता है झोर भविष्य के लिये भी पव-अमण की सीमा 
निर्धारित की जा सकती है । कक की 0 ध ! । 

' 'आझात्मा इस जीवन में वास्तविक प्रानरंद की अनुभूति कर 
सकती है परतु यह्द प्रनुभुति सहसा एक साथ उपलब्ध नद्दी हो 
सकती । यदि इसकों शर्ने -शर्नेंः सर्पांदित किया जाय तो यह 
पवश्य ही इस जीवन की वास्तविक उपलब्धि कंय सकती है। 
मानव का ध्यान जब इस विषय की श्रोर दो, तो कसा भी कुछ 
ही, वह इस काम फ्ो पुरा कर सकता है । हि 
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एक मनुष्य ने बहुत बडी गेहू की राशि देखी, जिसमे बहुत 
प्रधिक ककर मिले हुए थे । फिर उसने यह विचार किया कि इस 
गेहु के साथ बहुत ककर हैं भौर यदि ये ककर साथ रखे गए तो 
मेरे जीवन के लिये घातक बनेंगे। में इस ककरों को बीन लू तो 
शुद्ध गेहू मेरे जीवन के लिये हिंतावह हो सकता है । इस भावना 
से थदि बह गेहू को देखना चालू करे ग्लौर उसमे रहने वाले ककरो 
को चुनने वी कोशिष्ट करे तो प्राहिस्ता-भाहिस्ता वह उस गेहु की 
राशि को फकरो से रहित कर सकता है । परन्तु यदि कोई चाहे 
कि गेहू की राशि को में एक साथ ही ककरो से रहित कर दू तो 
यह शक्य नहीं है । 

इस जीवन की भण्य राशि मे ककरो, के समान जो हीन- 
भावनाप्नों का सचय है, मलिन तत्त्वो की उपस्थित्ति है, यदि उनको 
घुनने का कोई मुहावरा बना ले तो यह प्रतिदिन शपने गुणों में 
पृद्धि फरता हुप्ना श्रपने इसी जीवन में पुण्यशालों घन सकता है । 
यदि कोई मनुष्य कभी ऐसा सोचता है कि मैं इस वतमान दृष्टि से 
जीवन को पुण्यशाली कसे बता सकता हू बयोकि मेरा जम तो 
एक दरिद्र घराने में हुमा है प्रौर मैं स्वय भी दरिद्र हू, यदि इस 
प्रकाश की भावना किसी के मस्तिष्क मे हो तो यह एक बहुत 
घट्टी भ्राति है । मनुष्य का जन्म घाहे किसी' घराने में हुप्रा हो 
परन्तु झात्मा स्वय दरिद्री नही है। यदि कोई प्लात्मा प्राधिक 
रष्टि से कमजोर परिवार में जम लेने पर भी पुरुषाथ करे तो 
यप्तमान जीवन में धह समृद्धिशाली वन सकती है । साथ ही यह 
भपने पूर्व के बाघे हुए भाग्य का भी परिवतन कर सकती है, बशर्ते 
कि वह मजवूत वध वाला नही हो । फहा है कि-- 

पुर्व जन्म फ्त फर्म तद॒वमिति कब्पते ।! 
पूर्षे जम में णो कर्म किए गए हैं, उनका प्रात्मा के साथ बध 
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हुआ है--वही भाग्य और दव की सज्ञा पाता है.। यदि वह बधन 
ढीला हो'भौर वतमान मे दरिद्री अवस्था मे पैदा होने वाला व्यक्ति 
सत्सग के सम्पक से भच्छा पुरुषाथ करे तो वह पूर्वेजन्म के दुर्भाग्य 
को भी सौभाग्य में परिवर्तित कर सकता है । सामुद्रिकशास्त्र के 
ग्रयो के प्रनुसार हस्तरेखापधो को लेकर लोग भाग्य का चिन्तन 
किया करते हैं कि तु' भ्रमुक वत सकता है श्ौर तू भमुक तहीं बत 
सकता है। परन्तु शानीजनों का कथन है कि यह सव भूछ भुलया 
का खिलोना है । यदि इस्तान अपनी स्वय की_दक्ति. पर विश्वास 
करे, सयमिर्त जीवन से दढ पुरुषार्थ करे तो वह पूर्व को रेखाप्रो का 
भामूल चूल परिवतन कर सकता है। रेखाप्नों को देख, कर अपने 
पुरुषाथ का चयने मत करो । परन्तु भात्मिक शक्ति को देख कर 
प्रपने पुरुर्षाथ का चयर्न करों | ये तो छाया की तरह बदलती हुई 
चली जायेंगो । ः रा । 


पा १ । ड़ 

सूर्योदय, के समय जो मनुष्य सूय फी तरफ पीठ करके पश्चिम 

की झोर मुह करता दै तो उसे भ्रपती छाया/लम्बी दिखलाई देतों 
है। वह छाया को देखता हुआ सोचता'है कि मैं बहुत बडा हू । मैं 
हाथ ऊने करू तो भौर भी बड़ा हो सकता हू | वह भपने हाथो 
को ऊचा फरता है। हाथ लंबे दिखलाई दते हैं। वह भुषता है ती 
छाया भी भुकती है। वह टेढा होता है तो छ्वाया भी टेढों हो 
जाती है । वह मुद्द फेरता है तो छाया भी मुह फैद लेती है! इस 
प्रकार छाया (पुरुष के आरधीन है । छाया के भ्रतुरूप पुरुष नही है, 
पुरुष के ध्नुरूप छाया है । यदि इंसान उस छाया फो विशेष 
महत्त्व न दकर झपने जीवन को गौण करके छाया को पकरने के 
लिए दोडता है, जिधर छाया है उधर भागता है च़ो क्या छापा 
पकड़ में भा 'सकती है? वह कितना भी दौडे परन्तु छाया उप्तके 
हाथ मे प्रामे वाली ' नहीं है । वैसे दो इन्सान का ध्रवक्ृत भारय। 


) हे 
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उसकी हथेली की रेखाएं झौर शारीरिक चिन्ने ये सब छाया 
के तुल्य हैं ! यदि बह झ्पनी शक्ति की मोडता है त्तो उसके भाग्य 
में भी मोड पाता है। इन्सान प्पनी शक्ति को कुबर्डी करेगा तो 
उसमे भी फुबडापन भा जाएगा । यदि व्यक्ति यह सोच ले किये 
रेखाएं कुछ नही, ये तो छाया के तुल्य है, मैं इन्हें मोड सकता हू 
तो वृह जीवन फी शक्ति को सभाल लेगा । परन्तु मनुष्य के मन 
में यह उदात्त भावना, यह शक्ति योग्य व्यक्तियों के सम्पर्क से ही 
था सकती है । यदि उत्तका सम्पक निरतर चलता शहा झौर उत्के 
पद-चिह्नो पर चला जाए तो इन्सान बहुत बडी शक्ति पाकर बेंडे 
व्यक्तियों के समान ग्रादवयजनक काय कर सकता है।. 


सुख विपाक सूत्र में जो कुछ भी वर्णन है, वह इसी भावना 
को प्रकाशित करने वाला है । उसमे पहला प्रध्ययन, सुबाहुकुमार 
नाम का है। सुबाहुकुमार भ्रपने यूवक्ृत भाग्य का ऐसा बडा समूह 
लेकर भाये थे कि जिससे वतमान में वे समृद्धिशाली तो बने ही 
परन्तु शारीरिक इष्टि से भी वे कातिमय, प्रियकारी भौर जनमा- 
नस के लिए प्राकर्षण के फेद्ग बिन्दु बने हुए थे । ऐसी स्थिति मे 
भी उनके मस्तिष्क मे पूवज-म के भाग्य की समृद्धि के पीछे झह- 
कार-वृत्ति नही थी । वे सदा नम्न होकर घलते थे । उनका घितन 
यहो रहता था कि पूर्वेजन्म मे मैंने सत्कम किए, उनका फल मुझे 
वतेमान में मिला प्लौर वतमान में में सत्कर्म करूंगा तो इससे में 
प्रपना वतमान भो घन्य बनाये रख सकूगा । 


इसी भावना को लेकर सुवाहुकुमार प्रभु महावीर के चरणों 
में पहुँचे । थे जानते थे कि प्रभु महायोर मद्यवि मानय पिण्ड 
(घरीर) की दृष्टि से एक क्षत्रिय कुल के भूषण हैं, क्षात्रकुल में 
जम लेने वाले एवं मानय हैं परन्तु भव ये केवल इस युल थे 
भूषण ही नही रहे हैं, वे सम्पूण जगत वे भूषण बन गए हैं । परस्तु 
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वे बने फंसे ?, पूर्वज'म से तो वे सम्रिद्धे लेकद आए ही थे बतमान 
के पुरुषार्थ से; वे दिव्य शक्ति सम्पन्न होकर केवलज्ञान, केवल 

दशन से युक्त बने हैं । प्राज वे समस्त संसार के पदार्थों को हथेली 
की रेखाझी के समान स्पष्ट रूप से देख रहे हैं । उनसे मेरा 
जीवन छिपा हुमा नही है| ऐसे धीर प्रभु का,प्रायमन सहमसा 
समीप हो धोर में उनके पावन दशन के लिये नहीं: णा भकू, यह 
मेरे भाग्य की बहुत बडी कमजोरी होगी, दुर्भाग्य की प्रवस्था 
होगी । मुझे ऐसे दिव्य पुरूष के चरणों में प्रवश्य पहुंचना है भौर 
उनको वदन सेमस्कार करके उनके दिव्य संदेश को ग्रहण करना 
है । यदि उनके उपदेश के झनुरूप मैं वतमान पुरुषाथ को बनाऊँगा 
तो में भी, उनके तुल्य दिव्य शक्ति पा सकूगा। 7 । 


ऐसी दिव्य प्रात्माशों के मामस में से जाने किस किस 
प्रकार की उदात्त- भावनाप्रो का सचार होता है, यह तो वे ही 
सोच सकते हैं परन्तु उन प्रक्रियाभों से उत्प्रेक्षा करके प्रनुमानत 
उन भवो को अफित किया जा सकता है। सुबाहुकुमार सम्पन्न होते 
हुए भी प्रभु के चरणों मैं पहुंचे । उनकी पोशाक बहुत बढिया 
थी । वे जेवर ध्रादि घारण किये हुए थे । परन्तु जैसे हो ये त्या- 
ग्रियो के चरणो मे पहुँचे तो इस बढिया पोशाक का श्ञाकपण उनके 
मन से लुप्त हो शया । वे उनके त्याग का साकार रूप देख कर 
सोचते छग्रे, “इन सवस्त्र-त्यागियों के समक्ष यह मभकैदार पोशाक 
कुछ भी महत्त्व नहीं रखती है ” जहा से प्रम्रु के 'दशन हुए, वहीं 
से वे नतमस्तक हो यए। वे पांच प्रभियम सूचनाप्मों का ध्यान 
रख कर चज़े । उत्तरासत छगा लिया गया । भ्र्थाव्‌ एक कपड़ा 
पु हु के सामने डाल लिया, जिससे कि घाणा बिना झ्रावरण के नहीं 
निकले । खुले मु ह से वचन निकल ग्रए तो जोवों की हिंसा होगी । 
किसी प्रफार कि हिंसा मही करनी है । उन्होंने प्रभिमातसूचव' 
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चीजें भलग रखी । फूलमाला उतार कर भनुघर के द्वाथ मे दी । 
इस प्रकार वे प्रभु के समवसरण में गए भौद-बहाँ पहुँच कर पाचो 
अग नमा कर वदन किया । उन्होंने यह नहीं सोधा कि मैं इस 
समय यन्दन कर रहा हू वो मेरी घोती के धूल लग जाएगी या 
मेरे भाभूषण इधर-उघर शूल जायेंगे । 


' यह विचार तो उन प्राणियों को होता है जो त्यागी को 
महत्त्व न देकर प्रपनी भडकीली पोशाक को महत्त्व देते हैं । ऐसे 
व्यक्ति अपने बहुमूल्य फल को खो देते हैं । झ्ाजकल जहां नमन 
करने का प्रसग झ्ाता है तो उनके घुटने ऊपर ही रह जाते हैं । वे 
इस धदत के प्रनुरूप यर्किचित्‌ पुण्य का सचय करते हैं शौर 
प्रात्मा की शुद्धि भी यरत्किचित्‌ होती है परन्तु यदि उनका ध्यान 
त्यागी के अनुरूप बन जाएं तो किसने भी बहुमूल्य वस्त्र हो, इसका 
विचार नही रख कर वे पुण्य का फल भ्राप्त करने के लिये जमीन 
पर भूक जायेंगे । 


प्राज के युग में मी कई प्राणी ऐसे हैं नो वढिया पोशाक की 
महत्त्व न देकर श्रद्धायुक्त वदन को ही महत्त्व देते हैं । परन्तु ऐसे 
प्राणी बिरते ही होते हैं। वे यही सोचते हैं कि बदन से हमारे 
तोच गौत्र के कम क्षय होंगे शोर उच्च गौत्र के कर्म वर्घेगे । परच्तु 
ऐसा चिन्तन यही व्यक्ति कर सकता है, जिसने वन्दन का महत्त्व 
समझा हो । दुर्भाग्य की रेखा कंसे कटती है भौर सौभाग्य का 
निर्माण कंसे होता है, इस भातरिक भावना को नहीं समझमेंगे सब 
तक वैसे फल की प्राप्ति नही हो सकती । प् 


मैं झापसे कुछ सकेत कर रहा हू कि सुवाहुकुमार का बदन 
भो वेसा ही था । ये विनम्र भावना से सुख-शांति; पूछ कर भागे 
बढे तो उनके मस्तिष्क में यह विचार नहीं था कि ये प्रभु महावीर 
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घार तलवारनी सोहली, दोहली धोदमा' जिन तणी चरणसेवा । 


अननन्‍्तनाथ परमात्मा का स्वरूप तात्त्विक दृष्टि से समझने 
योग्य है । अ्रभु का जीवन प्रदुभुत है! इस, श्रदुभुत ज्यांति की 
उपासना तलवार की घार से भी कठिन बतलाई गई है । 

यह पच्रम काल है । इसके भ्रदर अनेक प्रदूर की विधिन्न 
परिस्थितिया भानव मन को शात्त न रखते हुए उप्तकी चचलता 
को दिन्र-प्रतिदिन बढा रद्दी हैं। ऐसी मानसिक दशा में प्रभु मे 
स्वरूप का वितन पति वठिन है। वह स्वरूप मन से, बुद्धि के 
माध्यम से भौर चिःतन की शक्ति से समका जा सकता है। जिस 
माध्यम से, जिस मन से तात्यिक €ष्टि का स्वरूप चितन किया 
जाता है, जब उस मन में ही उलझन हो मन ही गठोला बना हुभा 
हो , तब उसकी एकाग्रता स्थिर नहीं रहती है । ऐसी स्थिति में 
परमात्मा के स्वरूप को समक्षना कठिन हो जाता है। 


». मन फी इस प्रकार की विचित्न दशा बनने के प्रभेक कारण हैं । 
पंचम काल का प्रभाव, उसकी स्थिति की विचित्रता तो मन का 
विचिभ बनाने मे निमित है ही, परतु साथ ही इसके प्रभाव से 
संसार वे भन्दर विचित्र-विचित्र गच्छ, विचित्र-विचित्र परिस्यि 
तिया भौर विचित्र गुट भी वन रहे हैं। उतमे मनुप्य का मन 
उलझ जाता है भौर वह सही मार्ग से ध्यान हटा कर दूसदी भीद 
लग जाता है | इस्तोलिये कवि का कथन है कि- 
वचछना भेद बहु नयण निहारतां, तत्त्वनी बात करतां-न लाज ।' 
जहां भ्रलग भलग पार्टियां हो, ' प्रलग प्रलग व्यक्तियां के गुंट 
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हो, भवग्र-मलग स्थिति से चितन हो भोर प्रलग-प्रलय भावना से 
स्वायथ का पोषण हो, इस प्रकार का वातावरण जब कुछ इन्सानो 
में चलता हो तो व्यक्ति का मन दूषित हुए बिना नही रहता है । 
व्यक्ति सोचता है कि मैं प्रमुक गच्छ या झमुक गुट के साथ प्रमुक 
तरीके से बध कर चलूगा तो मुझे बडी भारी सफलता मिलेगी । 
मैं दुनिया में प्रसिद्ध हो सकूगा । दुनिया मेरे पीछे भागेगी झौर में 
प्रपना स्वार्थ सिद्ध कर सकूगा। इस प्रकार की भावना जिस 
मामस में चलती है तो वह मानस भले ही तत्त्वो की बातें करता 
हो, ऊपरी इष्टि से वह कितना ही चितक कहलाता हो परन्तु जब 
उसके प्न-दर स्वाथ सिद्धि की प्रासक्ति रहती है, जब वहू इस गच्छ 
या उस गुट के साथ गाढे तरीके से बध जाता है, तब वह प्रभु की 
साधना का चितन करने वाला नही रहता है ! 2 

सकेत है कि--“तत्त्वनी बात करता न लाज ॥' जो व्यक्ति इस 
प्रकार के तुच्छ स्वाथ के पीछे अपने मन को कूठित बना कर गुट- 
चाजी की प्रवस्था मे छुब्ध होता है श्रौर साथ ही भ्राध्यात्मिक 
तत्व की वातें भी करता है तो वे बातें उसे शोभा नही देती हैं । 
इसलिये सकेत किया गया है कि वह लजाता नही है । 

ऐसे व्यक्ति सात्तिक बातें करके भपना उदर-पोपण करते 
फिरते हैं। साधारण जनता के सामने तो वे कहते हैं कि हम 
अ्ध्यात्मवादी हैं, हम भात्मधर्मी हैं, हम प्रात्मस्माघना के अधिरिक्त 
प्रोर पुछ भी यात नही करते हैं, परन्तु उनफे जीवन बी स्थिति 
देखी जाए, उनके बर्ताव को देखा जाए तो भ्राध्यात्मिक जीवन की 
इष्टि से शूयता ही मिलेगी । वहा बौड्धिक र॒प्टि से कथन तो प्रवश्य 
है, परन्तु भात्मा मे विपरीत पुदृगलो का प्रवेश है । रहने के लिये 
बढिया बगसा चाहिये, सोने के लिये यरादी-वकिए चाहिए, भोजन 
में भिष्टान्न चाहिये प्लौर पाने जाने के लिये हजारो रुपयों की 
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मोटर चाहिये । ऐसी धनेक प्रकार' की सुख सुविधा की बातें 
जिनके झाचरण मे हो, जिनका व्यवहार इस प्रकार का पुदृगला 
नन्‍्दी हो गौद फिर वे प्रात्म तत्त्व की बातें करें कि हमारे समान 
झ्राध्यात्मिक जीवन का ज्ञाता कोई नहीं है तो थे प्रपने मन मे 
झाध्यात्मिक जीवन की कल्पना भले ही कर लें, परतु वस्तुत 
भ्राध्यात्मिक जीवन के साथ उनका कोई विशेष सबंध नहीं है । 


वे ऐसा करते हैं तो दुनिया वे लोग कह सकते हैं कि जब तू 
सुसार के परिवार को लेकर चल रहा है, मोह को लेकर चल रहा 
है तो तू त्यागी नही है । तू झात्मा को साधना में नहीं, मोह का 
साधना मे लगा है । जप्ते हम ससार का काय करते हैं बसे ही तू 
भी कर रहा है । ऐसी कठिन हालत मे मिभने की स्थिति नहीं 
रद्दती है तो यह सोचता है- दुनिया ठगना मक्कर से, रोटी खाना 
शक्कर से !? दुतिया को भुलावे मे डालने के लिये आध्यात्मिक 
तत्त्व की बातें करते रहे, भाध्यात्मिकता की पुस्तकें मिकालतै रहें 
तो दुनिया कहेगी कि बडे झ्राध्यात्मिक ज्ञानी भा गये हैं। एसको 
'आ्राड मे पाचों इदरियों के भोगो को भोगते रहो । कलिकाछ मे णो 
इस प्रकार रहते हैं, उद्दे तात्विक वारते कहते छण्जा श्रानी 
चाहिए । ऐसे व्यक्तियी के लिये सकेत है कि वे मोह के वधन में 
'पढे हुए हैं श्रौर वनावटी बातें करते हैं । इसीलिए कवि ने उनका 
फ़टकारा है कि उद्दे लज्जा भानी चाहिये क्योकि इस प्रकार की 
बातें कहना तो 'वदतो व्याघात ” है । इसका मतलब है कि याणी 
के उच्चारण के साथ ही साथ उसके उच्चारण का स्वयं खड़न हो 
जाता है । उदाहरण के तौर पर यदि कोई व्यक्ति कहे कि मेरी 
मार्चाप्ष है, यानि सतान वाली नहीं है तो फिर वह उसकी मा 
कैसे हो गई ? इस प्रकार उस व्यक्ति के कथन से ही उसका खड़न 
हो जाता है । बेचे हो भाध्यात्मिकता वी वातें ऊषी हैं, खरी हैं, 
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परन्तु यदि जीवन में परिय्रह है, व्यसनों में झ्ासक्ति है तो बह 
जीवन स्पष्ट बतलाता है कि आझ्ाष्यात्मिक जीवन की बातें सिर्फ 
यबनो तक हो सीमित हैं । मन मे भौतिक लाससा है भौद उसको 
पति के लिये सुख के साधनों की सामग्री जुटाई जा रही है । 

शरीर पझ्ौर भात्मा वर्तमान पर्याय की इष्टि से दुध झौर 
पानी को तरह मिले हुए हैं । भात्मा के विना बेचारा शरीर क्या 
कर सकता है ? प्रात्मा रहित धरोश जड है । यदि शरोर हो कुछ 
फरता है तो प्ात्मा के निकल जाने के बाद क्या मुर्दा शरीर फहेगा 
कि मुझे बढ़िया मोटर चाहिये, बढिया मिष्टाशक्न चाहिये, ग्रादो- 
तकिये चाहिये ? मुर्दा शरीर तो कुछ नही कहता है । 

जिस व्यक्ति को झाध्यात्मिक ज्ञान है, जो प्रनस्तनाथ प्रभु 
की चरण सेवा का मम समझ गया है, वह कभी नहीं कहेगा कि 
मुझे मिष्टानप्न चाहिये, गादी तकिये चाहिये या मोटर चाहिये। 
वह तो साधना मे जीवन घितायेगा । वह शरीर पर ममत्व नही 
रखेगा, यह किसी वाहन का झवलबन नही लेगा | उसका जीवन 
समभाव से चलेगा । खाने को जो मिलेगा, उसे वह स्वाभाविक 
तौर पर ले लेगा, चाहे उसे भूगडे मिलें या उडद के वाकले । रूक्ष 
झथवा सरस झाहार मिलता है तो क्या ? वह तो समभाव से 
सोचेगा कि मुझे तो शरीर को भाडा देना है, सो दे दू । इस प्रकार 
का प्राचरण जिन मानवो का हैं, वे प्राध्यात्मिम जीवन की 
तात्त्विक बाते करें तो फिर भी योग्य है परन्तु जिनके जोवन में 
आचरण नहीं है, वे तो प्िर्फ वातो को उडाने भर रहे हैं। 

वधुओं | ध्राध्यात्मिक जीवन की जो तीक्षण घार है, उस पर 
चलना भति कठिन है । वह सहज नहीं है । उस पर चलमे वाले 
प्राणी बडी विचक्षणता से चलते हैं। एक क्षण के लिये भी प्रशुभ 
योग रूप प्रमाद झाया कि इतने में ही पाघो इद्धियों के विप्मो ने 
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-भ्रवेश पा ;लियाप प्रासक्ति ग्रा गई तो तलवार की धार के नीचे 
गर्देव चली जायेगी । चडे बढ़े योगी, जिन्‍्होंते सवस्व का त्याग 
किया, वे भी प्रतग आते पर फिसल गये ॥. '' ४ ९५ 


श्ररिष्टनेमि के लघु 'भ्राता रथमेमि ससार का त्याग करके 
एक गुफाशमे श्राध्यात्मिक साधना में बठे थे । परन्तु वहां भी 
उन्तके। डिगने का प्रसगण झा गया। भाधी झौर तूफान के साथ 
पानी घरसने लगा।। सतो राजिमती  नेमिनार्थ भगवान के दशन 
करने के लिये जा रही थी । बरसात भे भीगते हुए उन्होंने उस 
गुफा में प्रवेश किया । सती सोधते लगी कि इसमें कौत रह सकता 
है ? उन्होने ब्राहर के प्रकाश मे सेःअधकार म॒ प्रवेश किया था। 
जब व्यक्ति सहसा प्रकाश से झधेरे में +अवेश करता है'तो उसे 
जल्दी ही फुछ दिखलाई नहीं देता है । यहा सती प्रपने /वस्त्रो को 
झलग करके सुखाने मे तत्पर हुई। वस्त्र सुखाने में कुछ समय 
लगा । इधर गुफा में वेठते वाले रथनेमि ने, जो ध्रपनी आध्या 
द्मिक साधना में तल्मय थे, राजिमती को देख कर भपने मन के 
सफल्प विगाडे पौर ह्राध्यात्मिक।धारा से मौचे उतर कर मलिनत 
भावना प्रभिव्यक्त करने लगे । परन्तु सती तेजोमसी भी पर प्रभु 
के माग को समझने वाली थी । ऐसी कठित परिस्थिति में भी वह 
तलवार की घार (सयम) पर झखड रूप से, चलने वाली थी। 
रथनेमि को फिसलते देख कर उस सती ने बोध देना ही उपयुक्त 

समभा झोर इस प्रकार फटकार लगाई-- ! 

घिरत्थु तेष्नसोकामी जो त जोविय कारणा ।? 
घत इच्छृसि भ्रावेठ, सेव ते, मरण भवें:।॥। 

उत्तरा श्र २१ श्लोक ४३ 


अरे! घिक्‍्कार है तुझे प्रपमक्ष के कामी ।तू आात्मिक साधना 
के लिये साधु बना सोद झ्ात्मवल साधने के लिये शुफा में बेठा, 
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परन्तु यहा बेठे-बठे भी उस साधना से भ्रष्ट होने की स्थिति में 
चल रहा है। ऐसे जीवन को घिककार है । 'इससे तो मरण ही 
श्रेयस्कर है । जप | 
सती के ऐसे जोशीले वचन श्राध्यात्मिक धारा पर घलने के 
कारण ही तीक्ष्ण थे । वे किसी के दिल पर चोट पहुचाने के लिये 
नही थे । वे तीक्षण वचन तो मोह-जाल को काटने के लिये थे । 
रथनेमि के मन पर उन वचनों का प्रभाव पडा और वह ठिकाने 
झा गया । 
तात्पय यह कि भाष्यात्मिक साधना इतनी सहज नही है, 
जैसा कि लोग सोच लेते हैं । यह बातो से नही, भ्राचरण से श्राती 
है । प्रात्मा के असख्य प्रदेश शरीर में व्याप्त हैं प्रौर शरीर मे रहे 
हुए हैं। आत्मा म श्राघ्यात्मिक जागृति है तो वह प्रत्येक भ्रदेश में 
आयेगी, शरीर फे कण-कण में व्याप्त होगी। उसमे से भ्राध्या- 
त्मिकता की सुगध निकलेगी शौर शरीर के प्रत्येक श्रवयव मे से 
आध्यात्मिक जीवन की साधना 'का 'समम प्रेभिव्यक्त होगा 
जसे फि-- 
ह॒त्यसज़एं, पायंसजए, वाघसजए सजहृदिए । 
प्रज्भपरए सुसमाहि श्रप्पा, मृत्तत्य च विधाण्त जे स भिवखू ॥ 
( दस० सून्न, श्रध्य० १०, गाधा १५ ) 
जो हाथो से सयत है, पेरो से सयत है प्र्थात्‌ हाथ-पर पभादि 
झवययों को फछुवे की तरह सकोच कर रखता है भौर प्रोवश्य- 
कता पडमें पर यतनापृथक काय करता है, जा वचन से सयत है 
प्रर्धात्‌ किसी को सावद्य परपीडाकारी वचन नहीं कहता, जो सब 
इन्द्रियो को वश में रखता है, भ्रध्यात्मरस में एवं घमघ्यान शुक्ल- 
ध्यान मे रत रहता है, जो समम में अपनी झात्मा को समाधिवंत्‌ 
रखता है, जो सूत्रो मऔौर प्य को यथार्थ रूप से जानता है, वह 
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अवेश पा लिया" पासक्ति झा गई तो तल 
गर्देन 'वली जायेगी। बडे बडे योगी, जिन्हें 
किया, वे भी प्रसग़ झने पर फिसल गये १ 
अरिष्टनेमि के रूघु भ्राता रथनेमि स 
“एक गुफामे झाध्यात्मिक साधना मे बठे 
उतन्के। डिगने का प्रसंग झा गया । भाधी १ 
पानी बरसमे लगा । सती राजिसती नेमित: 
करने के लिये जा रही थी। बरसात में भीम 
गुफा मैं प्रवेश किया । सत्ती स्रोचतते लगी किये 
है? उन्होंने घाहर के प्रकाश में सेःअधकार'फ 
जब व्यक्ति सहसा प्रकाष्ठ से भ्धेरे मे प्रवेश; 
जल्दी ही फुछ दिखलाई नहीं देता है। बहा 
झलग फरके सुखाने में तत्पर हुई।। वस्न १ 
लगा। इधर थुफा मे बैठने वाले। -रथनेमि 
त्मिक साधना मे त्षन्मय थे, राजिमती को देर: 
सफ्ल्प बिगाड़ धोर प्राध्यात्मिक।धारा से 7 
भायना भ्रभिव्यक्त करने खगे । परन्तु सती # 
के भार्ग को समझने वाली थी । ऐसी कठिन ॥ 
तलवार की घार (सयम ) पर भ्रखड़ रूप। 
रथनेमि को फिसलते देख कर उस सती ने ४* 
समझा झौर दस प्रकार फटकार सगराई-- 
घिरत्य त्तेज्नतोकामी जो त् जोविय- 
घत इच्छ्ति धाबेउ, सेय ते, - 
उत्तरा 


भरे! घिक्‍कार है तुझे भ्रपयक्ष के कामी 
लगे साधु बना शौर झात्मवल साधने के 
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शिष्य-परिवार सहित बगीचे मे पधारे हैं| भरत पहले उनके दर्शेन 
करना है, व्यास्यान श्रवण करता है, जोवन को साधना में लगाना 
है। ये राजकीय काय तो हर रोज ही चलते रहते हैं परन्तु यह 
प्रदसर तो कभी कभा ही पधाता है।।. .. , 


महाराजा ने प्पने प्रधान नमुचि तथा प्नत्य कमचारियों के 
समक्ष भपने विचार रखे । जो कमचारी प्ाध्यात्मिकता में /रस 
लेने वाले ये, वे परम प्रसन्न हुए । परन्तु उनमे प्रमुख रूप से काम 
फरने वाला प्रधान नास्तिक विवारों फा था। उसने सोचा कि 
प्रकपन नाम के भ्राचाय यहा पधारे हैं ।|यदि महाराजा ने उनके 
भ्राष्यात्मिक वचनो वो श्रवण कर लिया तो उनकी प्राध्यात्मिक 
भावना प्रौर भी गहरी हो जायेगा शौर फिर म अपने मनमाने 
तरीके से भौतिकवाद का प्रचार व प्रसार नही कर सकूगा । 


महाराजा ने प्रधान से कहा कि धाचायश्री अकपन पघारे 
हैं, भरत उनका उपदेश सुनने का लाभ शभ्राप्त करना चाहिये। 
बगोचे में चलें श्रौर श्राचायश्री के दशन, करें। इस पर प्रधान 
ने उतर दिया, “राजन ! ऐसे रू ड मु ड़ व्यक्तियों के पांस जाकर 
प्राप क्या करेंगे ?” महाराजा ने कहा,, “प्रधानजी, श्राप क्‍या 
फहते हैं? ये घहुत ,वर्ड महात्मा हूँ | इनके समोप जाते से चित 
को बहुत शाति मिलेगी ।” 

प्रधान सघल गया । उसने सोचा कि महाराजा की उनमे 
प्रगाद श्रद्धा है । भ्रत वह बोला, “राजन्‌ ! प्राप जैसा बहते हैं, 
वे बसे ही हैं । परन्तु कया वे मेरे प्रश्नो का उत्तर दे देंगे । 

प्रधान ने प्रपने सन मे सोचा कि में उनके समक्ष अटसट 


प्रशन रखूगा, जिनका उत्तर वे भपने शिष्यो के सामने नहीं दे 
पायेंगे । उस समय में महाराजा से कहूगा कि झाप सुर्के विनये 
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पास ले जाये ? इस प्रकार मन में कुटनीति रखे कर प्रधान मे 
कहा, “भच्छा महाराज | में चलता हू ।" 3 


भ्रकपन भाचाय विशिष्ट ज्ञाता थे। उहोंने प्रपने प्रस्त्नान 
से पता लगा लिया कि महाराजा प्रपने जिस प्रधान के साथ मरा 
रहे हैं, वह नास्तिक है । वह जिज्ञासा से नही, परन्तु विजिगोपा 
(विजय की इच्छा ) से भ्रा रहा है। वह दूसरा ही वातावरण 
बनाना चाहता है । इसलिए झ्कपत् प्राचार्य ने प्रपने सभी शिष्या 
से कहा कि महाराजा तथा प्रधान प्राएं तव सब मात रखें। 
सबने यह भाशा शिरोधाय कदर ली । 


प्रघानजी महाराजा के साथ भ्राचायश्री के समीप पहुंचे भीर 
वहां जाकर प्रशनो को झडी लगा दी । सव सतत मौन ग्रत में थे । 
प्रत उहे कुछ भी उत्तर नहीं मिला । मद्दाराजा उतके मौन गत 
की श्राकृति देख कर बहुत प्रसन्न हुए । त्यागी की छाप हर एक 
व्यक्ति के ऊपर पडे बिना नहीं रहती है। उनका प्रभावें भव्य 
था। इस प्रकार महाराजा तो प्राध्यात्मिकता से प्रभावित हो 
गये परन्तु प्रधान जय कुतक करने शग्रा प्रौर उसे कोई उत्तर नहीं 
मिला तो वह बोला, “राजन्‌ ! भाप कह रहे थे कि ये बहुत बडे 
ज्ञानी हैं, परतु ये तो मौन-म्रत लेकर बैठ हैं।” महाराजा ने कहाः 
“ये विशिष्ट साधना मे हैं, श्रत मौन धारण कर रखा है।” 
इसके बाद वे लौट चले ॥ ; 


«५... सयोग की बात है कि उस समय आचायश्ी का एक शिष्य 
भिक्षा के लिये नगर मे गया हुमा था, जिसे गुस्यर को भाज्ञा की 
जानकारी नही थी । भिक्षा लेकर जसे ही वह उस रास्ते से भा 
रहा था तो सामने से भ्रघान जी मजाक उडाते' हुए भा ग्ये। 
सडक के किनारे एक वृक्ष के मीचे प्रधान जो मे उसको रोक लिया 
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और प्रश्न कर बैठे । भिक्षा लेक़र भाने व्वाले मुनि ने इस ढंग से 
उत्तर दिया कि प्रधान जी बौद्धिक दृष्टि से परास्त हो गये । 


प्रधान ने विचार किया कि में साथियों के साथ रहता हू 
घोर इनसे सम्मान प्राप्त करता हु । परस्तु इस छोटे मुनि ने इस 
सबके सामने मेरा मुह बद कर दिया । अत साथियों के सामने 
भेरी इज्जत गिर गई । झवसर प्राने पर इसकी ख़बद लेनो है । 
ऐसा विचार करता हुआा वह राजघानी में पहुँचा प्लौर अपनी 
भूठी प्रतिष्ठा कायम रखने के लिए मुन्रियों के विरुद्ध पडयत्र 
रचने लगा । 


मुनि ने श्राचायश्री के समीप पहुच कर मार्ग में हुई घटना 
की जानकारी दी तो झ्लाचायश्री ने कहा कि तुमको प्रघान जी से 
बात नही करनी चाहिये थी। शिष्य न कहा, “गुरुदेव ! भुझे 
पता नही था ।” भ्राचायश्रो ने कहा, “खर, जो हो गया, सो हो 
गया । परन्तु भ्राज रात फो उसी वृक्ष के नीचे जाकर ध्यान करो। 
यदि उपसग प्लाये तो प्राध्यात्मिक जीवन मे मजबूत रहना।॥” 
बह शिष्य धाज्ञाकारी था। भत गुरु की भाज्ञानुसार समय पर 
बह उसी वृक्ष के नोचे जाकर ध्यान में लीत हो गया ६ 

रात्रि में प्रधान जी अपने सेनिको के साथ उसी रास्ते से 
जा रहे थे। उनके हाथो में नगी तलवारें थीं। जब वे उम्र वृक्ष 
के नीचे से निकले तो उन्होने मुनि को ध्यानावस्था मे देखा भ्रौर 
देखते ही कहा कि इसी मुनिने मुझे परास्त किया है। सब 
साथियो मे मुनि के घारो तरफ घेरा डाल दिया झौर तलवारें ऊपर 
उठा छी । भ्रघान ने कहा, "इसके ऊपर सब एक साथ तलवारों 
से वार करो 77 

बार करने के लिये तलवारें उठाई गई परन्तु दे :ऊपर ही 
उठी रह गईं, नीचे न गिर सको । सारी रात यो हो दीत 
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प्रात काल का समय हुआ ती लोगो मे देखा कि यह क्‍या मामला 
है ? भरे! प्रधान जी एक मुनि के ऊपर तलवार उठाये सड़ हैं। 
इतने मे -ही महाराजा भी झपने सैनिकों सहित वहां पा गये। 
पन्द्दोत्ते देखा कि प्रधान जी झादि के हाथ तलवारों सहित ऊपर 
उठे हुए हैं भ्ौर पेर जमीन पर चिपके हुए हैं । प्रधान जी की इस 
दुर्नीति को देख कर उन्होंने उनको बहुत फटकारा। 7 

समय पर मुनि ने ध्यान खोला भौर ज्यों ही गुए की तरफ 
पघलने को पेर उठाये कि उन सब के हाथ पैर भी खुल गये । वे 
कुछ भी नहीं कर पाये । महाराजा ने प्रधान के कृत्पो की भर्सता 
करते हुए. उन सब को देश-तिकाला दे दिया । / 


प्रधान अपमानित होकर एक चक्रवर्ती राजा के यहां पहुंचा । 
एसमे बौद्धिक फ्ला थो, घतुराई थी । भरत उसने झपनी चतुराई 
से ऐसा काय करके दिखलाया कि चक्रवर्ती महाराजा उस्त पर 
सत्यन्त प्रसन्न हो गये भौर उन्होने उसे वरदान देने का प्रण कर 
लिया । प्रधान में कहा “महाराज, इस वरदान या भद्वार मे ही 
रहने दीजिये । जब श्रावश्यकता होगी, मैं माय लूगा । 

कुछ समय बाद जब प्रधान को मासूम हुम्ना कि वही प्रकपन 
प्राचाय यहां श्रा गये हैं तो उत्तत सोधा कि वहा मेरा तिरस्कार 
हुमा था, पर'तु यहां मैंने चक्रवर्ती से वरदान ले रखा है। भत 
'क्वर्ती को यह ज्ञात न हो कि मुनिराज यहां प्राये हैं, इससे पहले 
ही मैं उनसे धरदान मांग लू ।'ऐसा सोच कर उसमे चक्रयर्ती 
महाराजा से झ्पना वरदान मागा--/महाराज, सात रोज के छियि 
में चक्रवर्ती बनना चाहता हू । प्त इस प्रयधि में मेरी नीति में 
झौर व्यवहार में ध्राप किसी प्रकार का हस्तक्षेप नहीं करें 
महाराजा वचनवद्ध थे । भरत उन्होंने प्रधान जी गो सात दिन के 
सिये राज सिंहासन सौंप दिया भौर स्वय प्न्तापुर में से गये। 
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प्रधान ने दुर्नीति का प्रयोग करने के विचार से वहां ऐसा 
प्रसग उपस्थित किया, जिससे कि सातवें रोज उन मुनियों को 
खत्म किया जा सके | उसने छ ही खडों में आज्ञा दे दी कि इस 
प्रकार के साधु साध्वियो ध्रादि को इस चत्रवर्ती राज्य में रहने 
की भ्रावश्यकता नहीं है । ये लोग सात दिन में यहा से चले जायें । 
यदि चले जाते हैं तो ठीक है, नही तो उहें उठा कर समुद्र मे 
फिकवा दिया जाएगा श्रथवा भग्नि मे जलवा दिया जाएगा। 

इस प्रकार को राजाज्ा से छ खडो मे तहलका मच गया। 
ग्रब जायें कहा ? उसके बाहर तो समुद्र है । क्या उसमे जाकर 
गिरें ? इस प्रकार घतुविध सघ पर बहुत बडी आपत्ति और 
निग्रथो के हनन होने की स्थिति का प्रसग्र ध्रा गया । 


गुरुदेव रात्रि के समय स्वाध्याय कर रहे थे । उस समय 
उ होने देखा कि प्राकाश में श्रवण नक्षत्र कपायमान हो रहा है। 
उस नक्षत्र को कापते देख कर उद्दीने निश्चय किया कि आज 
छहो सण्डा में रहने वाला चतुविध सघ खतरे भे है। इसलिये 
उनके मुह से सहसा निकल पड़ा कि--“प्रहो कप्टमु, श्रहो 
क्च्टम्‌ ॥। 3 

उस समय उनका एक शिप्य एक ग्रुफा में साधना में बैठा 
हुमा था । उसने देखा कि ग्रुरुव पर कोई भ्रापत्ति प्या गई है। 
भ्रत वह बाहर श्लाया घोर बोला, “गुरुदेव, क्‍या कष्ट है?” 
भराचार्यश्रो ने परिस्थिति समझाते हुए कहा, "भाज सूर्यदिय होते 
ही यदि नमुचि नाम के प्रघान को नहीं समझामा गया तो बहुत 
'बड़ा भ्रनथ होने वाला है। चतुविध सघ खतरे से है। उसका 
सरक्षण करना शभत्यावश्यक है । परतु भव कौन सरक्षण करेया २ 
राजा घत्मवर्ती तो उसको राज्य सांप कर भ्रन्त पुर मे चला गया 
है। फिर भी' एक उपाय अवश्य है वि उसके छोटे भाई पहाथ्ट को 
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धुफा में ध्याव करके बैठे हुए हैं | उनकी नाम विध्णु मुनि है। वे 
चाहँ तो सबको बचा सकते हैं। परन्तु उसके पास यह समाधार 
पहुँचाये कौन 7” कि 

'शिंष्य ने तिवेदन किया--“गुरुवर | यदि ऐसा प्रसग है तो 
अपनी लब्धि फे जरिये वहा जा सकता हू । भ्रापकी श्राज्ञा हो तो 
में पह्ां जाऊ ।” प्राचाय ने कहा, “जाप्ी भर उठे शीघ्र सूचना 
दो ।! 

वह शिष्य लब्धि से विष्णुकुमार मुनि के पास जा पहुँचा 
श्रौर सब स्थिति उहें समझा दी | विष्णु मुनि वेक्रिय लब्धि- 
घारक थे । वे उसकी शक्ति से राज्य में पहुंचे और प्रपने चक्रवर्ती 
भाई से जाकर मिले'। वे कहने लगे, ''धापते यह कया कर दिया ? 
किसके हाथ मे सत्ता सौंप दी ? भाष्यात्मिक जीवन पर भ्राघात 
हो रहा है । सवस्व त्याग्रियो का हनन होने का प्रस़ग॒ है ।” यह 
सुच कर चक्रवर्ती महाराजा ने कहा, “भाई, मैं क्या कर सकता 
हूं ? मुझे पता नही था क्षि यह व्यक्ति इस प्रश्नार की दुष्टता 
करेगा । मैं तो;सात दिन तक इसको कुछ नहीं कह सकता । तुम 
जैसा चाहो, वसा कर सकते हो ।” 

विष्णु मुन्ति ने भपनी वेक्रिय शक्ति से शरीर का परिवतन 
किया । वेशवावना दारीर बना कर नमुचि के पार्स गये भोर उससे 
कहने लगे, “पाप घक्रवर्ती सम्राट के पद पर हैं तो अवसर पर 
झ्रापको दान भी करना चाहिए ।” प्रधान ने तेत्काल उत्तर दिया, 
* कहिए, झ्राप क्‍या चाहते हैं ??' बावने ने कहा, “मुझे कुछ नहीं 
चाहिए । मैं घो चस साढ़े तीन पेढ जमीन चाहता हू ।” प्रधान ने 
हसते हुए;।कहा--/तयथास्तु 

जमीन एकदम ही थोडी मांगी गई थी, पर तु विष्णुकुमार न्ने 
झपना विराठ रूप बना कर सीन पड मे छहों खण्डो के राज्य की 
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माप लिया। फिर श्राघा पड बच रहा तोः नमुचि ने सोचा-- 
ग्रध पया करू ? यह वामन के चरणों मे गिर गया । इस प्रकार 
उसका हुृदय बदल गया भौर चतुविध सघ कौ रक्षा हुई । ऐसे 
प्रसग से रक्षा बन्धन का प्रारम्भ।माना जाता है । : 


लगभग इसी प्रकार का एक प्रसग पुराणों मे भी है। देत्यो 
का राजा बलि जब यज्ञादिक प्रक्रियाश्रो से भ्रपना प्रभाव बढा रहा 
था तो देवों को खतरा पैदा हो गया । देव भ्रपनी रक्षा में विफल 
हुए तो विष्णु भगवान्‌ के पास पहुंचे झौर कहने लगे, “भगवतन्‌ ! 
भाव हमारी रक्षा कीजिये ।7 न 

उस समय विष्णु भगवान्‌ ते घामन रूप बनाया भौर राजा 
वलि से जाकर बोले, “राजन यज्ञ करके स्पर्ग प्राप्त 'करना 
चाहते हो तो दान भी देना चाहिये । बलि राजा ने सोचा कि एक 
छोटा सा व्यक्ति दान मांग रहा है तो उससे पूछा कि तुम क्‍या 
चाहते हो ? बामन ने कहा मुझे तो सिफ साढे' तीम पेड घरती 
चाहिये । राजा बलि ने तत्काल 'तथास्तु''कहफर उसकी बात 
मान ली । 9९५ मै | 

वामन ने विराट रूप धारण ,किया भौर तीस पेड मे सम्पुण 
विश्व को नाप लिया । फिर वे कहने छग्े, “श्रव भ्राघा पेर कहा 
रखू २” ऐसा कहते हुए उहोंने उस पर को राजा बलि के सिर 
पर रख दिया, जिससे वह पाताल लोफ मे चला गया । “८ 

यहाँ कथा-भाग की इष्टि से कथा फो न पकड़े परन्तु इससे 
रक्षा त्यौहार का प्रचलन कैसे हुआ, यह समझे । देवो की प्रकृति 
क्रो धराध्यात्मिक स्थिति में समझें भौर राक्षसी-प्रकृति का झमि- 
प्राय राक्षसों से लें।। « 

(इसी अकार रक्षा,कीइष्टि से इतिहास के पृष्ठ पढें । चितौड़ 
पर गुजरात के वादशाह, ने झ्ाक्तमण किया तो परिस्थितिबस 
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मेवाड की महारानी ने दिल्ली के मुगल बादशाह हुमायू के पास 
राक्षी भेजी । उस समय हुमायू बगदेश की विजय के लिये जाने 
पाला था परन्तु महारानी की राखी पाकर घह विजय प्रप्तियान 
छोड कर महारानी की रक्षा हेतु चितौड फी प्लोर चल पडा। 
यद्यपि चह मुसलमान था परन्तु रक्षावधन का महत्त्व उसके भी 
दिमाग मे था । 

बधुओझो ! इस प्रकार रक्षाबंधन के कतिपय प्रसगों को भापने 
सुना । परन्तु ध्राज का मनुष्य क्या कर रहा है ? वह रक्षा की कसी 
भावना कर रहा है ? आज तो तरीका ही बदल गया है । प्राय 
करके कुछ ब्राह्मण लोग राखी बाधने को भा जायेंगे भौद भाप 
राखी बधा लेंगे । इसो प्रकार वहनो से भी राखी वधा लेंगे श्रौर 
कुछ दक्षिणा दे देंगे । आप इतने मात्र से ही कतव्य की इतिश्री 
समझ लेते हैं । परतु भापने कभी रक्षा की जिम्मेवारी भी मह- 
सूस की या नहीं ? यदि इस रक्षा पव की मावना से इस ऐत्तिहा 
सिक प्रसंग को लिया जाए सो प्राज समाज की जो विधिन्न दशा 
है । चह रूक सकती है। 
“ बघुझो! जगत फे लिये सुखकारी भौर देवो को भी दुर्लभ 
इस सुदर मानव-जीवन में व्यक्ति केवल घागे तक ही सीमित नहीं 
रहे, परन्तु भपने कतव्य को सभाले। रक्षा-बधन के दिन क्‍्पने 
कतव्य पर ध्यान देना है कि किस क्षिंस की जिम्मेवारी लो गई हैं 
किस तरह से उसका पालन कर रहे हैं। जो ऐसा नही फर रहे हैं वे 
इस रक्षा-बधन त्यौहार को मत्तामे के भ्रधिकारी नहीं हैं। भाई ने 
बहिन फी जिम्मेवारी ली है तो वह उसकी रक्षा का क्षयाल रखे । 
रक्षा-बधन कत्तग्य-पालन का वोध कराता है।। + 

ऐसा भी ५ रिवाज है कि कई व्यक्ति काटा (तशाजु) भादि 
परत भी रक्षा सूत बांधते हैं । इन पर राखी फ्यो बांधते हैं ? इसका 
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मेवाड़ की भहारानो।ने दिल्‍ली के मुगल वादशाह हुमायू के पास 
राखी भेजी । उस समय हुमायू वगदेश की विजय के लिये जाने 
वाछा था परन्तु महारानी की राखो प्राकर वह विजय प्रभियात 
छोड कर महारात्री को रक्षा हेतु चितोड फी प्लोर चल पडा। 
यचपि वह मुसलमान था परन्तु रक्षावघन का महत्त्व उसके प्री 
दिमाग मे था 
वधुभो ! इस प्रकार रक्षाबंधन के कतिपय प्रसगां को आपने 
सुना । परन्तु प्राज का मनुष्य वया कर रहा है ? वह रक्षा को कसी 
भावना कर रहा है ? भाज तो तरीका ही बदल गया है । श्राय 
करके कुछ ब्राह्मण लोग राखी वाघने को भा जायेंगे प्रौर श्राप 
राखी बधा लेंगे। इसो प्रकार बहनो से भी राखी वधा लेंगे भ्रौर 
कुछ दक्षिणा दे देंगे । आप इतने मात्र से ही कतव्य की इतिश्री 
समझ लेते हैं। पर तु आपने कभी रक्षा की जिस्मेवारी / भी मह- 
सूस की था नहीं ? यदि इस रक्षा पव को भावना से इस ऐतिहा 
/सिक प्रसंग को लिया जाए तो प्राज समाज की जो विधितन्न दक्षा 
है । वह रूक सकती है। 
बधुप्तो ! जगत्‌ के लिये सुखकादो भौर देवो को भी दुर्लभ 
! इस सुन्दर मानव जीवन म्रे व्यक्ति केवल घागे तक ही सीमित नही 
रह, परन्तु भपने कतव्य को सपाले। रक्षा-चधन के दित भ्पने 
कतव्य पर ध्यान देना है कि किस-किस की जिम्मेवारी ली गई है 
किस तरह से उसका पालन कर रहे हैं। जो ऐसा नही कर रहे हैं, वे 
/ इस रक्षा वधन त्योहार को मनाने के प्रधिकारी नहीं हैं। भाई ने 
बहिन की जिम्मेवारी ली है तो वह उसकी रक्षा का खयाल रखे । 
रक्षा-बधन कतव्य पालन का बोध कराता है।. ६ + ॥ 
/ ऐसा भी रिवाज है कि कई व्यक्ति कांदा (तराजु) भादि 
पर भो रक्षा सूत्र बांधते हैं। इन पर शख्ी क्‍यों बांवते हैँ ? इसका 
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बारी है । उनकी क्या दशा है, किस तरह उनका जीवन घल रहा 
है ? यह सब ध्यान मे रखना बहुत जरूरी है । 

मैं झ्राध्यात्मिक जीवन की रक्षा की घात केह एहा हु । परन्तु 
उसकी रक्षा तभी होगी, जबकि झापका नैतिक जीवन सुरक्षित 
होगा। यदि वह गिरत्ता है तो फिर प्राध्यात्मिक जीवन की सुरक्षा 
कहां है ? झत इस प्रसंग से कहना चाहता हू कि श्राप यदि 
प्राध्यात्मिक जीवन की सुरक्षा चाहते हैं तो मतिकता मे इृढ़ रहे । 
अपनी हमदर्दी हर एक पडौसी भौर हर एक व्यक्ति ,के साथ 
रखिये । इस प्रकार रक्षा बधन के स्वरूप को समझ कर सबके 
कल्याण की रक्षा का काय करते हुए घलेंगे तो भाध्यात्मिकता से 
प्रापकफा जीवन मगलमय होगा धौष्र विश्व मे सुख शाति का प्रचार 
होगा । , ह ५ 


धीकामेंर-- 
स॒० २०३०, श्रावण शुक्खा १५ 
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वारी है । उनकी क्‍या दशा है, किस तरह उनका जीवन' चल रहा 
है ? यह सब घ्यातर मे रखना बहुत जखरी है । 
में प्राध्यात्मिक जीवन की रक्षा की बात कह रहा हु। परन्तु 
उसकी रक्षा तभी होगी, जबकि भापका नैतिक जीवन सुरक्षित 
होगा । यदि वह गिरता है तो फिर प्राष्यात्मिक जीवन की सुरक्षा 
कहा है ? झत इस प्रसय से कहना चाहता हू कि पाप यदि 
प्राध्यात्मिक जीवन की सुरक्षा चाहते हैं ती नतिकता मे रढ़ रह । 
पनी हमदर्दी हुए एक पडोसी धौर हर एक व्यक्ति के साथ 
रखिये। इस प्रकार रक्षा बघन के स्वरूप को समझ कर सबके 
कल्याण की रक्षा का काय करते हुए चलंगे तो भ्राध्यात्मिकता से 
प्रापका जीवन मगलमय होगा प्रौद विश्व म सुख शाति का प्रचार 
द्वीगा । 


योकाने र-- 
स॒० २०३०, श्रावण शुक्ला १५ 
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बारी है । उनकी क्या दशा है, छिस तरह उनका जीवन घल रहा 
है ? यह सब ध्यान मे रखना बहुत जखूरी है । 

।. मैं प्ाध्यात्मिक जीवन की रक्षा की धात केह रहा हू। परन्तु 
उसकी रक्षा तभी होगी, जबकि झापका नैतिक-जीवन सुरक्षित 
द्वोगा । यदि वह गिरतधा है तो फिद भ्राध्यात्मिक-जीवन की सुरक्षा 
फहा है ? श्रतःइस प्रसंग से कहना चाहता हू कि प्राप यदि 
पराध्यात्मिक जीवन की सुरक्षा चाहते हैं तो नतिकता में रढ़ रहें । 
भपनी हमदर्दी हद एक पड़ोसी भौर हर एक व्यक्ति के साथ 
रखिये ।' इस प्रकार रक्षा बधन के स्वरूप फो, समझ कर सबके 
फल्याण की रक्षा का काय करते हुए घलेंगे तो प्लाध्यात्मिकता से 
पझ्रापका जीवन मगलमय होगा प्लोर विश्व मे सु्च शाति का प्रघार 
होगा । तर भ 


बोफानेर-- 
स० २०३०, क्षावण शुक्ला १५ 


नैतिकता-अनेतिकता 


धार तलवारनी सोहली, वोहली चोदमा जिन तणी चरणसेवा । 


परमात्मा के चरणों में प्राथना के माध्यम से जब प्रात्म- 
निवेदन करने का प्रसग झाता है, उस समय भव्य आत्मा को 
प्रपनी शक्ति का भान होता है । साधक जब तक बाहर ही बाहर 
भटकता रहता है, तब पक उसे अदर की शक्ति का ज्ञान नहीं 
होता परन्तु जब वह भदर की त्तरफ देखता है तब जीबन में रही 
हुई कमजोरियो का उसे ज्ञान हो जाता है। पह परमात्मा को 
सम्मुख रख कर जब उच्चतम भ्ादर्श का चिन्तन करता है तब 
सोचने छगता है कि मैं प्रभु की सेवा करने को तो पत्पर हो रहा 
हैं परतु मैं वह सेवा जितनी प्रासाव समझता हूं, वेसी नहीं है । 
यह बडी ही कठिन है । परमात्मा के चरणों की सेवा करना तल- 
वार की घार पर चलने से भी फठिन है । 
झदर की जागृति मनुष्य को परमात्मा की शोर भाकपित 
करती है । परन्तु जब तक जीवन मैं झन्य तत्त्वो का प्रवेश है, तब 
तक वह परमात्मा की सेवा से लग नहीं सकता । बहू अदर की 
विक्ृत वृत्तियों को हटाने को कोशिश फरता है तो झ्पनो श्रातिरिक 
शक्तियों को दुचछ पाकर सोचता है कि मैंने काफी समय तक अदर 
के जीवन फो रोगग्रस्त रखा, पिकारों को खुला प्रवेश दिया, जिससे 
मेरी अतरात्मा की शक्तिया कमजोर वन गई झभौर इस कमजोरी 
के कारण ही परमात्मा की सेवा मुझे कठिन प्रतीत हो रही है। मैं 
प्रभु के घरणो में प्राथता के माध्यम से केवल शरीर से ही नही, 
परन्तु भपने भ्रदर की दिव्य-शक्ति को जगानें के छिये परमात्मा 
को निर्ित्त बना कर उपस्थित होऊ । 
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जब विवेक का दीपक प्रकाशित होता है, उस समय उठ कर 
धागे बढनें की शक्ति का सचार हुए बिना नही रहता है। यद्यपि 
प्रभु को इन चम-चक्षुओ से देख नही सकते परच्तु भ्रांतरिक विन्तन 
से यदि उनके स्वरूप का अवलोकन किया जाय तो उनकी शक्तियां 
अनुभव होने लगती हैं। इसीज़िये कवि ने सकेत किया हैं कि-- 
,- १टीतन्त जिनेश्व्‌र नित नम ४: पक शो भरे 
,  भनत जिनेश्वर की अवस्था का मैं चिन्तन करता हूँ तो उनकी 
अंदृभुत शक्ति का पता लगता, है ।-उस प्रदुभुत श्वक्ति"वा दशन 
भिवरचेतना मे ,होता है। यदि व्यक्ति धपने मुह से उत्त शक्ति का 
फऊथृत्त , करना चाहे तो कर नही सक्ता है। मुह तो ताशवान 
पदार्थों को व्यक्त करने बाखा भात्मा का एक साधन है। मूह से शब्द 
उच्चारण किये जा सकते हैं । वचन के माध्यम से ज्योति का कथन 
(किया जा सकता है परन्तु उस भरद्दभुत ज्योति का वणन नहीं हो 
सकता है। शब्द स्वय पौदुगलिक रघना का एक तत्व है भोर 
शास्त्रीम परिभाषा से भाषा-बगणा के पुदुगलो को ग्रहण फरके 
छोडता है । वैज्ञानिक इष्टिकोण भी इसी बात का सकेत देता है । 
जव इंसान बोलता है तो उसके शब्दों का सिलसिला मिरत्तर 
'श्रोत्ता के कर्णगोचर होता है भौर तभी वह उसके शब्दों को ग्रहण 
कर पाता है ॥ इस प्रकार मु हू के माध्यम से शब्द रचना होती है । 
जब प्रात्मिक शक्ति जम ग्रहण करके। शरीर का विकास 
करती है | तब वह मुह के साध्यम से वोलतो है । णो शक्ति 
३ शव्दो से भपने वचनों का विनिमय करती है, उसको बचनो से 
देखा नही जा सकता है भोर न उसका, पुण रूपेण ,वणन किया जा 
सकता है । इसलिये कयि का सकेत है कि-- , 
५ माँ कहिप्रे ना देश्षिए, जांके रूप नें रेख | + 
परमात्मा की शक्ति भ्रांखो से देखी नहीं जाती, यह तक से 


& 8$ प्रनैत् $ 
नैतिकता प्रनेतिकता ११३ 


समझी नही जाती और मति से पूंरो ग्रहण नहीं कि जा सकती, 
क्योक्षिये प्राय पाष ई द्रियो शोर मृत के माध्यम के तरीके हैं 
झौर वह शक्ति इन्द्रियो शोर मन के माध्यम से पर है। फहा 
भी है-- 


0 $+4 ० 


तपंका तत्थ न घिज्जड मति तत्थ नगाहिया। ,,, 

तर्क का इस अद्भुत ज्योति मे प्रवेश नहीं है। वह तो एक 
प्रमुभूति है । तक सही भी होता है भौर गलत भी हो सकता है । 
तर्क को फोई विशेष प्रतिष्ठान नही होता है । तक के माध्यम से 
ध्यक्ति वाद विवाद क्रर सकता है १रस्तु वह भातरिक पनुभूति को 
प्रकट नही कर सकता है । ५ 


मति का भी वहां पर प्रवेश नहीं है । मति भी उस ज्योत्ति 
को ग्रहण नही कर पाती है । इसका कारण यह है कि पाच इ््रियो 
प्रोर मन के सहारे जिस ज्ञान की उपलब्धि होती है, घह ज्ञान तो 
मतिशान है । मतिज्ञान फी शक्ति परावलबो होने से इस झात्मा 
के साक्षात' प्रकाश-पुज को भ्रहरा नहीं फर पातो है । उसको ग्रहण 
करने के लिये भ्रांतरिक साधता, चरिव्रनिष्ठा और सांगोपांग 
जीवन का स्वरूप झावश्यक है। इनके बिना इस शनुभूति की 
अभिव्यक्ति नहीं होतो है । मति का क्षैत्र सीमित है। जो सीमा के 
छाथ है, वह भस्तीम को पकड नही सकता है । 


जैसो मति की स्थिति हैं। बसी हो दृष्टि की स्थिति है। ये 

प्ेन्न जिन भ्वयवो से बने हुए हैं, उतके साथ हो ये भपने सजातीय 

तत्वों फो देखते हैं। घे परमात्मा की परम ज्योति को देख नही 

पाते हैं। उसके लिये तो उसके मुकाबले को ज्योति की प्रायश्य- 
छत है। इसलिये कहा है- 


के क.0४ है. ६ 


सा शहिये भा देखिये, जके रूप न रेय ॥ 
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जिनके रूप, वर्ण, गध, रस, स्पश की योग्यता है, मे भी स्थल 
रूप में हैं । बडा रूप है । तभी वह देखा जा सकता है भौर उसका 
फथन किया जा सकता है । परन्तु अनन्त जिनेश्वर भगवाद्‌ की 
जो परम भ्रदुभुत ज्योति है, वह रूप,रस, गध भादि से रहित है । 
उसके दर्शेत इन चमचक्षुझ्रों से नही होगे भौर न जिद्ठा से उसका 
यणन होगा । 


घह ज्योति झनुभव-साध्य है। छस ज्योति को प्रकट किये 
बिना इन्सान भ्रपनी शक्ति का जसा चाहिये, वेसा उपयोग नहीं 
कर सकता है । यदि वह उस ज्योति को प्रकट कर लेता है तो 
मानव तन में रहता हुआ दिव्य-पुरुष के रूप मे सप्तार के समक्ष 
प्रपनी शक्तियो को रख सकता है । उस दिव्य शक्ति के प्रकटीक 
रण के लिये ही कहा गया है कि--  उल 


[खाणएस्स सव्बस्स पगासेसाए, प्रण्णाएमोहस्स विवज्जणाए , 
रागस्स दोसस्स य सलएसा, एगतसोव्स समुवेह मोव्स ॥ 
ह (उत्तरा० मुत्र, भ्रध्य ,३२, गाथा २) 


), मानय-यदि उस शक्ति के दशन करना पाहता है तो ज्ञान के 
माम से जिस तत्त्व का बोध होता है, जिच्त तत्त्व को पहिंचाना 
जाता है उप्तको प्रगट करे । यदि समग्र ज्ञान हो जाये तो यह /उसे 
परम ज्योति के, भद्मुत ज्योति के दशन कर पायेगा ॥ दसीलिये 
सांघक उप परम ज्ञान को पग्रट करने के छिये झौर प्रधान तया 
मोह को मिटाने के लिये प्रभु की प्राथना करता है। उस चरण 
सेवा की कठिनता को देख कर वह हतोत्साह होकर भपते आप 
में चिन्तन करता है कि यह सेवा घो तलवार की धार से ,भी 
कठिन है ! फिर भी हृतोत्साहित होने की झ्ावश्यकता नहीं, है । 
उसको साधने के लिये यदि प्रमुख रूप से मानव अपने विकास के 

|] 4 
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सिलसिले को जारी रखे पो अवश्य ही वह उस शक्ति के निकट 
पहुँच सकता है । 

इसके लिये शरीर ही माध्यम है ! शरीर तो देवो के भी है, 
पशुप्री के भी है भौर नरक के जीवो के भी है। परन्तु ये शरोर 
इस परम ज्योति को प्राप्त करने में समर्थ नही है। मनुष्य का 
शरीर ही एक ऐसा विशिष्ट शरीर है कि जिसमे झात्मा की 
प्रदुभुत ज्योति जगाई जा सकती है | शरीर की प्रक्रिया मे इसान 
रास भौर दिन प्रपना समय लगा रहा है। परन्तु वह सम नही 
पा रहा है कि भेरे शरीर की ये प्रक्रियायें शुभ हैं या भशुभ हैं, ये 
उस परम प्रकाश फी ओर चल रही हैं या अधकार की धोर जा 
रहो हैं। मेरे द्वारा प्रकाश को पाने के लिये प्रयत्न किया जा रहा 
है या अधकार को एकत्रित करने के लिये वेष्टा हो रही है । 


यदि चिन्तन सही हो त्तो जीवन की समस्त प्रक्रियायें बदल 
सकती हैं। फिर शरीर का निर्वाह करने के लिये भोजन भी दिया 
जाये तो उस भोजन को भी माध्यम मान लें कि इस भोजन को मैं 
दरीर मे पहुँचा फर इसके रस से शरीर की पुष्टि के साथ साथ 
प्न्दर की ज्योति की पुष्टि करू | इस भावता का सचार यदि 
मानव के मस्तिष्क मे हो जाये तो वह भोजन के घिपय मे भी 
साधधान रहेगा । यह इस इष्टि से चलेगा कि-- 


“धाहारसिच्छे सिपलेसणिज्ज” (उत्तरा श्रध्य ३९ गाया ४) 


प्राप भाहार की भी गवेषणा करें । भोजन ग्रहण करें परन्तु 
वह मित ओर एपणीय हो | मित का तात्पमं यह है कि शरोर के 
लिये जितना पावश्यक है, उतना ही हो । एपणोय का मतलब है 
कि वह भोजन छुद्ध प्रक्रिया से चना हुप्ना हो। शुद्ध प्रक्रिया का 
तास्पयें दो तरह से लिया जाता है--एक तो रसोई बनाते समय 
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बनाने वाला विधि के साथ मोजन बनाये भौर, दूसरा यह कि 
भोजन किस रीति-तीति से प्राप्त किया गया है। प्रर्याद्‌ भोजन 
नीति का है या प्रनिति का है। वह किसी के दिल को, चोट पहुंचा 
कर, दिल को निचोड कर प्राप्त किया गया हैं श्रथवा उसके मन 
भौर मस्तिष्क को सातवना देते हुए प्राप्त किया गयग्मा है । भोजन 
जुटाने की विधि नैतिक भ्ौर भ्रनतिक दोनो प्रकार की हो सकती 
है । जिसने मैतिक घरातल के साथ आ्रांजोविका का उप्राजन किया 
है भौर मनुष्य के दिल को सुख पहुँचाते हुए उसे पपनायां है तो 
उस इत्पान का भोजन लेना एपंणीय है । यदि किसी ने अनी तिभुवक 
काय किया है भौर अ्नीति के माध्यम से घोजन तंयार हुआ है तो 
उसको ग्रहण करने याले मनुष्य के विचारों मे परिवर्तेत भागे विना 
नहीं रहेगा । भले ही वह व्यक्ति गृहस्थ में रहने वाला हो या 
साधु जीवन में रहने वाला हो । हा, यह अवश्य है कि साधु जीवन 
की भाजन ग्रहएा करते की एवणीय नीति धास्त्रानुसार गृहस्थ 
की नाति से भिन्न है भौर भृहस्थ की नीति सामाजिक मीति प्रादि 
के ऊपर भाधारित है । | 

भोजन का असर विचारो की स्थिति के साथ है। विषारों 
केपरिवतन में भोजन निमित्त बनता है। एक व्यक्ति सात्विक 
भोजन करके साधना मे बैठता है भौर ज्योति फो विकसित फरने' 
का प्रयत्न करता है तो वह उस साधना में जल्दी सफल होता है। 
इसके विपरीत एक व्यक्ति झशुद्ध मोजन करके, त्तामसी भोजन का 
सेवन करके साधता में बेठेगा तो वह साथना में पुरा सफल्ीभूत 
नही होगा । राजसी भोजन करने वाला व्यक्ति भी प्रन्तज्योंति 
की ओर मुडने में कठिनाई का भनुभय करेगा। सात्विक भोजन 
के साथ साधना का सम्बाघ जुडा हुमा है । परन्तु सात्विक मोजन 
भी नीति के द्वारा उपानित किया हुप्ना होना चाहिये | हि 
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नीति भौर अनीति की परिभाषा_गलग प्रलग क्षैत्रो में 
प्रलग प्रलग॒ तरीके की है। सात्विक भोजन की परिभाषा भी 
सिक प्रमुंक तरह का भोजन ही नही है, वनस्पति का रस ही नही 
है, वनस्पति का झाह्दार ही नही है। वनस्पति के धाहार में भी 
विवेक की घावश्यकता है भौद उससे भिन्न भ्रभक्ष्य पदार्थ दो सर्वंधा 
स्यागने योग्य हैं । जो भक्ष्य पदार्थ खाने योग्य हैं, उनमें भी परि- 
मितता हो । झ्ावश्यकता के झनुसार ही उनका ग्रहण हो तो वे 
सात्विक हैं । यदि भ्रनावश्यक भोजन लिया जाता है तो वह ताम- 
सिक बन सकता है| भाप चाहे फलो का रस ही समझिये। यह 
प्रध्यन्त सात्विक भोजनो फी श्रेणी मे माना जाता है। परन्तु वह्‌ 
भी यदि सीमा से भ्रधिक ग्रहण कर लिया गया तो वह तामस् मे 
परिणत हो सकता है । इसलिये सात्विकता की परिभाषा मित्त- 
सीमित आहार पे है प्रोर सीमित झाहार के पीछे भी नीति तथा 
प्रनीति का प्रइन जुड़ा हुआ हैं। इन दोनो प्रश्नों की स्थिति से 
यदि साधक पपने शरीर की प्रक्रियाप्नो को चलाये तो वह इस 
मानव तन में अन्तर्ज्योति की उपलब्धि कर सकता है, वह प्रभु 
की प्रनन्‍्त सेवा की साधना साथ सकता है । परतु जरा सी भा 
गफलत हुई भौर मानव के मन में भोजन के प्रति कुछ भो भासक्ति 
प्रा गई तो फिर उसमे गिरावट झाना सभव है । हे 


एफ साधक सात्विक, मित भौर एपणीय भोजन के साथ 
साधना में तन्मय होकर चला । उसने साधना को शक्ति से सपने 
जीवन में ज्योति फे कुछ दशन भी किये | वह नियत समय पर 
उसकी धाराघना करने लगा पोर उसे प्रातरिक ज्यीति की अनु 
भूति भी होने लगी । उसके लिये यह परम प्राभद का विषय था। 
साधना में चलने वाले साधक के मन में तुष्टि जल्दो भा जाती है, 
परतु वह चापरवाह भी जल्दी ही घन जाता है। उस साधक ने 
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यंत्किचित्‌ ज्योति के दशन करके मन में सोच लिया।कि मैं तो 
सब कुछ हो गया । वह लापरवाही के साथ चला श्रौद् भिक्षा के 
लिये एक गृहस्थ के यहा पहुँचा । वहा भोजन की प्लामग्री पर 
एसकी दृष्टि गई | कुछ मिष्ठाक्ष भोजन था | साधक के दिल की 
लालसा प्रांसक्ति के साथ बढ़ी भ्ौर उसने वहां से वह भोजन 
ग्रहण कद लिया.। भोजन वहराने वाले की भावना में मल्तिनता 
चल, रही थी प्लौर ग्रहण करने वाले साधक को मन।में लालसा 
झौर प्रासक्ति की भावना काम कर रही थी । एक इन्सान की 
भावना का प्रसर दूसरे इन्सान की भावना पर होता है। पदाथ 
तो बीच मे निमित्त बनता है | बहरामे वाले के मन में प्रनीति का 
सचार था। प्रनीति के वायुमण्डल में रहते हुए उसने मीठे पदाथ 
दिये । उन पदार्थों के निमित्त से उसकी भावना का प्सर साधक 
पर हुमा । साधक प्पने स्थान पर भोजन लेकर पहुंचा भौर 
उसने प्रासक्ति के साथ भोजन कर लिया । ] 


नियत समय पर घह साधक साधना के छिये चैंठा भौर 
प्रपनी प्र-य अ्रक्रियाशो को करता हुभा उस परम ज्योति के दशन 
के लिये लाल|यित होते लगा। परन्तु भनेक प्रयत्न करने पर भी 
ज्योति की भनुभूति महीं हो रही थी । पूरी वेध्टा करने पर भी 
उसके प्रनुभव मे ज्योति तो नहीं झाई, परन्तु एक रोती हुई कया 
दिखलाई दी । साघक हैरान हो गया । उसने स्ोघा कि मेरी कमाई 
प्राज नष्ट हो गई। मैं मस्तिष्क से जो चिन्तन कर रहा हू भौर 
इन चिन्तन के क्षणों मे जिस भनुभूति में पहुँचना चाह रहा हु, 
वह झनुभूति झ्ाज गायव हो गई। भरे । यह रोती हुई कन्या 
कौन है ? साधक बडा दु खी हुप्रा भौर गुरु के समीप पहुंचा । 
उसने गुरुदेव से निवेदद किया--भगवन्‌ | इतने समय की साधना 
प्राज मिट्टी में थिल गई। में जिस ज्योति की प्रनुभूति करना 
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चाहता था, वह तो लुप्त हो गई झौर उसके बदले में रोती हुई 
एक कध्या सामने धरा गई । ५ 
ग्रुरदेव विचक्षण थे । उन्होंने मनोवैज्ञानिक इष्टि से भ्रनुसधान 
किया झौर शिष्य से पूछा, “प्राज तुमने जो भोजन किया, उसमे 
क्रौन से पदाथ थे ?” शिष्य ने कहा, “गुरुदेव | झापके समक्ष रख 
कर ही तो मैंते भोजन किया था ।” गुरुदेव ने पुछा, “ठीक है, 
परतु वे गोलिये लडड़ू कहां से छाया ?” शिष्य ने कहा, “पमुके 
गृहस्थ के यहां से छाया था ।” गुरु ने फिर पूछा, “तुमने भोजन 
ग्रहण करने की विधि का ध्यान रखा या नही ? साधु जीवन की 
नीति के अनुसार भोजन ग्रहण किया या साधु नीति को छोडकर ? 
साधक ने सच्चे दिल से कहा, “ग्रुददेव ! मेरा मन साधु- 
जीवन में भ्राहार ग्रहण करने की नीति के विपरीत चला यया ॥ 
में लालच में भा गया, मेरी भ्रासक्ति बढ गई इस इंष्टि से मैंने 
भोजन ग्रहण किया ।” ग्रुरु ने कहा--तुम्हा री भोजन ग्रहण करने 
की नीति में भन्तर प्रा गया इसलिये तुम्हारी इस ज्योति को 
विलुप्त करने का कारण वह भोजन बना भौर तुम्हारे णीवम में 
प्रनीति भ्रा गई । यह भाजन प्रनीति से ग्रहण किया हुप्ा है।” 
गुरुदेव का खि'तन चला कि गृहस्थ के यहां भोजन नीति से 
बना था था प्रनीति से, इसका भी धनुसधान करना चाहिए । एत्दर्थ 
सम्बीघित व्यक्तियो स जानकारी को मो मालूम हुप्ला कि पढौस 
में एक कन्या का विवाह हुआ था। वह कन्या पत्य त दु खी द्वोकर 
ससुराल गई । महात्मा ने पूछा कि ऐसा यया हुमा ? पडीसी,मे 
कहा कि गया बताऊ, वह गरीब परिवार था । कन्या का जन्म उस 
गरीब धर में हुमा प्रौर समय पर विवाह करने योग्य हो गई तो 
पिता ने उसका विवाह किसी योग्य वर के साथ करने के लिये 
सोचा परन्तु जहां कही भी वह यया, योग्य खडके वाले तैयार नहीं 
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हुए। वे तो उंसकी तरफ न देख फर सिर्फ,यही पूछते कि,तुम क्या 
दोगे परन्तु पिता के प्राप्त कन्या के झलावा देसे को था हो 
क्या! दर 
) नया के विता से सोचा कि पुश्नी का विवाह किया जायेगा 
वो पडौसियों, संग्रे-सस्वाधियों भौर गाव वालो को भो जिमाना 
पड़ेंगा।। यदि उन्हें नहीं जिमाया गया तो ने लोग जिन्दगी भर 
ताना मारते रहेंगे कि एव ही विवाह किया भर उसमे भो हमारा 
तो भु ह्‌ तक मीठा नहीं कराया । इस विचार से वह गहस्थ दु सी 
था । भाखिर उसने एक वृद्ध व्यक्ति को ढूढ़ा | बह वृद्ध दुसरी 
दादी करना चाहता था कोई कन्या उसके लिये मिल नही रही 
थी १ वृद्ध ने सोचा कि पैसा देकर इस कन्या के साथ शादी फर 
लू इधर वेचारा गरीब पिता दु खी था भौर उघर वृद्ध को पत्नी 
चाहिये थीं । 

उस वृद्ध सेठ ने इस गरीब को प्च्छी रकम दी । यह भी 
सोचमे लगा कि इस घन से में सब न्यात बालों को भलोभांति 
जिम्ना दूगा । इस इष्टि से उसने अपनी पुत्री का विवाह वृद्ध सेठ 
के साथ कर दिया | उस साठ व के यूद्ध के साथ उसकी पोती 
की उम्र की लडकी विवाहिता होकर गई । उस समय उसका 
कलेजा कितना टरढ्ा हुआ्ला चा ध्ौर वह कित॑नी दु खी हो रही थी, 
इसका प्रनुमान भी नहीं किया जा सकता । उसका रोना, विकछाप 
करना श्रासपास रहने वाले थ्यक्तियों को भी सहन नहीं हो रहा 
था । परतु सम्वधी जी के व्यक्ति इकटूठे होकर छट्टयू खा,ग्रये 
ओऔर यह रोती रही तो रोती रही । 

जब 'पडौसी ने ऐसी स्थिति का वणन किया तो मद्दात्मा-को 
स्पष्ट हो गया कि गृहस्थ के यहां जो भोजन मा प्रस॒ग बना, पह 
भी प्रमीति से परिपुण था । यह प्रत्यधिक भनीति का भीजन 
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था। इस प्रकार से समाज के ऊपर भारभूत रीति रिवाज जहा 
प्रचलित हैं तो उस समाज की कमर टूटे बिना नही रह सकती ्‌ 


पुराने समय में तो मृत्यु भोज की भी प्रथा थी। मृत्यु-भोज 
'कराने याले व्यक्ति समाज के पच होते थे, विवाह शादी के असेंग 
पर/भी जबरदस्ती भोजन वनवा कर जीमने वाले ये पच हो होते 
थे। मैंने मेवाड़ मे सुना है कि कमी-कभो कुछ ऐसी तुच्छ प्रकृति 
के पत्र भी होते थे कि जिनको पिता की मृत्यु पर यदि कोई गरीब 
प्रादभी नहीं जिमा सका तो वे वाणी के ऐसे तीर छोडते ये कि कुछ 
भत्त पूछिये । वे कहते, “क्या ऊपर होकर वार्ते करते हो ? तुम्हारे 
धाप तो अभी पक “राखोडे” में लोट रहे हैं । ऐसा सुने कर उस 
गरीब के कलेजे पर वज्चपात होता और वह प्रपना घर बेच॑ कर 
भी उन पचो एव नाते रिश्तेदारों को भोजन करवा देता था। 


इसी भनीति को मिटाने के लिये सतो ने उपदेश दिया है क्कि 
फम-से कम ऐसे जीमने का तो त्याग करो । इसी प्रकार कन्या या 
घर का पैसा लेकर उससे जो भोजम बनाया जाता है तो वह 
भोजन भी भनीति का कहा जा सकता है । 

नोति भौर भ्नीति किसके साथ 'फिट' बठती हैं ? समाज 
में कई यर्ग हैं। किसको नोति का वग कहा जाये भ्रौर किसको 
भनीति का वग कहा जाये ? इसका चितन वरेंगे तो भलग प्रलग 
संग सामने आयेंगे । 

समाज में चल रही कुरोतियो के कारण गरीबों को आत 
प्रौर रोद ध्यान मे डाल कर जो भोजन ,तयार किया जाता है 
बहू भनोति का भोजन है ! एक व्यापारी व्यापार करता है । यह 
घ्यापाद मे नीति को छोड कर भनीति का प्रवलबन लेता है भौर 
उ्स कमाई से,जो भोजन बनता है तो वह भी प्ननोति बा भोजन 
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[कहा जा सकता है। ऐसा इसलिये है कि उसमे उसकी बुरी भावना 
न्छ रही है ।! यद्यपि मोजन तो पदाथ है, वह स्वयं नीति प्रथवा 
भनीति नही द्वोत्ा है। इसी प्रकार पैसा भी नीति भनीति नहीं 
है। यह तो नीति अनीति का निमित्त बनता है। जो ध्यापारी 
सलिन भाव से पैसा कमाता है, उसका भोजन भी श्रनीति का 
तामसी भोजत , कहा जा सकता है। दूसरे ध्रादमियो को सता 
कर णो भोजन तंयार होता है, वह्‌ भी भ्रनीति का है । 
सरकार के खजाने ।मे जो सपत्ति भाती है, वह भी मौति 
प्रनीति रूप हो सकती है ! यदि जनता के कल्याण का ध्यान महीं 
रख कर बेशुमार पैसा इकट्ठा किया जाता है तो सरकार का वह 
सैसा भी भनीति फा है। जो कर्मचारी भनीति के तरीके से पैसा 
ग्रहण कर रहे हैं, वह पेसा भी प्रनीति का है। फिर वे उससे 
भोजन तैयार करते हैं तो भनीति के भोजन का प्रसंग बनता है। 
सरकार भ॑नीति से पैसों को इकट्ठा कर के यदि. किसी नोकरी करने 
वाले फो वेतन देती है, पर-तु वह सरकारी कमचारी मेहनत करके 
पैसा ले रहा है, ईमानदारी के साथ मजदूरी कर रहा है, जितना 
पैसा मियत किया गया है उसके धनुरूप प्रपना समय लगा रहा 
है'तो उसके ग्रहण करने के पश्चात्‌ वह पैसा नतिकता या हे 
जायेगा । एक डॉक्टर है जो किसी के यहा से फिस ले रहा है । 
यवि वह डॉक्टर ईमानदारी से फीस ले रहा है तो वह फीस नैति- 
कता की है, मले ही उसका पैसा झनीति से इकट्ठा किया हुभ्ना हो । 
इसी प्रकार अय व्ययसायों के लिये भी समझ लें। एक 
प्रध्यापक है और नौकरी कर रहा है | यदि वह सिर्फ पंसे के लालच 
से ही नौकरी नहीं करता है परन्तु समाज के निर्माण के लिये सेवा 
की भावना रख कर नौकरी कर रहा है भौर उसके झनुरूप तन- 
सवाह ले रहा है तो वह भी नैतिकता की हो जायेगी | इस प्रकाद 
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प्रध्यापक, डॉक्टर या सरकारी कमचारी वगरह का पैसा यदि 
उनके पास ईमानदारी से भ्राता है तो वह नैतिकता में परिवर्तित 
हो जाता है । | ० 3 

साधु जीवन का भी ऐसा ही प्रसग है। प्ताष्ठु यदि अपनी 
तीति के साथ चलता है, वह श्रपने समग्र जोवन फो स्व कल्पाण 
भौर समाज कल्याण के लिये ध्रपेण करके चलता है, भावश्यकता से 
अ्रप्षिक भोजन ग्रहण नही करता है, फल के लिये सम्रह नही करता 
है परन्तु जीवन-निर्वाह के लिये ही वह गृहस्थ के यहा से भोजन 
प्रहण करता है भ्ौर साधु के लिये बताये गये ४२ दोषो को टाल 
फर भोजन ग्रहण करता है दो गृहस्थ के यहा भले ही बह भोजन 
प्रवेध्िकता ,का हो परन्तु साधु के लिये वह नेतिकता का भोजन 
हो जायेगा,। जैसे,सेठ के यहां प्रनेतिकता का पैसा था परन्तु 
डॉक्टर ने नेतिकता से फीस ली तो वह नेतिकता का पसा * हो 
गया । उसी नियम के भ्रनुसाद चछ कर यदि साधु भिक्षा ले रहा' 
है भौद भिक्षा लेते हुए यदि उसकी पदार्थ के प्रति प्रासक्ति नहीं 
बधती है प्रौर छौम मे भाकर वह भधिक भोजन नहीं लेता है तो 
वह भोजन नेतिक हो जाता है । इसके विपरीत यदि उस साधु के 
भोजन में लालसा रहती है तो उसका मानस विगडें बिना नहीं 
रहेगा । इस प्रकार नैतिक भौर परनेतिक स्थिति के लिये हर क्षेत्र 
में सावधानी की झावश्यकता है । 

में कह रहा था कि साधना की ज्योति की तरफ साधु का 
ध्यान जा 'रहा या तो यह क्यो विगडा ? गोलिये लडडू देख पर 
उस साधु का मन प्ाकधित हो गया भ्रोर उसने झासक्त होकर 
भोजन ग्रहण' किया । उसने साधु जीवन की तीति पा छाड वर 
भोजन लिया | भ्रत यह भनेतिकता का भोजन हो गया। जिस 
समय उसने भोजन ग्रहण किया तो उसकी भावना आसक्ति के 
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साथ चल, रही थी ॥इस कारण उसके मन में विक्ृति भाई | उस 
कन्या की स्थिति उस परिवार से युक्त थी भौर परिवार के सद 
स्य, जो उसे प्रानन्द देने वाले थे, वे ही समाज की क्रीतियों के 
कारण भपतो ईमानदारी को न रख सके भोर उन्हें पैसे के लिये 
दीवाना बनता पडा तो वह भावना साधु की थ्थिति के साथ भी 
जुड गई । भावना का भावना के ऊपर श्रसर होता है । भत साधु 
की साधना मे वह रोती हुई काया भाई | इसका भतलब है कि 
गृहस्थ के मन मे जो रोती हुई कन्या का नवश्ा या, छप्तका प्रसर 
साधु के सत पर भी पड गया । 


झाप मलिन भावना से किसी के समीप झाकर खडे रहें । 
सामने वाले व्यक्ति का मने पवित्र है तो मलिन भन वाले व्यक्ति 
पर स्वच्छ व्यक्ति फी भावना का प्रसर पढे बिया नद्ी' रहेगा । 
काला पदार्थ दपण के सामने पझ्राये तो उसकी छाया दपण्‌ मे पढे 
बिना नहीं रहेगी । उसी प्रकार स्वच्छ दिल का धसर मत्तिन 
भावना वासे ध्ादमी के ऊपर परडें बिना नहीं रहेगा | भिक्षा ग्रहण 
करते समय उस साधु ने वह प्रतिबिय अपने मत में ले खिया था । 
उसने कुरीति का भोजन ग्रहण किया । फिर यह साथना करने 
बेठा ती रोती हुई कया उसके सामने पाई ॥ 


इसका विश्लेषण गुरू ने किया, “माई, यह भणो तुम्हारी 
साधना बिगड़ी है, तुम्हारी ज्यांति विलुप्त हुई है, उत्तमे निर्मित्त 
यह साजन बना है । तुम्हारी भावना वियडी तो ठुम स्वय अनेति- 
कंता के घरातछ पर पहुँच गये । तुम सच-सच कहो, फ्या सड॒डू 
ग्रहण करते समय तुमने साधु वृत्ति का ध्यान, रखा या प्रासक्ति- 
पृूवक भोजन ग्रहण करने की भावना बनाई थी 7/ | , 


शिष्प ने सरलता से मिवेदन किया--/गुरुवर ! ही बा 


नैतिकता-प्रनेतिकता । १२५ 


यह है कि उन लडडुझो पर मेरा मन चल गया धोर मैंने साधुप्रो 
के नियमो का ध्यान न रखते हुए भोजन ग्रहण फिया । उस बाई 
की बात सुन कर मेरे सन मे विचार जरूर पैदा हुझा परल्तु में 
लालसा से भोजन लेकर चला आया ॥? रे 


गुरुदेव से कहा, “याद रखो, भ्रन्दर की ज्योति को बाका- 
यदा कायम रखना चाहते हो तो प्रपनें' दिल मे अनेतिकर्ता का 
प्रवेश मत होने दो । साधु जीवन को दिनचर्या की व्यवस्थित 
रखो। गृहस्थ के यहा पहुँचो तो स्थिति का श्रवलोकन करो। 
अपनी विधि के साथ भोजन लाप्रोगे तो तुम्हारी साधना कायम 
रहेगी भौर यदि भ्रनीत्ति से लाधोगे तो 'वहु प्रवश्य हो नष्ठ हो 
जायेगी । 5 


शिष्य ने उसी वक्‍त सकलप किया कि प्राइदा ऐसा कमी नही 
कर गा भौर पूरी विधि के साथ रहेगा । साथ ही उसने प्रुद्धा कि 
गई हुई ज्योति वापिस मिलने का क्या उपाय है ? गुरुदेव मे 
कहा, “इसका उपाय यही है कि तुम तोन दिन तक तप करो । 
तुम्हारे पेच में उस भोजन का अश् है, भ्रत्त जीवन फो भाजने के 
हिय्ये प्रायश्चित स्वरूप तुम इस प्रकार साधना मे बेठो कि तुम्हारी 
बुद्धि के साथ ही तुम्हारे पेट फी पाचन क्रिया भो साफ हो जाये । 
तुम्हारे पेट मे जो तामप्तिक वृत्ति का भाहार गया है, उसकी सफाई 
होगी तभी घह ज्योति पुन जागृत हो सकेगी । 


गुरंदेव की भाज्ञा पाकर उस शिष्य ने ऐसा ही किया । तीन 


दिन के पश्चात उसे भदुभुत ज्योति वे दशन हुए पौर यह पुना 
उल्लास से प्रफुल्लित हो गया । > 


प्रन्तज्योधि को साथना का यह प्रसग ध्यान में रखने योग्य 
है । भेतिकता का विपय सलवार की धाद से भी कठिन है । 
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इसके लिये, सोचता हू तो इसी निष्कर्ष पर पहुँचता हु कि जीवन 
से समतादर्शत फी नितांत भ्रावश्यकता !है। यह तथ्य बुजुयों, 
तरुणो, बच्चो भौर बद्दिनो के मस्तिष्क मे भाये । सबका ध्यान 
इस तरफ केन्द्रित हो । सब झ्पमे जीवन का निर्माण करते की 
कला सीखें ॥ सभी भझनेतिक जीवन से छुटकारा पाकर साधना में 
घनन्‍्मय हो पदि साधक इस प्रकार का सुधार करते में लग गये 
तो तलधार-की घारन्सा कठिन माग भी सरल हो जायेगा। 


2 गा 


हः 


धीकातैर-- 


स॒० २०३०, स्ावण शुक्ला १४ 
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आध्यातिक भूमिका 


"श्री श्रेयांस जिन प्रन्तरजामी झ्ातमरामी नामी रे । 
भ्रध्यात्तम जे वस्तु विचारी, वीजा बधा छवासो रे । 
घस्तुगते जे वस्तु प्रफाशे 'प्रानादधन' मत्त घासी रे ॥! 


श्रेयास परमात्मा की प्रार्थना की पंक्तियों भे से जिन 
पक्तियों का विश्लेषण किया जा चुका है, उनको छोड कर यहां 
अततिम पकित का मुख्य तौर पर उच्चारण किया गया है भौर पूर्व 
की प्राध्यात्मिक भूमिका के साथ जीवन के लक्ष्य के विपय में किये 
गये सकेत्त को ध्राघार मानने वालो को भ्रात्मा के सम्बन्ध मे कुछ 
कहा जा रहा है । 

झध्यात्मी व्यक्ति कौन है ? विभिन्न त्तरीको से नाम, स्था 
पना, द्रव्प श्लौर भाव की दृष्टि से प्राध्यात्मिक जीवन का विश्ले- 
पण स्पष्ट फर दिया ग्रया है। भावात्मक स्थिति के साथ चार 
निक्षेपो को जोडते हुए इस पक्ति में कहा गया है कि भ्रध्यात्मी 
वही है, जो वस्तु विचार को भर्यातु इस विराट विश्व में जो 
झनेक यस्तुयें रष्टिगत हो रही हैं, उन प्रनेक पदार्थों को शेयरप्टि 
से जान लेवे प्रौद उनका ज्ञान होने के वाद यह चिन्तन करे कि 
कौन सी यस्तुयें ग्रहण करने योग्य हैं मोर कौन सी छोडने योग्य । 
हेय भोर प्रहण-वृत्ति भ्र्थात्‌ कुछ छोडने झौर प्रहण करमे की 
भावना तभी पेंदा होगी जब हम वस्तु-स्वरूप के ज्ञान को प्राप्त 
फरेंगे। बस्तुयें तो बनती हैं पोर घिगढती हैं तथा बुछ समय तक 
टिक कर विलीन भी हो जाती हैं। यहां उन वस्तुप्रा का मुख्य 
विधार नहीं है । यद्या ठो मुर्य विचार उस वस्तु का है जो कभी 
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विल्लीन नही होती, सदा के लिए जिसका अ्रसण्डित रूप है और 
जिसके लिए कहा गया है कि-. 


नेत्र छिर्दात शस्त्राणि मैन वहुति पावक । 
न चेन बलेकयन्त्थापो न शोपयतति सोझत ॥॥ 


“गीता, श्र० २, श्लोक २३ 


भर्थात्‌-एस्घ जिसका छेदन नहीं कर सके, भगिन जला 
नही सके, पानी गला नहों सके झौर हवा उड़ा नहीं सके परम 
पवित्र तत्त्व का श्राध्यात्मिक इष्ठि से यदि चिन्तन किया गया झौर 
प्रत्येक क्षेत्र में उसी का लक्ष्य रखा गया तो ऐसा करने याला 
व्यक्ति आध्यात्मिक पुरुष है । 3! 


| || ! 

इस लक्ष्य को सामने रख कर यदि कोई व्यक्ति व्यापार भी 

फर रहा है तो उसका वहे व्यापार नतिकता ये धरातल पर 
होगा वह सोचेगा कि मेरे जीवन का लक्ष्य तो श्राध्यात्मिक रष्टि 
कोण का है। मुझे भ्मर तत्त्य' पाना है । उसकी उपलब्धि गिनर 
साधनों पे हो सके, वे ही साधन मुर्के ध्रपनाने हैं। मैं प्ूण साधना 
में जुट नहीं पा रहा हू । में इस गहस्म अवस्था में रहता हुप्ता 
झाध्यात्मिक लक्ष्य वी साधना धरना चाहता हु। गृहस्थ प्रवस्था 
का प्रवलम्वन झ्थ इष्टि पर निभर है भौर प्रथ-द॒ष्टि को सवादित 
करने के लिए व्यापार करना पड रहा है | इस व्यापार के माध्यम 
से प्रथ-सिद्धि होती है परन्तु श्रथ मेरा लक्ष्य नहीं है। भ्ष तो मात्र 
साधन है! मेरा साध्य तो भध्राघ्यात्मिक जीवन है। इस साधना वो 
जहा तक हो सके, मैं पवित्र रख पाऊ तो उत्तम है। यदि यहां में 
ईमानदारी छघोडकर भनेतिक जीवन के साथ प्रर्थोपाजेन करूगा धो 
इस पनीति का दुष्परिणाम मेरी आत्मा को भोगना पढडेंगा प्रौद मैं 
झपने उस शुद्ध लक्ष्य से गिर जाऊंगा । इसके साथ हो साथ यदि 
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मैंने भ्रथ का बहुत उपाजन फर लिया तो भी मैं इसे स्थायी रूपे 
से पक कर नहीं रख पाऊगा | यह तो कपूर की त्तरह उड़ने 
वाला तत्त्व है। इसको इन्सान झपनी मुट्ठी मे कितना ही वद 
करके रखे परन्तु वह उडे बिता नही रहेगा | जैसा इस कपूर का 
स्वभाव है, वसा ही इस द्रव्य सपत्ति का स्वरूप है। प्नत मु 
आत्मशुद्धि का लक्ष्य बना कर भपने जोवन को नेतिकता के साथ 
बिताना चाहिए | ऐसा करने से स्पष्ट ही दृहरा फायदा होगा । 
एक तो मेरी झात्मा मलिन नही बनेगी श्लोर दूसरे पृव-सचित 
मलिनता भी हल्की होगी | जिस भथ को मैंने सचित किया, उसमे 
यदि मैं यथायोग्य, यथाप्रकार समधित्तरण की आस्था रख कर 
घलूगा तो इन पदार्थों पर ममत्व भाव कमर होगा । उसका कम 
होना भ्रात्मशुद्धि प्राप्त करना है। इन पदार्थों मे जो कुछ भी 
ममत्व-भाव है, वह प्रात्मा की भ्रशुद्धि कही जा सकतो है । इससे 
ग्रात्मा दवती चली जाती है। इस प्रवस्था मे आध्यात्मिक वस्तु 
का चितन नहीं हो पाता है। इसलिए प्राध्यात्मिक लक्ष्य को 
स्थिर करने की इप्टि से भौर उसके साधन जुटाने के लिए गृहस्थ- 
झवस्था मे यदि मुझे व्यापार भी करना पड़े तो मैं शक्ति-भर 
ईमानदारी को सामने रखूगा । फदाचित्‌ इस श्थ के लिए नौकरी 
फरनी पडें तो जिस पद पर में पहुचू, उस पद पर रहता हुभा भी 
इस शुद्ध लक्ष्य को विस्मरण नहीं करूगा । सदा उसको सामने 
रखकर घलूगा तो में इस लोक मे ईमानदार व्यक्ति साधित 


दोऊगा भौर परलोक हेतु भी मेरी कुछ प्राध्यात्मिक भूमिका बन 
सकेगी । 


इस प्रकार गृहस्थ प्रवस्था में रहते हुए, जितने विषय हैं, 
उनके भादर प्रवृत्त होते हुए भी जो व्यक्ति ग्क्‍राध्यात्मिक चिन्तन 
फरता रहया, वह प्राध्यात्मिक कहला सकता है। यदि कोई व्यक्ति 
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भाध्यात्मिक लक्ष्य को भूल कर इन नाधवान तत्त्वों पर मोह 
रखता हुभा प्रवृत्ति करता है तो वह भाध्यात्मिक नहीं कहला 
सकता, भले हो वह मुह से रट लगाता रहे, अ्रखवार झौर पुस्तकों 
मे विज्ञापन करता रहे कि मैं अध्यात्मी हू, मैं पध्यात्मी हू । परन्तु 
शानी जन कहते हैं कि वह भ्रध्यात्मी नहीं है ॥ कवि झान दघनजी 
को भाषा में वह 'लवाती' है । इसका मतलब है कि वह प्राध्या- 
त्मिक जीवन की ध्षकवास करने वाला है । उसको प्राध्यात्मिक 
नही कह सकते हैं क्योकि उसने प्राध्यात्मिक लक्ष्य का छोड कर 
ससार के पदार्थों को लक्ष्य बना छिया है । इसलिए बह प्राध्या- 
त्मिक कहलाने का भ्रधिकारी नही है । 


ऐसे व्यक्ति प्राध्यात्मिक जीवन की विडम्बना करने याले 
हैं।वेन तो स्वय के लक्ष्य को भौर न दूसतरो के ही लक्ष्य को 
स्थिर कर पाते हैं। कविता वी समाप्ति के साथ सकेत दिया 
गया है कि-- 

घत्तुगते जे वस्तु प्रकाश, श्रानवघन मत्त-यात्ती रे । 

जो वस्सु स्वरूप को ठोक तरह से समझ कर उप्का प्रका- 
शन करता है भौर जसा प्रकट करता है घैसा यथाशक्ति जीवन में 
भी निरतर उतारता हुप्मा चलता रहता है, वह 'पानदघन मत- 
चासी/ है । 

'ध्रावदघन' शब्द सज्ञावाची है धौर साथ ही व्युत्पत्ति ग्रथक 
भी है। सज्ञावाची तो इस कारण कि भानम्दघन कवि फा नाम है 
शौर व्युत्पत्ति की इष्टि से क्‍्रानन्दघन का तासपयें सिद्ध परमात्मा 
है। भात्मा के भावद को उहोंने शानख्प से प्रात्मा में सगृहीत 
कर लिया है । | 

एक सज्ञा तटस्थ इष्टि से दी जाती है--छोहे को मूटते वाले 
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एक पिंड को भी घन की सन्ञा प्राप्त है। कितनी हो घोरटे लगाई 
जायें, परतु लोहा कुटा जाएगा भोौर घत्र मजबूत रहेगा । इसी 
प्रकार जिन प्रात्माप्रो ने अपने भ्राध्यात्मिक जीवन का पूर्ण 
झानद प्राप्त कर लिया है, उन पर श्रापत्तियो के कितने ही घन 
वयो ने पडे, सकट के कितने ही कफरावात उनको भकमोरने के 
लिये क्यो न भ्रा जायें, फिर भी उनमे तीन काल में भी दु ख का 
प्रवेश नही हो पाता | इस प्रकार का झान-द समूह जिस प्रात्मा 
को प्राप्त हो, वह चरम सीसा पर पहुचने के साथ सदा के लिये 
आनादघन में निवास करने वाली बन जाती है । 


इस लक्ष्य के साथ जो साधक वस्तु-स्वरूप का चितन करके 
घल्ल रहा है, वह भ्रपतो शक्ति को परिपूर्ण रूप से प्राप्त कर सकता 
है । इसी उद्देश्य से वीतरागदेव मे जो कुछ भी स्वरूप प्रतिपादित 
किया है, उसमे समग्र ससार की पस्तुप्रो को दो रूपो में विभक्त 
कर दिया है--एक जड प्लौर दूसरा चेतन । जड फी उपस्थिति के 
साथ चेतन की जो पर्यायें बनी, वे प्रलग-प्रलग सेंज्ञा्यें जोव, 
प्रजीष आदि नव तत्त्वो के रूप मे आ गई | उन नव तत्त्वों का 
यदि भलीभांति विज्ञान कब लिया जाए तो यह प्ात्मा धानन्दघन 
के माग को भली-भाति ग्रहण करके वीतराग-दशा की भ्रवस्था को 
पा सकती है । ः 


कौन व्यक्ति ऐसा होगा जो परम झानन्द,की प्रवस्था को 
मे चाहता हो ? जहां तक में सोचता हु, हर एक प्रात्मा को परम 
प्रानाद की भ्रभिलाषा प्वश्य है। परन्तु सही मार्ग के श्रभाव में 
आत्मा इस ससार फ्रे विचित्र दृश्यों मे उलम रही है । यदि यह 
वीतराग-वाणी के भनुरूप धाध्यात्मिक विज्ञान को ग्रहण करे तो 
उसमें वीतरागता झ्राए बिना नहीं एहेगी । 


$ 
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सत्त भौर सती वग इस विषय का यथाशक्ति प्रतिपादन करते 
हैं। वे अपनी कर्तव्य दृष्टि से सबोधन भी देते हैं। पर-तु इस 
विषय को ग्रहण करने की जिज्नात्तां जब तक श्रोता भो म॑ जागृत नहीं 
होगीं, तब तक वे (शओता) इस माग को पकड नही पायेंगे । ध्या 
झुयान की दृष्टि से वे व्यास्योन श्रवण कर लेंगे, कुछ समय के 
लिए यंदि वे एंकाग्र रहे शौर योगो की वृति शुभ रही तो निजरा 
भी कर लेंगे परेतु इससे ध्रागे का लाभ वै नहीं उठा सकेंगे । 
बस्तुत ईस विपय मे प्लागे भ्रवेश करना है तो सत्तार की वस्तुप्तो 
का भ्रष्ययन करते हुए भी उनमें उलफे न रहें भौर प्राध्यात्मिव 
विपय में भपनी शक्ति लगायें। + 


/ । इस प्रकार शक्ति लगाने का कार्य हर समझृहार व्यक्ति फर 
सकता है । पढा लिखा विचारवान व्यक्ति इसमें प्रधिक प्रगति बर 
सकता हैं ।,पर तु वाहरी पढ़ाई की दृष्टि से, प्रक्षरीय ज्ञात भिन्न 
है भौर गाध्यात्मिक दृष्टि का ज्ञान भिन्न | इसकी वणमाला उस 
धक्षरीय ज्ञान से- भिन्न है । भक्षरीय गान की दृष्टि से तो बहुतेरे 
विद्वान मिल जायेंगे परतु यदि भ्रक्षरीय ज्ञान ही आ्राध्यात्मिव 
जीवन का मार्ग होता तो उससे सम्पन्त सभी थ्यक्ति प्राध्यात्मिक- 
ज्ञान से प्रोत-प्रोत होकर भात्मा की ध्ाति का ध्नुभव बरते । 
इस सम्बन्ध में प्रनुभव विपरीत ही दुष्टिगत हो रहा है । लाग 
जितने श्रधिक श्क्षरीय ज्ञान के साथ डिग्रिया प्राप्त फरके भागे 
बढे हैं, अधिकाशव उनका मानस उतना ही झधिवा नाद्वान 
त्तस्‍्वों मे प्रायक्त बता हुम्ा-सा दिलाई देता है । 

प्राष्यात्मिक णीवन क्री यत्किचितु भावना भी कुतकों थे 
भाष्यम से मलिन सो बन गई है ! यहो कारण है कि झाज भपधि- 
काश व्यक्तियां का मस्तिष्क इस भातरिक शवित,से शून्य है। 
इसका परिणाम है कि वे व्यक्षित प्राय भ्रपने जीवन की शवित को 
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नियत्रित नही कर पा रहे हैं । वाणी पर उनका झकुश नही है। 
कभी-कभी तो उनकी वाणी इस“ प्रकार विना अक्रुश के बाहर 
निकल पडती है कि जिसको सुन कर सभ्य व्यक्तित त्ज्जित होते 
हैं। यह बडा ही चितनीय विषय,:है । मु 


लोगो का कथन है कि भाजक्ल छात्रो द्वारा प्रपनी मागो 
की एष्टि से जो जुनूस या सभाओो का प्रायोजन होता है, उनमे 
छात्र वग त्तो बिना नियत्रण के बोलता ही है; परातु श्रष्या- 
पक बग की भी नियंत्रण करने की शक्ति प्राय लुप्त सी हो गई 
है । जब भ्रध्यापक-वंग की यह दशा है तो छात्रो ,की वेसी दशा 
बने, इसमें श्राएवय ही क्‍या है ? बालक तो भनुकर॒णशील प्राणी 
है । वे श्रध्यापको को जैसा बर्ताव करते हुए देखेंगे, स्वय भी वैसा 
ही करेंगे । साथ ही जसा वे माता पिता का बर्ताव देखेंगे, उसका 
भी प्रनुकरण करेंगे । यह देख कर माता पिता सोचे कि प्राजकल 
के छात्र विगड गये हैं तो यह दोप किसका है ?, बालकों पर 
दोपारोपण प्तो कर दिया जाता है पर'तु वे भ्रपने झ्ापको नहीं 
देखते हैं कि उनका प्रपना जीवन भी प्राष्यात्मिक लक्ष्य से शून्य 
बन कर दही नाशवान पदार्थों में लिप्त है । 


अपने भधिकारो को मामना प्रयवा प्रावश्यक वस्तु की माग 
के लिए आ्रादोलत करना कोई अनुचित नही कहा जा सकता 
परन्तु भादोलन वा तरीका नियतचित रखा जाए प्रौर उस नियत्रण 
के साथ श्राध्यात्मिक जीवन की स्थिरता भी रहे | यदि सतिब' 
आंदोलन झौर प्धिकारों की माग सभ्य तरीके से की जाती है. तो 


उसका झसर दुगुना होगा भौर हर एक घ्यक्ति उसके साथ सद्दानु- 
भूति प्रकट करेगा । 


झ्राज के मानव की विचित्र दशा है | यदि वास्तविक शाति 
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का पझनुभव करना है तो श्राप मात्र इस श्रक्षरीय ज्ञान के भरोसे न 
रहें। भाष अक्षरीय ज्ञान के माध्यम से आध्यात्मिक ज्ञान को ग्रहण 
करने में लगें भ्ौद भाध्यात्मिक चान की वणमाला को सीखने 
फा भ्रभ्यास फरें । यदि उसको सीखने की जिज्ञासा रखो तो संतों 
से सुविधापुवक धाष्यात्मिक ज्ञान सीस सकेंगे। यदि सत्तो के 
निर्मित्त से भापने भ्राध्यात्मिक जीवन को शिक्षा ग्रहण कर ली 
और इस वणमाला को जाप ठीक तरह से सीख गए तो परमात्मा 
के उस सतु-चितु-भानन्दघन रूप को प्राहिस्ता-पस्‍ाहिस्ता श्राप्त 
फरने फा रास्ता भ्रपना लेंगे शौर जीवन में नवीन प्रातरिक शाति 
का भ्रनुभव होगा । 

इस दृष्टिकोण से यह जिज्ञासा भाषमें स्वत जागृत होनी 
चाहिए । सत प्रेरणा दें तो भाष सोचें झौर सतत प्ररणा न दें त्तो 
प्राप नही सोचे, यह प्रापकी सुधुष्ति का परिणाम है। भाप जोवन 
के विपय में णागृत नहीं हैं, प्रगाढ़ निद्रा में सोए हुए हैं। यदि 
यत्रवतु खाने मे, पीने में, सोने मे, देख लेने मे ही श्राप अपने प्रो 
घय समझते हैं तो शानीजन कहते हैं कि यह. भापकी मुद्धित 
पधयस्था है। दूसरे शब्दों में कहा जाए तो यह बिना तियत्रण के 
मस्तिष्क की स्थिति है। विना नियत्रण का मस्तिष्क कुछ भी काय 
मर जाएं, उसका कोई मूल्य नही है । 

झाप भानव हैं तो मानव फी स्थिति से चिन्तन का छक्ष्य 
लेकर घले भौर जागृत बनें। जागृत बनने के लिए भाप स्वय 
णागें। झापकी जागृति से समाज की, देश को और विश्व की 
जागृति हो सकती है। परन्तु ये सत काय आपकी झाध्यात्मिक 
स्थिति से हो वन सकते हैं । ' 

वधुप्ो, जिन्होंने इस मार्ग को भपनाया है, वे चाहे गृद्वस्य- 
झवस्या में रहने वाले हो, महिल्ला या पुरुष “पर्याय में हा, चाहे 
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संसार की व्यवस्था करते हो परल्तु उनमें क्‍्राष्यात्मिक जीवन की 
झलक प्राए बिना नही रहती है। लोग सोचते हैं कि ससार सबंधी 
व्यवस्था पाप का माग है परस्तु ऐसी कल्पना न रखिए। ससार 
सम्बधो व्यवस्था मे भी यदि नेतिकता प्रपनाई जाये झौर पस्‍्राध्या- 
त्मिक रृष्टि-बिंदु को लेकर चला जाये तर्था वहा भी शुभ भावना 
है तो ध्राप पुण्य प्रजित कर सकेंगे । इस प्रकार से भ्राध्यात्मिक 
जोबन व्यवस्थित होगा तो धम का भी सचय होगा । 


॥ ५ 


घीकानेर-- 
स० २०३०, श्रावण कृष्णा ७ 
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! बुख्त, दोहग्ग घूरे |टल्या रे, सुख सपदशु भेंट, 


धींध्र 'घणी भाये कियो रे, कौण गज्ञे मर खेट ? 
, » विमल जिन दीठा छोयण प्राज, भारां तिष्यां वांछित काज। 


के 
प्रार्थना की शब्दावली में भ्राज परमात्मा के नाम का परि 
वर्तेन भा रहा है। अलग प्रलय नामो से जब भलग स्‍भलग कविता 
की पक्तियां प्रभु की स्तुति के»प्रसग से घन जाती हैं प्ो उन्हीं 
नामों के साथ उनका उच्चारण होता है । 


“विमल' भी एक तीर्थंकर भगवान्‌ का नाम है। यहाँ (विमल' 
दाव्द सज्ञावाची बन गया है भर इसका उच्चारण करने से एक 
ही तीयकर का धोध होता है | परन्तु व्युत्पति की दृष्टि सै) जितने 
सिद्ध भगवान्‌ हैं->उत सब का इसमें ग्रहण हो जाता है। माम 
जब 'विमल!” है तो ब्युत्पत्ति यह बनती है कि--'विगत मल यस्य 
स॒ विमल । जिनमे से मल निकल गया है, जिनकी अतर्वेतना 
में से मस का सवा नाश हो गया है ऐसे विमल परमात्मा हैं। 
यहू एक ही परमात्मा का नाम नहीं परतु जितनी भी प्ारमाभों 
ने भपने श्रन्त करण के काम, क्रोध, मद, मत्सर रूपी मल को 
सर्वथा समूल नप्ट कर दिया है, उन समस्त प्रारमाओं का ग्रहण 
इस 'विमल' शब्द से होता है भौर उनका ग्रहण होना भव्यात्मा 
के लिए प्रेरणा देने वाला है 

मानव यदि परमात्मा के विमल स्वरूप को समझ कर ध्रपनी 
झात्मा वे लिए 'विमल' को स्वामी के रूप में ग्रहण करता है तो 
उत्तम है | स्वामी का यहां तात्पयं है कि भ्रात्मा का सर्वोपदि 
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स्वरूप बिमल ही है ध्ौर सर्वोपदि स्वरूप को स्वामी फी सज्ञा भी 
दे सकते हैं । इस सर्वोपरि विमल स्वरूप को सर्वोपयि रखते हुए 
प्राचीन भाषा में स्वामी को 'धणी” के रूप मे पुकार गया है। 
प्राज भी कुछ ग्रामीण क्षेत्रों में स्वामी को घणी के नाम से कहा 
जाता है। 0,270 7 

।यह कबिता उन्नीसवी शताब्दी'के प्रारम्म की है। इसकी 
पक्तियो मे भी इसी शब्द का प्रयोग किया गया है । 

कवि ने प्रति उल्लास के साथ भ्रपनी अतरचेतना की वाणी 
व्यक्त की है। ये दु ख भौर दुर्भाग्य भादि जिसमे भी, आत्मा को 
दवाने वाले मलिन तत्त्व हैं, वे सबके सब दूर भाग गये, प्ात्मा के 
समीप नहीं रहे । स्‍ात्मा के पास जब तक दु ख भौर दुर्भाग्य रूप 
तत्त्व रहेगे, तब तक आत्मा के भात्मप्रदेश उनसे भरे रहेंगे। चाहे 
वे मलिन हो या भप्रच्छे हों परन्तु किसी भी स्थान पर कुछ रहते 
का प्रसग है तो मलिन तत्त्व से भी वह स्थान भरा रह सकता है । 
जब मलिन तत्त्व हठेंगे तब वहा श्रच्छे तत्त्व रह सकेंगे । भात्मा के 
स्वरूप की भ्रवस्था मलिन तत्त्वों से दवी हुई थी । मलिन तत्त्व 
दु ख, दुर्भाग्य रूप से धात्मा को घेर कर खडे थे। परस्तु मे हटे तो 
उनके स्थान पर सुख भोर सपद भाए। हुग्रंण हंटे तो सदगुण 
झ्राएं। टकी में से मलिन पानी हटा तो स्वच्छ पानी भर गया। 
बैंसे ही प्रात्मा के उस पविन्न स्वरूप में दु ख प्लौर दुर्भाग्य की 
कालिमा थी । जब यह हटो तो सुख मोर वास्सविक सपदा की 
पवित्र ज्योत्स्ता खमकने लगी । 

जिसके जीवन में इस प्रकार का पविद्न प्रकाश झ्ााता है, वह 
प्राह्नादित हुए बिना नही रहेगा। फिर उस प्राह्दाद के वशीभूत 
होकर परमास्‍्मा के नाम के माध्यम से वह भात्मा बोल उठती 
है--/धींग घणी मोये कियो रे ।” मैंते '्यीग' अर्थात... 
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जिससे|बढ़ कर ध्ौर किसी में ताकत नहीं हो--ऐसे घणी को 
प्र्धात्‌ स्वामी को अपने सिर पर कर लिया तो फिर कौन भ्रधम 
नर मुझ को सता सकता है। इसका तात्पय यह हुप्रा फ्रि मैंने 
प्रात्मा के सदुगुणो को निमल स्वरूप के साथ सिर पर फर छिया 
पर्थात्‌ उनको ही प्रपता लक्ष्य बना लिया | भात्मा के सहज गुण 
की मिमलता के साथ प्रात्मा ही भात्मा की सवस्व बन गई । 


इन पवित्र गुणों को ही स्वामी को उपमा दी जा सकती है, 
क्योकि पवित्र गुणों से ही झात्मा परमात्मा बनती है । जिम गुणो 
से भात्मा परमात्मा बने, वे सर्वोपरि हैं ध्ौर जो सर्वोपरि है, पही 
स्थामी है । उसको ह्वी इस प्राचीन भाषा में 'धणी” कहा गया है । 
भात्मा के सर्वोपरि गुण विमलता के साथ जिसको प्राप्त हो जाते 
हैं, उस धरात्मा को कोई दवा नहीं सकता है । 


'मर छेट' का मतलब है फोई भी भघम नर, कोई भी दुगु था 
पुरुष । वहू उस परविश्न निर्मल प्रात्मा के स्वरुप घाले पुरुष का 
यबा नहीं सकता, पराजित नही कर सकता क्योंकि उसने निष्ठा 
क॑ साथ प्रपने घरस लक्ष्य क रूप में उद्दी सदुगुणों को सपना 
लिया है । इसलिये ढुगु णो का वहां प्रवेश ही मह्दी हो सकता है। 

भाज का मानव भो यदि विमल्ननाथ के स्वरूप को, उस 
विमल परम पवित्र गुणों को स्वामी के रूप में चयन करना चाहे 
तो छसके लिये भवफाश देवें | पर॒म्तु वे गुण बात्मा मे तभी प्रवेश 
फरेंगे, जव कि आत्मा के साथ रहने वाला प्रति प्राघीत मलित 
पचरा बाहर फैंक दिया जायेगा। दुयगुण जब बाहर हटेंगे तो 
सदुभुणो का ,प्रकटोकरण होगा । उनका प्रकट होना ही सद्गुणों 
का प्रवेश है। यदि इन सदुगुणों का प्रवेश कराना है, परमात्मा 
के प्रादर्श स्वरूप यो समक्ष रखना है ठो हर समय, ह्‌इ क्षण 
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प्रपती चेतना मे परमात्मा के निमल स्वरूप को ही देखते रहना 
चाहिये । 


के रह 


कप्नी कभी मनुष्य यह सोच लेता है कि हम परमात्मा को 
देखना चाहते हैं परन्तु परमात्मा है फहा ? परमात्मा करता क्या 
है ? तकंवादी युग में तक का प्रादुर्भाव होता है परन्तु जहा तक 
का प्रवेश ही नही है, वहा भो वहू तक करने की कोशिश करता 
है। परमाप्मा फहा है श्ौर वह वया करता है, इस बात पर यदि 
कोई तक फरे तो क्‍या वह परमात्मा के स्वरूप को समझ पाएगा ? 
तक तो मानसिक कल्पना का एक व्यापार है भौर मत की गति 
परमात्मा के स्थान तक पहुच नही सकती है। परमात्मा क्या करता 
है--यह हम देख नही पाते हैं। इसोलिये जब कभी ज्ञानी-जनो के 
समक्ष तक के प्रश्न भाए झथवा शिष्य ते जब तक करना भालू 
किया तो गुरु मे उत्तर दिया--"तकका तत्व न, विज्जइ, मतति 
तत्य न गाहिया ।” भाई ! तू क्यो तक करता है ? तक वहा नहीं 
चलेगा, म॒ति का वहा प्रवेश नही होगा। मत्ति तक की साथिन्न है। 
ये दोनो मन प्रौर इच्धियो के सहारे चलने के कारण सौमित हैं । 
सीमित तत्त्व प्रसीम का पता नही लगा सकृता । 


परमात्मा फहां है और क्या" करता है ? इस प्रश्न का हल 

व जैना चाहता है। यदि इन प्रश्तो का उत्तर भा जाता है तो 

मल पके प्रधान व्यक्ति का कुछ समाघान बन सकता है भौर 

वह भी इस विषय में ऊुछ प्लागे बढ सकता है। इस विषय की 

४.0९ गज है ३8 चर्चा घलती है। चाहे घरमस्थान हो, 
तर हो, राजकीय प्लेट फाम कह्ठी कही 

ज्यादा, किसी न किसी रूप में कर वो बा मन के 


धूम फिर कर यह प्रश्न मानव के 
मस्तिष्क मे चक्कर छगाप्ता रहता है। है 
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। पझाख्यानिका के भनुसार एक समय बांदणाह प्रकवर के 
मस्तिष्क में भी यह प्रश्त पेदा हुश्ा कि दुनिया मे परमात्मा-पर 
मात्मा तो सभी कहते हैं परन्तु परमात्मा है कहा प्रौर वह करता 
क्या है ? राजकीय काय समाप्स होने के पश्रपात्‌ घादशाह ने 
प्रपने दुद्धिमान दरवारी बीरबल से इस प्रश्त वो पूछा । सब 
बीरबल ने निवेदन किया--“जहपिनाह ! इस प्रश्न का उत्तर 
सप्ताह भर के बाद, मिलेगा ।” बादशाह ने कहा * श्रच्चा ! ५ , 

७ राजकीय काय करने के बाद सध्या के समय जब घोश्वलछ 
झ्रपनी हवेली पहुचा त्तो उस समय भी उसके मस्तिष्क में वही 
प्रश्त घूम रहा था। उसमे सोचा कि इस अ्रशन वा समाधान कैसे 
किया जाये ? उसने कई व्यक्तियी के सामने इस प्रश्न को दोह- 
राया परन्तु कोई भी इसका उत्तर नहीं दे सका । इस प्रकार कीं 
स्थिति में कुछ दिन झोर निकल गए 4 कप 
शक दिन धो रबल बगीने में पे गुजर रहा था कि सहता एक 
झनाथ बालक की ओर उसकी दृष्टि गई । उसने देखा कि, यह 
बालक वहां एक एक दाने को घुग रहा है भोौर खाता णा रहा है । 
उसके सामने कुछ ध्नाज बिखरा हुम्मा था । परन्तु वह उस्ते बढो- 
रता नहीं था भौर कुछ ही वाने छठा कर पपने मुह में रख 
लेता था । 

वीरबस ते पूछा, “मरे | तू यह फ्या कर रहा है ?” छद्त 

प्रदाष छडके ने कहा, "में उदर को पूति कर रहा ह । पिता बच 
पन में ही छोड फंर स्वर्ग धिघार गए प्रौद माता ने भी मेरा घाय 
नहीं दिया । वह भी परलोक सिधार गई सम्राज के व्यक्ति भी मेरी 
भोर देखने घाले नही मिले । कोई मानव मैरा सरक्षण करे, ऐसी 
स्थिति नहीं मती । परन्ठु दो हाथी के वीच जब पेट है को उप्तकी 
पूछि तो करनी ही पड़ती है । में उसी के लिये ये दाने घुम रहा हू । 
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बीरवल मे कहा, “बच्चे ! जब इतना भनाज बिखरा हुभा 
है तो तू इसको इक्‍्ट्टा करके भ्रौर फिर व्यवस्थित रूप से रोटी 
बना कर वयो नहीं खाता है ?” बालक ने कहा, “मैं इस प्रकार 
की गफलत में रहने वाला नही हू । देखिए | समय कीं गति बडी 
विचित्र है। में पहिले इसको बटोर कर समृह्दीत करें भौद फिर 
रोटी बना कर खाने की कोशिश करु, कदाचित्‌ इसके बीच में ही 
कोई बाघा ञ्वा सकती है । इसलिये एक-एक दाना चुग रहा हू ।” 


ऐसा सुन कर बीरबल ने सोचा कि यह बालक बुद्धिशाली 
मालूम हो रहा है इसके कथन में मानव-जीवन की शुप्र प्रेरणो 
मिल रही है। इन्सान को सान्न सग्रह से ही न सगे कर उपभोग 
करते हुए चलना चाहिये । जो मात्र सग्रह में ही लगे रहते हैं सौर 
उपभोग के लिए सोचते हैं कि आज करेंगे, कल करेंगे भ्रौय बीच 
में ही भायुष्य समाप्त हो जाये तो उनके पाप,का सचय तो हो 
गया परन्तु उपभोग नहीं हो पाया । इस बच्चे से बडी भारी 
छ्िक्षा मिल रही है । यह ठोक द्वी कह रहा है कि जितता मिले 
उसे खाया जाए प्लौर सम्रह में मत पडा जाये । सभव है, यह बच्चा 
धादशाह के प्रश्न का उत्तर भी दे सकेगा । 


गरीबी मे रहने वाले व्यक्ति के मस्तिष्क मे.कई ,तरह की 
बातो का भनुभव होता है। उसके मस्तिष्क में फई ऐसी चातें 
रहती, हैं, जो सुख में रहने वालो भौर गादी-तकियो के सहारे 
बैठने बछो के मस्तिष्क में जल्दी नहीं बैठती । 


बीरबल नें उस बालक से कहा, “तू यहा,क्यों बैठा है ? मेरे 
साथ चल। मैं तुके खाना खिलाऊगा ।” यह सुन,कर वह बीरबल 
के साथ चलने को तैयार हो गया । हवेली पर पहुँच कर बीरबल 
ने उसे खाना खिलाया और भच्छे कपडे भी पहिनने को दिये । इस 
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प्रकार उसे इज्जत के साथ विठाया धौर फिर कहा, “तुम्हारे भदर 
बुद्धि का जौ ग्रह विकास हुभ्ा है, इस विकास में तुम्हें सहायक 
कौन मिछा ? ब्या तुमने किसी प्रनुभवी पुरुष कै साथ रह कर यह 
प्रनुभव प्राप्त किया है २” 3 

लड्के ने उत्तर दिया, "नही ! नहीं ! मुझे प्नुभवा पुरुष 
का सहयोग कहा मिछा मुझ तो अपून जीवन से ही, फुछ मनु 
अब मिला है भौर मैं जीवन की ही वात सोचता हू ।” इस पर 
बीरबल मे कहा, “लडके | बया तू धादशाह के एक प्रश्म का 
उत्तर दे सकता है ?”ः घडके मे कहा, “कहिये, वह'अ्रश्त कया 
है ?” बीरबल ने कहा, “प्रश्न यह है कि परमात्मा कहां है भौर 
यह प्या करता है ५ ३५ 


! उस धनाथ बालक ने ग्रश्त सुन कर कहा-' मैं इसका उत्तर 
दे सकता हूँ। भाप निश्चिन्त रहिये।जिस रोज घादशाह को 
उत्तर देना हो, उस रोज ध्राप मुझे उनके पास से चलिये ।/” 

शु | 


; | : सातवें दिन बीरवल उस बालक को सेकर दरवार में पहुंचा । 
राजकीय काय पूरा होने के पश्चात्‌ बादशाह ने घीरवल 'से झपने 
प्रशत का उत्तर पूछा तो बीरवछ ने निवेदन किया, “जहांपनाह, 
भाषके इस प्रश्न का उत्तर तो यह एक छोटा बालक भी दे सकता 
है ।” तथ घादशाह ने कहा, सचमुच, क्या यह बालक हमारे प्रश्त 
का उत्तर दे सफेगा ? दीरवल ने कहा, "हां जहाँपनाहु !” , 


इस पर घादशाह मे घालक से पूछा, “व्या तू हमारे प्रइन 
फा उत्तर दे सकता है ? घालक ने झदव से सन्ताम कर के भट्ट, 
हाँ जहांपनाह ! ” यादशाह ने कहा, “प्रच्चा ! वतलापो। पर- 
मात्मा वहां है भौर यह क्या करता है?” चालक ने निवेदन किया, 
णजहांपनाहु एक कटोरे में दूध मगवाइयें ।” बादशाह के इंगारे 


झानन्दानुभूति १४५ 


पर दूध का कटोरा शा गया भौर झनुचर ने उसे चालक के सामने 
रख दिया । बालक कुछ चितन करता हुभा दूध मे उगली डाल 
पर चखता है भौर बादशाह के सामने देखता है । 


$ 
बादद्षाह ने कहा, “परे, तू यह क्या कर रहा है ? हमारे 
प्रषन का उत्तर दे कि मंगवाद्‌ कहा है ?” इस पर लडके ने कहां, 
हुजूर | झ्रापके प्रश्न का उत्तर ही गया ।” बादशाह ने उत्सुकता 
से पूछा “भरे ! क्या हुआ ? हम तो नही समझे ।7 


लडके ने कहा, “यदि श्राप नहीं समझे तो मैं खुलासा करता 
हूँ । जब मैं छोटा बच्चा था, तब मेरी माता ने मुझे मदखन फी 
एक डली दी थी | मैं उस मबखन को खाने लगा । उस समय मेरे 
मम में प्रश्न उठा कि यह मक्खन किस वृक्ष का फल है ? और माँ 
इसे कहा से ततोड कर लाई है ? इस प्रकार भेरे मत मे जिज्ञासा 
हुई झौर मैंने माँ से पूछ ही लिया कि यह मक्खन किस वृक्ष का 
फल है ?” माँ ने कहा, “बेटा, यह वृक्ष का फल नही, यह तो दूघ 
में से निकलता है ।” । ः 

बालक की यह बात सुन कर दादक्षाह ने सोचा कि यह 
प्रश्न का बया उत्तर देगा ? इसको तो यह भी पता नहीं कि 
मबखत भी कही वृक्ष पर लगता है ? 


लड़के ने भागे कहा--“जहापनाहू, मेरी माता ने कहा था 

कि मक्खन दूध में से मिकलता है। धापने दूध तो मगवाया परन्तु 

वह मुर्क। इसमे मिल नहीं रहा है'।” बादशाह ने कहा, “मवखन 

दूध में से निकलता है, तेरी माता का यह कथन सच है । परन्तु 

तेरे झन्दर दिमाग की कमी है। दूघ मे मफ्खन भरा हुप्ना है परन्तु 

यह उगली से नहीं निकल सकता है। दुध को सस्कार देवर जमाना 
ढता है झौर फिर बिलोना करके मक्खन निकाला जाता है ।” 
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लड़के ने नम्नतापुवक निवेदन किया, “जहांपनाह ! क्या द््घ 
में मक्खन नही है ?” बादशाह ने कहा, “इसमे तो है ही ।” तब 
लडका बोल उठा, “परन्तु वह सामने नजर नहीं प्रा रहा है ।” 
बादशाह ने कहा, “हा | वह नजर नही भरा रहा है।” 


इस पद बालक ने साहसपुर्वक कहा, “ जहापनाह ! श्रापके 
प्रथम प्रश्व का उत्तर इसमें हो गया । झाप पुद्धते हैं कि भगवान 
कहा है ? तो सुनिये कि भगवान झापकी प्रात्मा में है। दूघ मे 
मक्खन है, यह श्राप स्वय फरमा रहे हैं, वसे ही भापयी पात्मा में 
भगवान है भौर ञ्ञाप फरमाते हैं कि दूध को सस्कार करने से, 
जमाने से भ्रौर घिछोना करने से फिर मवखन बाह्वर प्राता है, यैसे 
ही इस आझ्राप्मा मे सस्कार करके मथन किया जाये तो प्रात्मा में 
परमात्मा की प्रनुभूति हो सकती है । 


ऐसा उचित ॒ उत्तर सुनते ही बादशाह को निद्चय हो गया 
वि बात सच है बाऊक ने ठीक ही वहा है कि जसे दूध के कण 
फण में मबखन है, तिल में तेल है, सकडी में भरित है मोर पूस में 
इन्न है, वैप्ते ही भात्मा में परमात्मा का स्वरूप समाया हुप्ता है । 

बादशाह के समाधान की तरह में समभता हू कि भापका 
भी समाघान हुमा होगा । प्रापके मस्तिष्क में ऐसा भ्रश्व उठा या 
नही, यह भ्राप स्वय जानें । 


वधुप्तो, बादशाह की एक जिषासा का तो समाधान हुप्ा 
परन्तु दुसरी जिज्नाप्ता शेष रह गई थी | वादशाह ने कहा, *छटफे, 
भगवान कहां रहते हैं, यह तो पत्ता छग गया ॥ परन्तु भगवान 
करते कया हैं, इसदा वया उत्तर है ? तुमने आत्मा को भगवान 
बतल्ाया । परन्तु झात्मा पाप वर रही है तो क्या भगवान पाप 
फरता है, भ्रनीति करता है ? क्या भगवान बिसो को सता दहा 
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है ? लोग तो एक-दुसरे को सता रहे हैं, वे लडते हैं, मर-कट रहे 
है । बया;यह कर्म भी भगवान करता है 7” 

बालक ने मम्नता से निवेदन किया, “जहांपनाह, झाप प्रपनी 
पोष्षाक धौर श्यज़ार सजाते हुए किसका ग्वलम्बन लैते हैं ? 
हमारी पोशाक ठीक है या नही, हमारी भाकृत्ति साफ है या नही, 
इसकी साक्षी श्राप किससे करते हैं ?” बादशाह ने प्रत्युत्तर मे 
कहा, “दपण से । दर्पण को सामने रख कर हम अपनी ध्राकृति 
देख लेते हैं ।” बालक ने फिर पूछा, “जहापनाह ! दर्पण भापके 
लिए क्‍या करता है ?” बादशाह ने कहा, “भरे ! दपण क्या 
करेगा | दपण में देख कर हम स्वय कर लेते हैं ।” 


बालक ने कहा, “जहांपनाह ! श्रापके दूसरे प्रश्न का उत्तर 
भी हो गया । दपण स्वच्छ है । वह एक स्थान पर रखा है भौर 
फुछ भी नही कर रहा है। भाप झपनी प्राकृति उसमे देख कर 
अपने को सुदर बनाने का प्रयास करते हैं। कितु वह दर्पण कुछ 
नही फरता है, सब कुछ हम ही करते हैं। भाप भगवान्‌ को दपण 
के समान स्वच्छ मान लें ॥ प्रभु तो दपण की तरह तटस्थ हैं। 
आप परमात्मा के शुद्ध स्वरूप को देख कर अपने भ्रापकी तुलना 
फरें। भाप भ्पने भनन्‍्दर फी कालिमा फो दूर हटायेंगे तो परमात्मा 
का काय दिखलाई पडेगा । परमात्मा को भादश रखे ब्रिना श्राप 
कालिमा नही मिटा सकते हैं, झ्रात्मा फो पवित्र बनाने मे समय 
नही बन सकते हैं | भौर ऐसे कार्य के द्वारा परमात्मा को अकन 
के के हैं ।” बादशाह के प्रश्न का समाधान ठीक ढंग से हो 

यंधुप्तो, यह शक्ति हर एक भात्मा मे है । परन्तु ऐसी शक्ति 
भाष तभी प्राप्त कर सके, जब भ्राप सत्पुरुपाथपूवक भगवान के 
निर्मेछ स्थरूप का घ्यान करते हुए धपनी झात्मा को उन गुणों से 
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विभृषित करने का प्रयास करेंगे। यदि झाप ऐसा अ्रयत्त करेंगे तो 
भाषके जीवन मे ढु ख भर दुर्भाग्य नहीं रह समेंगे। भाप भी सतत 
चित झ्ानादघन रूप परमात्मा बन जायेंगे । 


में वतमान जीवन की थोडी सी वात बता दू। जसे कोई 
व्यक्ति शारीरिक प्रथवा 'मानततिक या वौद्धिक श्रम करता हुप्ा 
भ्रव जाता है; तव उसे झाराम करने की इच्छा होतो है भौर वह 
गाढी निद्रा मे सो जाता है। उस प्रयाढ निद्रा में न इड्ियां जाय 
रही हैं सौर न मन स्वप्न देख रहा है। सब शारीरिक अवयव 
जिथिल पडे रहते हैं। उस्त प्रवस्था से जब मनुष्य जागता है, तथ 
उप्तसे पूछते हैं, “कहो भाई !/ कत्तो नींद भाई ?” बढ कह्ता है 
कि बडा झानद रहा। फिर पुछते हैं “परे भाई | कसा प्रान-द 
रहा ?” वह कहता है, “दुछ मत प्रुछिपे । भाज तो ऐसी निद्रा 
धाई कि सारी यकावट दूर हो गई भौर मुझ बहुत हो प्ानरद का 
प्रमुभव हुप्रा ।” उस पधानन्द का वर्णन वह नहीं कर सकता । 

उस भानद के अनुभव की पूरी प्रभिव्यक्ति वह नहीं कर पा 
रहा हैं। तब प्रश्तवर्ता पुछधता हैं कि क्या तुमने मीठा भोजन 
क्रिया ? वह कहता है कि मीठा भोजन कुछ नहीं किया। 

"वया सुदर रूप देखा 7” 

“तहीं, वह भी नहीं देखा (” 

#ड्ष्या कोई सुगध सूधी ?” “वह भी नही सूधी ।/ 

“क्या मघुर गाना सुना ?” “यह भी नहीं सुना ।” 

“क्या किसो का स्पश किया ?” “वह भी नहीं किया ।" 

४तो क्या तुमने स्पप्त देख कर पांविद लिया ?” 

“कही, स्वप्त भी नहीं देसा । फिर भी मुझे बडा भानरद पाया 
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बतलाइये | वह प्लान-द क्‍या है ? न उसमे खाना-पीना है, 
स सुनना है, न स्पश है श्रौरन स्वप्त की ही सृष्टि है। किन्तु 
प्रानन्द का पनुभव करने वाली णो श्ात्मा है, वह उस आनन्द के 


झनुभव की अभिव्यक्ति नही कर सकती है, मात्र उसका झनुभव 
ही करती है । 


झाप भी यदि इसी प्रानन्‍्द की श्रनुभूति करना चाहते हैं तो 
काम, क्रोघ, मान, माया भौर राग द्वेप से हट कर जारमवत््‌ सर्वर 
भूतेषु की भावना के साथ समतामय जीवन को ढालने की कोशिश 
करे, सभी भ्राप इस भ्रनन्‍्द की झनुभूति को प्राप्त करने से समर्थ 
बन सकते हैं धोर मोक्ष के स्‍ातन्द के पनुभव को मी प्राप्त कर 
सकते हैं । 

मोक्ष मे क्या ग्रानन्‍न्द है ? इसका लेखा-जोखा आप इन्द्रियो 
से नही ले सकते हैं। भ्रापकी इन्द्रिया कुठित हैं। इस सम्बन्ध मे 
जिह्ना बोल नहीं सकती है। वह झानन्द तो भ्रात्मा की भनुभूति 
से ही लिया जा सकता है । उस भान-द की तुलना उस थोडी-सी 
गाढी निद्रा को स्थिति से करें । यदि धापने उसे साधना के क्षेत्र मे 


प्राप्त किया तो झापका जीवन प्रानन्द धौर सुख सपदा से पूण हो 
सकता है । इस विपय में भाप चितन करें | 


बीकाने २-- 
स॒० २०३०, भ्रावण शुक्ला २ 


आत्मा की विमत्ता 


। दुख दोहग्ग दूरे हल्या रे, सुत् सपदशु भेंट, 
धघींग धणी माथे कियो रे, फौण गजे नर छेट॑ ? 
।,. पिमल निन दोठां छोयण आज; मारों सिध्यां वांछित काज । 


बिमल प्रभु के विमल स्तरूप को पाने के लिये भ-तरात्मा 
का स्वर मुखलरित हो उठता है। विमछ शब्द इस पधात्मा को 
भ्रत्यन्त प्रिय है। जिसका स्वभाव मूलत जंसा होता है, उसका 
यह भच्छा लगता ही है, घाहे वह किसी पर्दे की भाड में हो या 
किसी स्थल पर छिपा हुप्मा हो । वह स्वय उसको दीख नहीं पाता 
हो, फिर भी उस शब्द को सुनता है तो सहसा उसे प्रमुदित 
आवता भाए बिना नही रहती है । 

प्रात्मा का मूलत स्थभाव विमल अर्थात्‌ मल रहित रहता 
है । परन्तु +तैतमान में वहु कम मल से युक्त होने के कारण अपने 
शुद्ध स्वभाव को प्रगठ नहीं कर था रहो है। काम क्रोध की तुच्छ 
भावनायें, मद-मत्सर की विपम चिनगारियां इस प्रात्मा के समक्ष 
प्रतिक्षण भातो रहती हैं । इस स्थिति में प्पने स्वरूप वा ध्यान 
नही हो पा रहा है। परतु फिर भी जब विमल शब्द सुनने को 
मिल्लता है तो अपने स्‍भ्रापको विमल बनाने मे लिये भारमा उस 
तरफ आकपितठ,हीती, है 

मन के चारों घरफ विकारो ने घेरा टास रखा है। मानसिक 
कल्पनायें श्रधाघु घ रूप में घल रही हैं । इन मानतिक उलमनों 
के वीघ मे रग-विरगी मानसिक दुनिया ही दृष्टियत होती है। 
प्रास्मा वे निमल स्वरूप के दशन वर्तमान मानततिझ दशा में नहीं 
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हे पाते हैं। फिर भी विमल शब्द का श्र्थ इस झाघी भोद तुफान 
के मानस को चोर कर पश्रात्मा की श्रातरिक दशा को छूता है । 
इसीलिये झात्मा इन सब करमावातों के बीच मे रहती हुई भी 
प्रपने मूल स्वभाव की विमलता को ही पसन्द करती है झौर 
विमल स्वरूप की भोर प्राकर्षित होती है। यदि इस भ्ाकर्षण 
में स्थामित्व भा जाए तो शभात्मा झपते वाछित लक्ष्य को पा 
सकती है। 

प्राथेता की कोई सी भी पक्तिया उच्चारण की जायें परस्तु 
मानसिक उत्तकतो को हूटा कर भपने स्वरूप को परमात्मा के 
विमछ स्वरूप के तुल्य देख लिया जाए तो वह परमात्मा के दर्शन 
का झूपक होगा। पक्तियो के बीच में भी वद्दी क्षाकी प्रा रहो है--- 
“विमल जिन दीठां लोयण प्राज, मादा ४» ” “7 

इस वक्त लोचन देखने का प्रसग क्‍या है ? ज्ञानियों का 
कथन है कि वतमान में इसान की ज्ञान शक्ति चल रही है, वह 
सिफ इन निस्सार स्थूल तत्त्वो तक सोमित है। ये नेभो से सिर्फ 
चर्म चक्षुधों की समझते हैं भ्ौर व्यवहार रष्टि मे वे ही लिये 
जाते हैं । १रस्तु भाष्यात्मिक इष्टि से जो लोचन हैं, वे केवलज्ञान, 
केवलदशन हैं । जब प्रात्मा को केचलज्ञान और केवलदर्शन उप- 
लब्ध होता है, परिपृण शान धौर परिपृण दर्शन फी प्रवस्था बनत्ती 
है, उस वक्त ही वह दिव्य नेत्र--//जिन” के ,नेश्न देख पातो है । 

/[जिन” के नेश् श्रुत्धर्म प्रोर चारिश्रषम की परिपृर्णता के 
रूप में हैं भथवा क्रैवलशान पौर कंवलदशन की परिपृणता के रूप 
में हैं। इन नेत्रों। को देखने के लिये प्रारम्भ से प्रयास किया जाये 
झोौर विमलनाथ के समान विमल बनने का प्रयत्त किया जाये तो 
एक दिन व्यक्ति परिपरृण 'विमल' बन सकता है ) कहा भी है-- 
"देवों भृत्वा देव पश्यति ।” व्यक्ति देव धन कर देव की देख 
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सकता है । इस रूपक से भात्मा उस विभल्ल रूप को भी देख सकती 
है । जिस ,रोज झात्मा विमलनाथ के इस विभल रूप को देख 
पाएगी, छस रोज उसके मनोवाछित कार्य सिद्ध होंगे प्र्यात 
भव्यात्मा ज़ितना भी प्रयास भात्मिक शुद्धि की दृष्टि से कर रही 
है, उसका घह प्रयास उस रोज परिपृण मनोरथ मे बदल जाएगा 
भौर'यह,भपने (झापका पूण विकास करके परमात्मा के परिपूण 
विकास को देख पाएगी । यह लक्ष्य की वस्तु है। परन्तु हर व्यत्ति 
तत्क्षण इस वस्तु को नहीं देख पाता है । 
॥ प्रभु महावीर ने गौतम से कहा कि-- 
न हु जिणे प्रण्ज विस्सइ, बहुमए दिल्‍सइ मग्गदेसिए । 
बीज र ( उत्तराष्ययत १०/३१ ) 
, है गौतम | धाज तुझे “जिन! नहीं दिस रहे हैं परन्तु 'जिन! 
का दिखाया हुआ माय दिख रहा है । 
यह कितनी श्राश्चयकारी बात है ! जिन भगवान फेबलस- 
ज्ञान से युक्त धलौकिक प्रकाश को लेकर मतिशय-सम्पन्न शरीर 
पे विराजे हुए हैं! गौतम गणघर 'जिन' के घरणो की उपासना 
मर रहे हैं, प्रश्ण के साथ ही चरणों को छूते हुए उनके नेत्नो का 
अवलोकन १२ रहे हैं, परन्तु उस वक्त भी बीतरागदेव वह रहे हैं 
कि तुझे 'जिन' नही दिख रहे हैं। यह परस्पद विरोध दिखाने वाछी 
बात पैसे ? परल्तु पेनो इप्टि से भ्राध्यात्मिक लित्न-फ्रिया जाये 
तो बात बिल्कुल सही है। योतम स्थामी पा 2 वेवल- / 
जान के प्रकाश से युक्त नही ये भौर वेयसर््ञाई 7 (जिन 
भवस्या राग द्वेप से रहित थी । 


है 
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उनके दर्शन नही कर पाते हैं। उन्हे जो दशन होते हैं, वे पनु- 
मानित 'जिन' के होते हैं। वे उनके दिव्य श्रतिशय के साथ दिव्य 
वाणी को श्रवण करके दिव्य नय पथ को अग्रीकार करके चलते हैं। 


एम ए की कक्षा का ऊद्ष्य निर्धारित करते हुए भी यद्यपि 
प्रथम कक्षा मे रहने वाला विद्यार्थी एम ए की कक्षा की योग्यता 
नही देख पाता है परन्तु एम ए वी योग्यता का हृढह सकल्प जब 
मन भे रहेगा तो वह सबसे पहिले प्रथम कक्षा मे ही प्रवेश करेगा, 
घर्णमाला ही सीखेगा | फिर वणमाला के साथ प्नक्षरों की सयुक्त 
वाक्यावली सीखेगा भ्रौर उसके माध्यम से प्रथम, द्वितीय, तृतीय 
आदि कक्षाओ को पार करता हुझ ऋकमिफ रूप से पश्रागे बढ़ेगा । 
मदि यह एम ए की कक्षा से प्रवेश करना चाहता है परस्तु प्राथ- 
मिक बणमाला का ज्ञान प्राप्त नही करता है तो वह प्रय फक्षाओं 
फो लाध नहीं सकेगा भौर प्राथमिक योग्यता प्राप्त किए बिना कोई 
एम 0 की योग्यता प्राप्त नही कर सकता । परन्तु जिसका लक्ष्य 
स्थिर होता है, वह क्रमिक विकास करते हुए एक दिन भ्रवश्य ही 
एम ए की कक्षा का पूरा भनुभव कर लेता है । वैसे हो यदि 
प्ात्मा एम ए के तुल्य झपना लक्ष्य विमलता को प्राप्त करने 
का वनाती है तो वह विमलनाथ प्रभु के माग पर गमन करेगी । 
वहू प्रपने विमल स्वरूप पर भ्ाने वाले बाह्य भावरणो को हटाती 


रहेगी । 


हर एक बुद्धिमान व्यक्ति झपने बहुमूल्य रत्न की रक्षा इसी 
ठग से करता है। जिसका 'विमल! रक्ष्य बन गया है, वह मनुष्य 
झपनी भ्रात्मा को निमल बनाने का प्रयास करेगा । उसका प्रथम 
चरण यह होगा कि वह विन्तन करे कि झात्मा में मलिन भाव- 
पाये किनु-किन कारणों से आ रहो हैं, भ्ात्मा किन किन तरीको 
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ते मलिन वन रही है ? मेरा लक्ष्य यह होना चाहिये कि पात्मा 
के ऊपर आने वाली महिनता वो हटा कर उत्ते विमल बना लू । 
परन्तु यह काय तभी कर सकूया जबकि मलिनता का बढ़ाने वाल 
फारणो को पहिले से हो रोक दू । 


यदि मनुष्य अवनी झ्रात्मा के दिव्य विमल स्वरूप को देखना 
चाहे तो सबसे पहिले व्यय की मलिनता को रोकना जरूरी हैं। 
व्यथ की मलिनता का तात्यय समझ लेना चाहिये। मनुष्य गृहृत्य 
प्रवस्था मे रहता हुमा प्रपनो घरेलू समस्याप्नों को हल करना 
चाहता है क्योकि उस पर प्ररिवार क्री जिम्मेदारी है और समाज 
तथा राष्ट्र का उत्तरदायित्व भी है | यदि वहु इन सब जिम्मेदा 
रियो को निभाता हुआ अपने लट्ष्य की ओर बढ़ना चाहता है तो 
परिवार के सरक्षण के लिये, समाज को सुव्यवस्था के लिये भ्रौर 
राष्ट्रीय जीवन की पवित्रता के लिये उसे शुद्ध काय करना पडता 
है ! प्रावश्यकतानुसार भ्रयोपाजन के लिये भी व्यवसाय वरना 
पछ्ता है तो उसमें मी कुछ ऐसी क्रियायें हो जातो हैं कि जिनने 
माध्यम से मलिनता प्रात्मा' क॑ साथ समुक्त हो जातो है । गुहस्थ 
क्तिना ही प्रयत्न करे परन्तु बह भपने विमल स्वरूप को सबंधा 
कायम नहीं रख पाता है । फिर भी इन वारणों से भारमा में जो 
मलिनता मा रही है, वह अर्थ दड माना जायेगा । परन्तु परिवार 
भादि की जिम्मंदारिया के निर्वाह करने में जिन म्रियाह्ों का कोई 
प्रयोजन नही है तथा राष्ट्र, समाज भौर परिवार के घरातल १९ 
जिनकी जरा भा भावश्यकवा नही है, एन श्रवृत्तियों को तो सबसे 
पहिलते स्‍्याग देना चाहिये । 

मनुष्य रास्ते मे धलता है घोर रास्ते में कोड है तो मह 
यह नही घाहेगा कि मेरे पेर कीचड में मरें। यदि कीचड छद्ेगा 
ता कपडो मे भी लगेगा । वह इसकी सावधानों रखता हुआ काय 
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करेगा तो कोचड से बचता रहेगा । परन्तु सावधानी रखते हुए 
भी कदावितु उसके परी मे कीचड लग जाये झौर कपडो के भी 
छींटे लग जायें तो नही चाहते हुए भी वह लाचारी से उन्हें बर्दाश्त 
करेगा । वह सोचेगा कि इसके बिना मेरा प्रागे का काय नही हो 
सकता भौर ऐसी स्थित्ति मे उसका यह काय नाजायज नही कहा 
जा सकता है । परन्तु इसके विपरीत जिस ष्यक्ति को कीचड में 
पैर देने की क्रिया करने का प्रयोजन ही नहीं है भौर फिर भी यदि 
वह इरादतन कीचड में पेर रखता है, प्रपने धुले हुए कपडो को 
खराब करता है भोर शरीर को भी फीचड मे भरता है तो उस 
पुरुष को झाप क्‍या फहेंगे ? आपकी €ष्टि मे यह पुरुष कैसा होगा ? 
उसे आप|बुद्धिमान कहेगे या इसके विपरीत ? 


भाप भले ही मेरे सामने बोलें या न बोलें परन्तु मन में 
अवश्य सोचेंगे कि इस तरह फाय करने वाला व्यक्ति समझदार 
नही कहा जा सकता है। वह जीवन के महत्व को जरा भी न 
समझते हुए व्यर्थ ही भपने पर और कपडे कोचड से भर रहा है । 

मनुष्य इस बाहरी फीचड से तो वच सकता है भौर बचने 
का प्रयत्न भी कर सकता है परन्तु श्रातरिक जीवन को श्रोर लक्ष्य 
नही होने से वह धपनी प्रात्मा को निर्थंक पापों के कोचड से 
लिप्त कर रहा है। वह व्यथं के पापो को रोक नही रहा है। इस- 
लिए धाज क॑ इसान को जिन्दगी इन पापो से ज्यादा मलिम बन 
रही है | इस तथ्य को समझें । वर्तमान जीवन को ब्यथ के कमा 
बातों से बचाना चाहते हैं तो व्यय के पापों से वछने का प्रयत्न 
परें। भ्रत गृहस्थ प्रवस्था में रहते हुए झ्रापका कतव्य है कि भाप 
प्रपनी प्ाँखो म्ादि इदद्रियो भौर मन का प्रयोग सदुपयोगपररवेतर 
उस्ती स्थान पर करने को कोशिश करें, जहा भ्रावश्यकृतावश गुृह- 
स्थ- जीवन में रहते हुए करना पढता हो । 


कि 


१४८ « प्ाध्यात्मिक ज्योति 


समाज या राष्ट्र पर से दूर करने के लिये तैयार होता है | जो 
ऐसा रोग दूर करने के लिये तेयार होता है तो वह इस काय को 
करते हुए हिंसा के कार्य मे भी श्रवृत्त हो सकता है। परन्तु ऐसी 
स्थिति मे उसका यह हिला फा फाय अति मद माना जायेगा । 


श्रावक के लिये यह ब्रत कठित नहीं है परन्तु इसकी लेकर 
ही यह सोच ले कि हम बहुत बडे घमत्मा बन गए सो इतनी बा 
कल्पना करने की भी भावश्यकता नही है । आपने व्यर्थ के पाप 
को छोडा है तो मिरपराघ धौर निरपेक्ष जीवो को मारते की 
कोशिश नहीं करना चाहिये। इसका मतलब है कि परिवार या 
समाज की रक्षा के लिये या जीवन निर्वाह के लिये यदि खेती 
करनी पड रही है भौर उसमे हिसा हो रही है तो उस्तकी भी 
आपको छूट इसलिये है कि यह श्रपेक्षा से है किन्तु सकल्प के साथ 
नही है । उसमें यदि ध्ापका मानसिक संकेत इसो ठग वा है तो 
उसका उतना पाप लगेगा ही । 

झापका एक वच्चा है भ्ौर यह कहना नहीं मान रहा है । 
शिक्षा दैने की दृष्टि से भ्रापमि उसको एक चप्पड छगा दिया। यद्द 
मारना सो हुभा परन्तु ब्रत का मग करने वाला नही है। यह 
अपेक्षा से है। यदि इरादतन मारने की दृष्टि से मारते या पीटते 
हैं ती ब्रतमग हो णाता है। 

रास्ते मे चौंटी चल रही है। उतने प्रापफा प्रपराघ नहीं 
क्या है भोौर न वह आपवा कुछ विग्राड दी रही है। फिर भी 
मदि चलती हुई चींटी शो भाप मारने की भावना से मार देते हैं 
तो झापका प्रथम पभहिसा प्रणुद्रत है, वह टूट णाता है। 


इसी प्रकार भाप सेती कर रहे हैं भौर उसमें हजारो जीव 
मर रहे हैं कितु उनको मारने का भाषका इरादा नहीं है। खेती 
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करना है भर वह भो इसलिए कि परिवार का निर्वाह हो सके त्तो 
उसमे सापेक्ष हिसा है, वह सकलपी हिंसा नहीं है । इसमें प्रथम 
प्रणुब्रत भ्रहिसा नही टूटता है। हा ! उनको झाप इरादे से मारेंगे 
तो उसमे वह हिंसा लगेगी । 

इंसान इस इष्टिकोण को खयाल मे रखता हुप्मा प्लत घारण 
करे तो दुनिया भर के पाप रुक सकते हैं। जन्म जन्सान्तरो से 
भ्राते हुए पाप पर रोक लगा दी जाये तो जो व्यर्थ का कचरा 
(मलिनता) प्रापकी धात्मा के ऊपर लग रहा है, वह रुक जाये 


प्रौर जो मलिनता प्रथ के साथ झा रहो है, उसको भी रोकने का 
प्रयास करना चाहिये । 


वधुप्रो ! यह ऐसा ब्रत है कि हर एक व्यक्ति इसे भ्रपने 
जीवन में धारण करके कम से कम व्यथ के पापों से तो बच ही 
सकता है । उसके पाच अतिचार हैं। उनका ध्यान रखें तो प्रच्छा 
रहेगा । इसमें कोई कठिनाई नहीं भ्ाती है | इससे व्यर्थ के पाप 
झुक जाते हैं। इस ब्रत का प्रसग जिसके जीवन मे रहता है, वह 


व्यक्ति गृहस्थ मे भी कार्य करता हुआ प्रपनो ग्ात्मिक निमलता 
को बढा सकता है । 


बीकानेर 
स० ९०३०, श्रावण शुक्ला ३ 
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समाज या राष्ट्र पर से दूर करने के लिये तयार होता है । जो 
ऐसा रोग दूर करने के लिये तैयार होता है तो घह इस काय को 
फरते हुए ह्विंसा के काय मे भी प्रवृत्त हां सकता है। परन्तु ऐसी 
स्थिति में उसका यह हिंसा का काय भति मद माना जायेगा । , 


श्रावक के लिये यह ब्रत कठिन नहीं है परन्तु इसको लेकर 
ही यह सोच ले कि हम बहुत बडे धर्मात्मा बन गए तो इतनी बडी 
कल्पना करमे की भी भावश्यकता नही है ।, आपने व्यर्थ के पाप 
को छोडा है ती निरपराध भौर निरपेक्ष जीवो को मारने की 
कोशिश नहीं फरना चाहिये। इसका मतलब है कि परिवार या 
समाज की रक्षा के लिये या जीवन-निर्वाह फे लिये यदि खेती 
करनी पड रही है भौर उसमे हिंसा हो रही है तो उसकी भी 
भाषको छूट इसलिये है कि वह प्रेपेक्षा से है किन्तु सकलप के साथ 
नही है । उसमे यदि श्रापका मानसिक सकेत इसी ढंग का है तो 
उसका उतना पाप लग्रेगा ही । 

झ्रापका एक बच्चा है भ्रौर वह कहना नहीं मान रहा है । 
शिक्षा देनें की रष्टि से भापने उत्तको एक थप्पड छगा दिया | यह 
मारना तो हुमा परन्तु ब्रत का भग करने वाल नहीं है। यह 
झपेक्षा से है । यदि इरादतन भारने फी दृष्ठि से मारते या पीटते 
हैं तो ब्रतमग हो जाता है। 

रास्ते में चीटी चल रही है। उसमे आपका प्रपराध नही 
किया है भौर न वह आपका कुछ विग्राड ही रही है । फिर भी 
यदि चलती हुई चीटी को श्राप मारने की भावना से मार देते हैं 
तो प्रापका प्रथम भहिसा श्रणुत्रत है, वह टूट जाता है । 

इसी प्रकार आप लेती कर रहे हैं श्रौर उसमे हजारों जीव 
मर रहे हैं कितु उनको मारते का झ्रापका इरादा नहीं है। खेती 
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करना है और वह भो इसलिए कि परिवार का निर्वाह हो सके तो 
उसमे सापेक्ष हिसा है, वह सकल्‍पी हिंसा नही है । इसमें प्रथम 
अणुत्रत भ्रहिसा नही टूटता है। हा उनको झाप इरादे से मारेंगे 
तो उसमे वह हिंसा लगेगी । 

इंसान इस दृष्टिकोण को खयाल में रखता हुआ ब्रत घारण 
करे तो दुनिया भर के पाप रुक सकते हैं । जन्म-जस्मान्तरो से 
भ्राते हुए पाप पर रोक लगा दी जाये तो जो व्यर्थ का कचरा 
(मजिनता) भापकी भात्मा के ऊपर लग रहा है, वह रुफ णाये 
श्रौर जो मलिनता भ्रथ के साथ भा रही है, उसको भी रोकने का 
प्रयास करना चाहिये । 


बधघुधो ! यह ऐसा ब्रत है कि हर एक व्यक्ति इसे भपने 
जीवन में घारण करके कम से कम व्यथ के पापो से स्लो बच ही 
सकता है । उसके पाच प्तिचार हैं। उनका ध्यान रखें तो भच्छा 
रहेगा । इसमे कोई कठिनाई नही झातती है | इससे व्यर्थ के पाप 
रुक जाते हैं । इस ब्रत का प्रसय जिसके जीवन में रहता है, वह 


व्यक्ति गृहस्थ में मो कार्य करता हुझ्ना भपनी भात्मिक निमलता 
को बढा सकता है । 


बीकानेर-- 
स० २०३०, श्रावण शुक्ला रे 


, आध्यात्मिक लक्ष्मी 


दु ख दोहग्ग दूरे टल्या रे, सुख सपदशु भेंट, 
घींग धरी माथे कियो रे कोश गजे नर खेद ? 
विमल जिन दीठा झछोयछ श्राज, मारां सिध्यां वांछित क्वाज । 


विमलताय प्रभु का स्मृति-पटल पर लेते हुए कवि का ग्रन्त 
स्वर आत्मा के स्वरूप का चितन करता रहता है। श्राध्यात्मिक 
'रस मे रमण करने वाली प्रात्मा जिस पवित्र सुख का सकल्प भ्पन 
समक्ष रखती है उत्त सकल्प की अ्रवस्था का चितन भी मिरतर 
होता रहता है। परमात्मा के चरणों की शोर कवि का ध्यान 
गया और उससे अपने ज्ञान के भ्रालोक मे देखा कि इस ससार में 
घास्तविक सुस्त को स्थित्ति प्रभु के चरणों मे ही है । ४ 

दुनिया के कई धज्ञानी प्राणी ससार के भादर सुख प्राप्त 
करने की कोशिश करते हैं। वे यदहदी सोचते रहते हैं कि मदि 
पांचों इन्द्रियों के विषयों का सयोग मिल जाये तो हम प्रपने 
जीवन में ससार के सुख भ्रच्छी तरह से भोग सकेंगे । ऐसे प्राणियों 
की तुच्छ बुद्धि इन क्षणिक सुखो से तृप्त होने कि स्थिति में ही 
रहती है । जब तक व्यक्ति इन तुच्छ सुर्खो मे प्रासकत बना रहता 
है, तब वक उत्तकी विचारधारा सामने दिखने वाले विपयो की 
तरफ ही लगी रहती है श्रौर वह इनको ही सब कुछ समझ लेता 
है । उसकी दृष्टि श्रातरिक खुखों की झोर बहुत कम जाती है। 
अदि कोई जबरदस्ती उसकी दृष्टि को उधर खींच ले श्रौर एक 
बार भी उसको वास्तविक आनद का श्रनुभव करा दे तो फिर वह 
ससार के विधयो को, इन नाशवान सुखो को तृणवत्‌ समझ कर 
प्ातरिक दिव्य सुख का प्रानद लेने छूगेगा । 
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जिन प्राणियों का यह ध्यान है कि इस ससार मे इन्द्रियजनित 
सुख प्राप्त करने के लिए लक्ष्मी की श्रावश्यकता है श्रौर जितनी 
संपत्ति एकत्रित कर छी जाएगी, उतनी ही सुख की भ्रभिवृद्धि 
होगी, वे _सी भावना को लेकर लक्ष्मी के पीछे बुरी तरह भागते 
हैं परतु वे समझ नही पाते हैं कि लक्ष्मी कहा है भौर वह किसके 
परणो में रहती है ? 

लक्ष्मी का एक नाम चचला भी है । जिसका नाम ही चचला 
है, वह स्थिर व्यक्ति के साथ तो स्थायी रूप से रह सकती है परन्तु 
प्रस्थिर व्यक्ति के साथ टिक नही सकती । स्तम्भ यदि मजबूत है 
तो 'क्रडा कितना ही चचल हो यह उसके सहारे टिका रह सकता 
है परन्तु यदि स्तम्भ डोलायमान है तो फिर कडा तो उडने वाला 
है ही, उसका कोई ठिकाना हो नही रहेगा । लक्ष्मी रूपी झंडा, 
जिसको फ्मला भी कहा गया है, यदि स्थिर चरणो के साथ है तो 
उसकी चचलता भी समाप्त हो सकती है ध्लोर वह स्थायी रूप से 
उन स्थिर चरणो में सदा के लिये बनी रह सकती है। यदि उसके 
चरण ही स्थिर नही हैं तो फिर वह कमला स्थिर कंसे रह सकती 
है ? कवि में रूपक दिया है कि-- 

चरण कमल फमला बसे रे, निर्मेछ स्थिर पद देख । 

समझ श्रस्यिर पद परिहरे रे, पकज पामर पेख ॥। 

दुनिया के लोग समझते हैं कि पकज यानि कमल पर लक्ष्मी 
फा निवास है भौर वह कमल का सहारा लेकर चलती है | परन्तु 
ज्ञानीजननो का कथन है कि कमल के सहारे लक्ष्मी टिक नहीं 
सकती, बंयोकि कमरू स्वय चघचल है। कमल कीचड से पेंदा होने 
वाला है भौर जो कीचड से पदा होने वाला है, उसके साथ लक्ष्मो 
कब टिक सकती है ? लक्ष्मी तो निर्मेल बुद्धि को देख कर ही 
स्थायी रह सकतो है। परमात्मा के चरणो का सहारा लक्ष्मी ने 


हि 
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लिया; कमला मे लिया'तो क्या समझ कर लिया २ इसीलिए कि 
प्रभु के चरण निमल हैं। उनमे मल नही है भौर वे स्थिर है, 
कभी भी विचलित होने वाले नहीं हैं। ऐसे प्रभु के चरणों मे 
फमला बसने लगी और उसते पकज को छोड दिया क्योंकि वह 
मलयुक्त था हु 


_. चचला कमजोर कमल को छोड कर प्रभु के चरणी मे पहुची, 
यह एक धलकार है | इस झ्लकार के माध्यम से भाष पास्तविक 
सुख की सिद्धि को, लक्ष्मी' को समझििए । आत्मा को यास्तविक 
सुख दिलाने वाली वह कमला प्रौध्यात्मिक लक्ष्मी है। उस लक्ष्मी 
को निमल चरण ही पद्मद हैं । वह प्रभु के चरणों को निमल 
समझ कर ही उनमे स्थिर है । | नस 


हाड, मास, रक्त प्रादि से बने मनुष्य के चरण तो नाशवाते 
हैं। ये चरण स्थिर रहने वाले नहीं हैं। परतु उन सिद्ध परमात्मा 
के चरण तो श्रुत भौर चारित्र रूप हैं॥ श्रुत भौर चारित्र रूप 
खरण परमात्मा की विराट शक्ति के भटल स्तम्भ हैं। जिस व्यक्ति 
को परमात्मा का स्वरूप पसन्‍्द है, जिसको स्थायी शाति चाहिए 
झ्ौर जो सदा के लिए; झ्राष्यात्मिक लक्ष्मी को पाना चाहता है, 
वह प्रभु के शुतधम झौर चारित्रधम रूप इन दोनो परम पवित्र 
चरणी का ही ग्रहण करेगा । . ५९५5 ही 


श्रुत का तात्पय है--भात्मा/भौर परमारमा का सही विशान। 
इस ससार मे कौन से पदार्थे प्रहण करने गोग्य हैं, कौन-से छोडने 
योग्य हैं भ्ौद कौन से जानने योग्य हैं, इस प्रकार के सही धाष्या- 
त्मिक विज्ञान के साथ जो निमल ज्ञाम है और उस निर्मल ज्ञान 
के साथ वसा ही विश्वास भी है तो वहू थ्रुत रूपी घरण हैं। 
झाध्यात्मिक दृष्टिकोण से ससाद के पदार्थों का शञान किया, फिर 
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उनमे से त्यागने योग्य - पदाथ का त्याग करके भोर ग्रहण फेरने 
योग्य पदार्थ का ग्रहण करके समग्र जीवन को उस शभ्राध्यात्मिक 
सुख के लिए लगा लिया तो वह घारिश्न रूपी चरण है । 

ये दोनो मूल प्राध्यात्मिक शक्तियां हैं। इन दोनो शक्तियों 
के सहारे ही प्रात्मा चरम सीमा की श्रवस्था में परमात्मा बन 
सकती है । उसकी श्ाराधना के लिए ही यह मनुष्य तन है । इस 
मनुष्य जम मे जिसने प्रभु के चरणों की धाराधना को समझ 
लिया, वह स्थायी रूप से लक्ष्मी को प्रा लेगा । वह स्थायी सुख 
दिलाने वाली लक्ष्मी के साथ सदा के लिए सम्बाघित हो जाएगा ॥ 
फिर कभी सुख उससे झलग नही होगा। प्राध्यात्मिक लक्ष्मी उससे 
दूर नहीं होगी। वह सदा के लिए श्रतिक्षण अनात सुख फा 
झ्रानद लेता रहेगा। इसी भावना के साथ जिन श्रात्माओ्रो का 
विज्ञान प्रबुद्ध हो गया, ये प्रात्माए चाहे प्रारम्स मे सत्सगति का 
योग न बेठने के कारण श्रन्य तरीको से ससार के नाशवान सुख 
को पकंड कर चलती रही हो, परन्तु जसे ही भीतर की जागृति हुई 
कि वे उसी समय ससार के इन नाशवान सुखो को नाक के एलेष्म 
फी तरह त्याग कर भपने दिव्य सुख की खोज में लग गई । 

हम प्राचीन काल फी कथाप्नो मे पढते हैं प्रौर ऐतिहासिक 
पृष्ठो को उलटने का प्रसग भाता है तो उनमे ऐसे दिव्य पुरुषो 
फा स्वरुप चमकता हुभ्रा रष्टिगत होता है कि प्रारभ मे नाशवान 
गदी वासना में निमस्त प्राणी कालातर में मिमित्त पाकर किस 
प्रकार प्रचुद्ध हो गये। इस विपय में अनेक रूपक हैं। उनमे से 
महात्मा तुलसीदास जी का रूपक भापके सामने रखता हू । 

महात्मा तुलसीदास जो के प्रारभिक जीवन की घटना को 
आप सुनेंगे तो भापको पता लगंगा कि वे क्रिस प्रकार इन पांचों 
इकद्वियो के विषयो से लिप्त थे। जैसे कि प्रय साधारण व्यक्ति 
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इस गदी वासना के प्रत्ति ग्यापका जितना प्ली ध्यात है, उतना 
दी यदि प्रभुत्की शोर हो तो झ्रापको किसी प्रकार भव-बाघों नहीं 
रहेगी । तुलसीदास जी ने पत्नो के इतने से वाक्य सुने शौर उनकी 
झात्मा में जागृति झा गई।. 7 का मर 

उसी समय तुलसीदास जी ने कहा, “प्रिये, तुमने बहुत सुन्दर 
बात कही है । ,भराज से तुम मेरा गुरु हो झौर मैं तुम्हारा शिष्य 
हु | तुमने भ्रच्छा बोघ दिया । और वे उसी'समय घल पड़े ।। 


जब तक भाध्यात्मिक ज्ञान का सही भान नहीं हुमा, तव 
तक ही उनकी यह दक्षा रही । ध्रागे चल कर बे महात्मा तुलसी 
दास जी के नाम से विख्यात हुए । 


रज ली 

एक भराय रूपक भी ध्यात देने योग्य है। महधि वेदब्यास जी 
के एक ही पुत्र थे--शुकदेव जी । व्यास जी शुकदेय जी को प्रत्यातत 
प्यार बरते थे । एक दिन शुकदेव जी व्यास जी के प्राश्नम मे जा 
पहुचे । व्यास जी कहने लगे, “शुकदेव ! तू ससार से उदास क्यों 
रहता है ? तू विवाह 'कर ले शोर पुत्रों को 'जम देवर फिए 
धार्मिक भावना मे सग जाता । मेरे दादा जी के लिए मेरे पिता 
पराधारभूत हुए भौर मेरे पिताजी के लिए में हुआ। भव मेरे लिए 
तू आाघार,रूप ब्रव । विवाह के बाद ससार के सुख भोग कद फिर 
घर से निकल जाना । यदि सतान परम्परा नही चली तो ससार 
की व्यवस्था कसे चलेगी ? 


शुकदेव जी ने फह्ा, “पिताजी | ससार की व्यवस्था चले 
या न चले, इसवी सुर्के चिन्ता नहीं है | परन्तु मुझे सनुष्य-तन 
मिला है। तो मैं इस प्रकार से यृहस्थी के चक्कर मे पड कर जीवन 
को खराब नहीं करना 'चाहता। में तो स्थायी सुख सम्पत्ति के 
लिए, भाध्यात्मिक ' सक्ष्मी की उपलब्धि के लिए वन में जाऊंगा 
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और वहा साधना कहूगा | में आपके ; कहने के भनुसाथ विवाह 
फरके ससार मे रहने वाला नही हू ।” । 


शुकदेव जी इस प्रकार भ्रपने पिताजी को उत्तर देकर चल 
पडे । वे वन में चले तो रास्ते मे नदी घ्रा गई । उसमे कई स्त्रिया 
स्‍्ताम कर रही थी । राजा को रानी झौर राजकन्यायें भी उनमे 
थी | झनेक महिलायें वस्त्रों को इघर-उघर करके समान कर रहो 
थी | तरुण शुकदेव जी उनके बीच में से होकर निकले | छन 
बहिनो ने उनका कुछ भी ध्यान नहीं किया | वे उसी तरह से 
नहाती रही । 

शुकदेव जी के चले जाने के पश्चात्‌ वेदव्यास जी भी उसी 
माग से निकले । वे उसी मदी के किनारे पहुँचे जहा थे स्त्रियां 
स्नान कर रही थी । जसे ही उन्होने व्यास जी को देखा तो वे 
शीघ्रता से भपने शरीर पर बस्त्रों को व्यवस्थित करके एक तरफ 
बठ गई । 2 

यह देख कर व्यास जी के मन में भाश्चय पैदा हुआ कि जब 
मेरा तरुण पुत्र इधर से निकला तो इ्होने कोई खयाछ महीं किया 
झौर मैं एक वृद्ध भ्रा रहा हू तो इन्होंने भपने तन ढाँक लिए ! 

व्यासजी की पुत्र सम्बंधी चिन्ता कुछ कम पडी झौर उहोंचे 

सका रहस्य समझना घाहा । पूछने पर'उन महिलाओ ने कहा, 
“हुम प्रापको जानती हैं । भाप पढित हैं, वेद-पारगत हैं भौर वृद्ध 
भी हैँ । परन्तु भापके जीवन में ग्लौर झापके पुश्र के जीवन में बडा 
पतर है| प्रापके तरुण पुत्र शुकदेव जी इधर से निकले ता हमको 
कोई विचार नही झाया क्योकि उनका जोवन वच्चे सरोखा है । 
बच्चा पास से मिकले भोर माता कंसे भी वेठी हो तो वह किसी 
बात का विचार नहीं करती है। इसी प्रकार यद्यपि शुफदव जो 
रुणाई मे पहुँच गये हैं परन्तु उनमें कोई विकार भावना नहीं है । 
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की प्मिलापा है, वह भपने अमूल्य सघय को नष्ट न करके प्राध्या 
त्मिक साधना में लगेगा ॥ जो त्याग करता है, वह पूर्ण रूप से 
साधक बन कर चलता है झौर कदाचित्‌ कोई प्रुण त्याग के माय 
को नही अ्रपनाता है तो भी ग्राशिक रूप से त्याग के मांग पर 
चल कर अझपने नोतिमय जीवन से भी सतार भे अपूर्व झादश 
उपस्यित करता है । 


सैं इस विषय में भ्रमी विशेष न कह कर यही कहता हु कि 
श्राज आ्राध्यात्मिक लक्ष्मी की भ्रावश्यकता है, ससाद की लक्ष्मी फी 
प्रावश्यकता नहीं । उसे तो भज्ञानवश लक्ष्मी माना है । 

इस श्रद्धा के साथ जिनका जीवन होगा, वे ही सब्ची सुख- 
सपदा प्राप्त करेंगे। पहिले झापत्तियां प्राती हैं, जो जीवन को 
ऋफभोर डालती हैं, परन्तु जो रढ़ता के साथ भ्राध्यात्मिकता के 
माम पर घल पडता है, वह एक दिन स्थायी लक्ष्मी को प्राप्त कर 
लेता है । 


बीकानेर-- 
स॒० २०३०; धावण शुक्ला ४ 


गुण मकरन्द 


दुख दोहर्ग हूरे टलया रे, सुख सपदशु भेंट, 
घोंग घणी माथे फियो रे, कौर गजे नर खेट ? 
बविमल जिन दीठां लोयण श्राज, मारां सिध्या वाछित काज । 


विमलताथ परमात्मा की प्राथना कुछ समय से झ्ापके समक्ष 
प्रा रही है। प्राथना का समग्र रूप तो नही रख रहा हूँ परन्तु 
जिन पक्तियो का मुख्य तौर पर भ्रर्थ करना है, उनका उच्चारण 
ही कर लिया फरता हूँ । एक रष्टि से देखा जाये तो प्रार्थना एक 
नि्ित्त मात्र है । वस्तुत प्रार्थना वह है, जो जीवन से सम्बंधित 
है। बाह्य कडियो का उच्चारण कठ ताल्वादि के व्यापार का प्रयत्त 
है परन्तु इनके माध्यम से अपती भ्रात्मा के बिमल स्वरूप फो हम 
पहिचान सकें तो मनुष्य जीवन की साथकता हाथ मे भरा जाए । 


झाज विमसत्ता की नितान्‍्त प्रावश्यकता है।॥ विमलता के 
भ्रभाव मे ही विपमता की ज्वालायें सुलग रही हैं । यदि मनुष्य 
का मत विमल बन जाता है, इसमें पवित्र सस्कारो का सचार 
हो जाता है ती तमाम कुटिलतामें भौर मलिनतायें समाप्त हो 
जाती हैं । 


परन्तु मुख्य प्रश्न यहां भटका हुपा है । शरीर का प्राकार 
बडा है । हम शरीर को चलते हुए, खाते हुए, बैठते हुए, सुनते 
हुए देखते हैं। शरीर सम्बधी तमाम क्रियायें हर क्सी की इष्टि 
में भ्रा सकती हैं परन्तु मत की क्रियायें सीधे रूप मे मनुष्य के 
समक्ष नही भाती हैं । उनका झ्नुमान नहीं किया जा सकता है ९ 
परतु यह प्ननुमान सहज है कि भात्मा इतते बडे शरीर पा सचा - 
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लन नाक माध्यम से कर रही है, वह्‌ माध्यम ही इसका मुर्य 
यत्र है ! 

द्रव्य मन से प्रभावित होता है भ्रौर जब वह इकद्रियों कै साथ 
सयुक्त होफर व्यापार में लगता है तो सारे शरीर वी क्रियायें 
विचित्र रूप मे दीख पड़ती हैं। मनुष्य का व्यवहार जती भो 
परिलक्षित हो रहा है, इसी से झ्राप मन को पहिचान सकते हैं। 
मन यदि विमलता के साथ घल रहा है तो शरोर को क्रियायें भी 
विमल काय फी शोर ही जायेंगी झ्ौर वह मछिन काय नहीं 
करेगा । यदि मन में मलिनता है तो सेत्रो मे भी मछिनता भाए 
बिना नही रहेगी । मन्र में यदि कुटिलता है तो मनुष्य के व्यवहार 
में भी कुटिनता रहगो | सन में यदि छछ है'तो मानव के व्यव- 
हार में भी छन प्रदर्शित होगा | मन गद्दा है तो गदी प्रवृत्ति 
श्रवश्य होगी । _ 

श्राप मन को इन मेत्रों सै तो वहीं देख सकते पर"तु मत की 
क्रियाप्रो वे माध्यम से उसकी प्रवत्ति को जान सकते हैं । मन को 
वत्ति।से ही मनुष्य कर्मों का बघ करता है भौर उससे ही वह कर्मों 
को तीडता भी है | कहा है कि-- 

सन एवं मनुष्याणाम कारण वधमोक्षयों । 

मन्र की प्रवृत्ति ही वध भ्रौर मोक्ष का फारण बनती है। 
यदि कर्मों से मुक्ति पाना है तो मन को पवित्र करना जरूरी है । 
मन के माध्यम से प्रात्मा शुभ तथा भणुम कम करती है झ्ौर इसी 
से शारीरिक क्रियायें शुभ प्रीर प्रशुभ प्रटत्तियो मे लगती हैं। इस 
प्रकार देखा जाए तो सब पापों की जड मन में है श्रौद सव पविश्न 
सस्कारो की भूमि भी मन ही है । ) 

मन के सस्कार विचारों से बनते हैँ । यदि विचारों की शुद्धि 
मे प्रभु की विमलता का श्रादश रूप झ्रा जाए एक बार भी मन 
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उन विमलनाथ भगवान्‌ के चरणों का भ्रास्वादन सही तरीके से 
कर ले तो फिर ससार की लालसायें उसमे से मिकलती हुईं इष्टि- 
गत होगी, वे टिक नही सकेंगी । वे छालसायें तभी तक हैं, जब 
तक कि मनुष्य उन प्रभु के चरणो का मकरद नद्ठी ले रहा है । 
इसी लिए सकेत भाया है कि-- 
'मुज् सन तुज पद-पकलजे रे, लोनो गुण-सकरन्द! 

तुम्हारे चरणो को मैं पकज की उपमा दे दू। पकज का 
तात्यय कमल है ।॥ कमल मे मकरद (पराग) होता है । इस मक- 
रम्द को लेने के लिए भवरे कमल के इदगिद घूमते हैं। कमल तो 
सचित जीवपुक्त है झौर उसका मकरद लेने वाला भवरा भी भल्प 
विकसित चतुरिन्द्रिय भ्राप्मा है । परन्तु वह इस मकरन्द के पीछे 
भ्रपनी समग्र आत्मा फो भूल जाता है। जब कभी वह कमल के 
मकरद की सुगध में कमल की खुशबू मे, दत्त चित हो जाता है तो 
वह सारे ससार वो भूल जाता है | फिर उसके सामने चाहे स्वग 
फी दिव्य सुवास भो क्यो न हा परतु वह उसको भी बिल्कुल तुच्छ 
मिनता है क्योंकि उसको कमल के मकरद को सुगघ श्रत्यन्त प्रिय 
है । उसमे लीन होकर भवरा ससार को तो भूलता ही है । परन्तु 
प्रपने श्रापकी छक्ति को भी वह विस्मृत कर देता है । वह कमल 
की सुगघ लेने के लिए उसमें बेठ जाता है। परन्तु सूर्यास्त होने 
पर सूय विकासी कमल मुकुलित हो जाता है, बद हो जाता है त्तो 
कमल के बद होने के साथ ही साथ भवरा भी उसमे बद हो 
जाता है । 

भवरे का मुख सख्त होता है । उसमे ऐसी ताकत है कि वह 
चाहे त्तो लकड़ी को भी छेद सकता है। फिर कोमल कमल फोौ 
पखुडियो को छेद कर वाहर निकलने में उसे कोन सी कठिनाई 
है ” परन्तु वह मपनी कठोर शक्ति फोमल कमल की पसुडियो 
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को कुतरते मे नही लगाता है, यद्यपि कमछ मे उसके जीवन को 
खतरा है । यदि बह उसमे रह गया तो सम्भव है कि वह मारा 
जाए । परन्तु वह भ्पने श्रापको भूल जाता है भौर सोचता है कि 
मैं मर भले ही जाऊ फिर भी मुझे तो यह मकरद चाहिये । 


किसी कवि ने कहा, “भवरे ! तू अपने जीवन की प्राहुति 
इस कमल में क्यों दे रहा है” भ्रपनो शक्ति से इसे काट कर 
बाहर मिकल जा ।” परन्तु जवाब में भवरा कहता है, “नही, मैं 
इसे नही काटूगा ।” कवि का कथन है-- 


रात्रिगेंसिष्यति भविष्यति सुप्रभातयृ, 
भास्वानुदेष्यति ह॒सिष्यति पकजश्ी 
इत्य विचितयप्ति कोशगते द्विरेफ, 
हा हत हत मलितों गम उज्जहार ॥ 


कमल प्रभी मुकुलित हो गया है परन्तु प्रात काल होते ही 
सूम उदित होगा श्र कमल की पखुडियां खिलेंगी । रात्रि मीत 
जाएगी, सुप्रभात होगा धौद कमल हसेगा-खिल जाएगा। ऐसा 
चितन भवरा कर ही रहा था कि कवि के श्रनुसार वहू कमल 
हाथी की सूड का शिकार बन गया । एक मदो मत्त हाथी उस 
सरोयर में पानी पीने को श्राता है भौर उस कमलिनी को एखांड 
कर फक देता है | कमलिनी के टूटने के साथ ही भवरा भी नष्ट हो 
जाता है ! 

भाई ! वह भवरा तो चतुरितद्रिय प्राणी है। उसमे चार 
इश्द्रियों का ही विकास है । उसमें द्रव्य मन की भ्वस्था नहीं है । 
इस भाव-मन के भ्रध्यवसाय से काम करता है । वतमान सुल को 
ही उसकी सज्ञा है। वह इस कमल के मकरद के पीछे पपनी 
जिंदगी की परवाह नही करता है, सारी दुनिया फो फुछ नहीं 
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समझता है। उस भवरे जैसी दशा--उपमा की इष्टि से सम्यक्‌ 
ज्ञानी अपने मन भवरे को बतलाते हैं। वे कहते हैं कि यह मन- 
भवरा परमात्मा के चरण कमल मे सदा ही लीन रहे । 


जैसे मानव शरीर के दो पेर हैं, वैसे ही परमात्मा के भी 
प्राष्यात्मिक दृष्टि से दो पेर हैं-श्रुतघमं भौर चारित्रधर्म । 
श्रीमदु ठाणाग सूत्र (२।१।१६) मे दो प्रकार के घम बतलाए हैं। 
प्रभु महावीर ने चतुबिध सध को कहा है-- 

दुविहे घम्मे पश्चते, त जहा--सुयधम्मे चेब, चरित्तधम्मे चेव । 

श्रुतधम भौर चारित्रधम ये दोनो प्रात्मा के विमल गुण हैं । 
यह निमछ भवस्था है | इससे आत्मा का विमल स्वरूप विकसित 
होता है । जब ये दोनो गुण परिपृण भवस्था मे पहुच जाते हैं-- 
चरम मीमा को छू लेते हैं तो वहा विमलनाथ भगवात्रु का रूप 
बन जाता है । 

कवि ने इत दो गुणों वो चरणो की उपभा दी है। कवि कह 
रहा है कि-- 

मुज सन तुज॒ पद-पकजे रे, लीनो गुरा-सकरव | 

मेरा मन तुम्हारे श्रुत भौर चारिभ्ररूपी चरण कमलो मे लीन 
है। जब ध्रात्मा इस मकरद का थोडा सा भी आस्वांदन कर घेतो 
है तो वह इस ससार की नाशवान सम्पत्ति को तुच्छ समभने 
लगती है । थ्यक्ति सोचता है कि इन आध्यात्मिक गुणो के मकरद 
मे, श्रुत भौर चारित्र रूप वास्तविक गुणो मे, जब मेरी प्रात्मा दो 
क्षण के लिये भी लोन हो जाती है झ्लोर वास्तविक रूप मे मन, 
यचन भोर काया को एकरूपता प्ाती है, उस समय जिस झान-द 


का भनुभव होता है, उसके समान ससार का कोई भो पांच-इरगद्रिय 
जनित,प्रानन्द नहीं है । 
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है सस्तार की जो ये विभिन्न स्थितियां दीख रही हैं, उनको 

व्यक्ति तव॒ त्तक ही महत्त्व देता है, जब तक कि उनसे बढ कर 
दिव्पि प्रमुभव उस्ते नहीं होता है। जब उस्ते आतरिक क्षक्ति का 
दिव्य थनुभव ' होने लगता है तो फिर चाहे हजारो प्रयत्न किये 
जायें, ये सब वस्तु्यें उसको फीवी ही मानूम होती हैं | यदि सोने 
की लका ही हो, चक्रवर्ती का साम्राज्य हो, छ खण्डो का भ्राधि- 
पत्य मिल जाये तो भी वह उत्तवो तुच्छ मालूम पढने लगता है । 
इतना ही नहीं, मेरु पवत जो शास्त्रीय दृष्टि से स्वणप्रधान है भ्रौर 
अनेक बहूमूल्य धातु्नी से युक्त है; चह भी उसकी निगाह मे तुच्छ 
हो जाता है । वह सोचता है कि यह तो मिट्टी का ढेर है । इससे 
बया मिलने वाला है ? इसमें कोई सार नही है । यदि मैं इसमें 
श्रासक्त रहा तो झाध्यात्मिक ज़ीवन का हनन होगा । मेरी प्रात्मा 
मलित बन्नेगी भौर मैं विमल नहीं वन सकूगा । 

इंद्र स्वग की समृद्धि का उपभोग करता है। उसके लिये 
साघारण व्यक्ति लालायित रहते हैं । इसी तरह से नग्रेद्र, घद्र, 
ए'द्र ये सब स्वर्गीय सुख के श्रतीक हैं । परन्तु श्राध्यात्मिफ जीवन 
का ध्रास्वादन करने वाला इन सबको रक के समान समझ्षता है । 
वह सोचता है कि ये बेचारे बहुत गरीब हैं । 

जब तक इस, श्राध्यात्मिक-जीवन के विषय में विस्तृत गति 
नहीं है, तव तक हो सासरिव वस्तुओ्रो को महत्त्व दिया जा रहा 
है | परतु जसे ही मनुष्य सही वस्तुस्थिति के साथ प्न्दर के 
दिव्य प्रानद का कुछ भी भनुभव वरता है, प्रकाश की झलव देख 
लेता है तो ये सव चीजें उसे मिट्टी के समान मासूम होती हैं। 
जिसके पास आध्याध्मिक शक्ति नही, दिव्य श्रानत्द नहीं, जिसने 
अपनी शर्क्ति का प्रादुर्भाव नही किया, उस व्यक्ति को यदि सोते का 
पर्वेत भी दे दिया जाये तो भी उससे क्या लाभ होने वाला है । 
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भौतिक लालसा तो श्राकाश के समान श्रनत है । ध्राकाद्ष 
का अत नही है, वेसे ही इन भौतिक इच्छाशो का भी श्रतत नहीं 
है । उसके लिये एक नही अनत स्वण पवत भी सतोष के कारण 
नहीं बन सकते । श्रौर वही व्यक्ति जब विमलनाथ भगवा के 
चरणो का मकरद ले लेता है, उन चरणो को ही सब कुछ समझने 
लग जाता है तो फिर इसका अश्रमर देखिए । 

मेरे भाई कभी कभी नवकारसी का त्याग करते हैं तो उसके 
फल को दखने की भी कोशिश करते हैं। वे वहते हैं, “महाराज 
इसका कितना फल मिलेगा ? ! वे सामायिक करते हैं, पौषध 
करते हैं, तपस्या मे जोर लगाते हैं घम साधना मे लगते हैं, 
परन्तु इन सब साधनाओ में लगते हुए भी यदि मन मे लालसा 
है कि इनसे कितना क्या फल मिलेगा, इससे हमारे कितने क्रम 
टूटेंगे श्रौर स्वग का सुख कितना नजदीक श्राएगा तो कहना होगा 
कि उन्होने श्राष्यात्मिक जीवन का ग्रुण-मकरद नहीं छिया। 
जिसने भाधष्यात्मिक जीवन के गुणों का जरा-सा भी झ्ास्वादन 
कर लिया, उसके मन में स्वर्ग के दिव्य सुख की लाकूसा नही 
रहेगी, न इस लोक भ्रथवा परलोक की ही लालसा रहेगी स्‍भौर न 
कीति की लालसा रहेगी । वह तो देखेगा कि ये सारे कचरे हैं । 
इनके पीछे पडला श्पने झ्रापको दरिद्री बताना है । 


कहने का तात्पय यह है कि झाध्यात्मिक सम्पत्ति से जिसका 
जीवन शूय है झौर जिसमें आध्यात्मिक ग्रुणो को सुगथ प्लौर 
वस्तुत भ्ानद की लहर नहीं है तो उत्त जीवन का विशेष मूल्या- 
कन नही है । 

इस इष्टि से झ्लाप सोर्चे श्लौर फिर मधकारसी करें, पोरसी 
करें, तपस्या करें| परन्तु इनके साथ ही श्रुतधम भौर चारिन्रघम 
पर थ्रद्धा रखें प्रौर अपने मन को निमल बना फर प्रभु के चरण- 
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कमल के ग्रुण-मकरद को लेते को कोशिश करें। श्राप ज्ञान 
सीखें । झ्राप ग्राष्यात्मिक विज्ञान की शोर बढे । 


धापको इस विधय की पृति करने के लिये कभी कभी कहा 
जाता है तो शायद श्राप सोचते होगे कि महाराज कह रहे हैं, 
ध्त हमको ऐसा करना चाहिय। यह तो एक तरह का प्रापके 
सिर पर भार हुआझा । सम्भवत महाराज को खुश करने के लिये 
आप ऐसा कर रहे हैं! भापने स्वय इसका महत्त्व नही समझा है। 
महाराज तो अ्रपती प्रात्मीय भावना के साथ यही सीचते हैं कि 
गुरुदेव के चरणों मे पहुच कर जो कुछ प्राप्त किया है, उसकी 
जानकारी जगतु के प्राणियो को झ्रपना वधु समझ कर दे दी जाये 
क्योकि जो इस प्रकार जानकारी दे देता है, वह अपने कर्तव्य से 
चरी हो जाता है । प्रव ये भाई पघपना कतण्य समझ कर उसे 
ग्रहण करें तो वह उनके लिये होगा, महाराज के लिये नहीं होगा। 
यदि महाराज यह सममभते हो कि मैंने इनको त्याग करा दिया 
इनको सामागिक पौषघ करा दिया, इस प्रकार इन पर प्रहसान 
किया तो यह भी गलत है। समझना यह है कि महाराज ने जो 
शुभ भावना से कहा है, उसे हम प्रपने जीवन मे ग्रहण बरेंगे तो 
हमारे श्रुत चारिश्र धर्म की वृद्धि होगो 

मगघ सम्राट श्रेणिक प्रभु की चरणों में पहुंचा। उसको ज्ञात 
हुप्ना कि पृणिया श्रावक को एक सामायिक खरीद ली जावे तो 
उसका नरफ का बधन समाप्त हो सकता है । 


इतनी बात सुन कर श्रेणिक' पूरिया शक्रावक के घए पर 
पहुँचा झौर झपते पाने का कारण बताते हुए कहा कि मैं प्रापले 
एक सामायिक खरोदना चाहता हूँ | इस पर परूणिया श्रावक में 
सरलता से कहा कि एक सामायिक देने से भगर शापका तरक- 
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धंघन समाप्त होता है तो मैं टेमे को तैयार हु लेकिन सामायिक 
की कीमत क्‍या है, यह मैं वही जानता । 


ऐतिहासिक मगध-सम्राट भ्रभु महावीर के चरणों मे फिर 
पहुँचा और उसने निवेदन किया, “भगवन्‌ ! पूरिया श्रावक एक 
सामायिक देने फो तेयार है भौर मैं खरीदने को तैयार हू | कीमत 
आप बतला द्वीजिए ।7? 


प्रभु ने कहा, “राजन, तुम्हारे पास कितनी सम्पत्ति है ?” 
उत्तर मिला, “भगवन्‌ मेरी सम्पत्ति भ्रापसे क्‍या छिपी हुई है ? 
प्रापक कुछ भी छिपा हुप्ना नही है । यदि मेरे मूह से ही वहल- 
वाना चाहते हैं तो मैं प्रकट कर देता हू कि मेरे भडार में कितना 
घन है । मैं भ्रपनी बहुमूल्य र॒त्तराशि भौर स्वण भ्रादि को बाहर 
निकाल कर मंदान में एकत्रित करूँतो बावन डू गरिया लग 
जायें । इतना धन है मेरे पास । कितनी कीमत इस सामायिक की 
चुकाऊँ ? 

हस पर भगवान ने प्रकट किया कि दतनां घनराशि तो एक 
सामायिक की दलाली में चाहिये । 

इससे श्राप एक सामायिक की कीमत का क्या चितन कर 
सकते हैं ? झ्राध्यात्मिक साघना, भ्रढतालीस मिनट की साधना, 
यदि विधि के साथ पूणिया श्रावक की तरह से वन जाती है तो 
प्रापके मन में ग्रुणो का प्रास्वादन भ्राए बिना नही रहेगा । फिर 
तो स्वर्ण रत्नो की बावन डूगरिया ही क्या, सारे सत्तार का वैभव 
भी झभापनो तुच्छ लगने लगेगा । 

विधि के ध्नुसार प्राध्यात्मिक साधना करने को तैयारी 
करके ध्राप भ्रढतालोस मिनट के लिये भी साधना में लगेंगे तो ह्दो 
सकता है कि शुरु शुरु मे झ्रापको कठिनाई मालूम हो परन्तु “जमे 
मनोयोगपुवक भ्रारभ में पहली कक्षा मे बैठने वाला विद्यार्थी समम 
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पाकर उच्च योग्यता प्राप्त कर लेता है, वैसे ही शाप भी प्राध्या- 
प्मिक योग्यता के चरम लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हैं। 

/ गजयुकुमाल जी भव्य आत्माप्रो मे से थे। उन्होने प्राध्या- 
त्मिक गरुणो के रस का श्रास्थादन कर लिया था । ये त्रिखडाधि- 
पत्ति श्रीकृष्ण वासुदेव के लधु भ्राता थे। उहोने इन नाशवान 
पदार्थों को तुच्छ समझ लिया प्रौर श्राध्यात्मिक रस मे तह्लीन 
हो गए। उनको वैराग्य- पथ से मोडने के लिये अतेक प्रलोभन 
दिये गए । उनके चरणों में सारा वैभव श्रोकृष्ण महाराज ने रख 
दिया । उहूँ पिहासन पर राज्याभिपेक करके बैठा दिया और 
स्वय श्रीकृष्ण नीचे सडे होकर कहने लगे, “महाराज, प्रव श्राप 
राजानपतिं राजा बन गए हैं । वहिये मेरे लिय कया प्राज्ञा है ?” 

यदि गजसुकुमाल मुनि ने भ्राध्याध्मिक गुणो फे मकरद का 
आस्वादन नही किया होता तो भले ही वे सतो की सगति भौर 
प्रभु के चरणा में गए हो परन्तु इन प्रलोभतो श्रौर राज्य सिहासन 
के चक्कर में वे भ्रा जाते । वे कह देते कि मैं राजाधिराज बन कर 
राज्य करूंगा । परन्तु उनके हृदय मे वह रग प्रवेश कर गया था । 
थे जरा भी विचलित नहीं हुए । प्राध्यात्मिफ गुणी के मकरद वा 
आस्थादन एक वार भी जिस किसी ने कर लिया है, उस्तका जीवन 
बदल ही जायेगा ॥ 

कहने का तात्पय यह है कि जब व्यक्ति भोतिक विज्ञान की 
ओर से झ्राष्याप्मिक विज्ञान में मुड णाता है तों उसका जीवन 
कुछ प्रलौकिक ढग से चलने लगता है । में उस प्राध्यात्मिक गुण 
मकरद की वात क्या कह भौर सामाथिक को कीमत बया कहूँ ? 
इतकी कीमत तो सारे ससाद की सम्पत्ति से भी नहीं कर सकते । 


बीकाने र-- रु 
सण० २०३०; भावण शुक्ला ५ 
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दुख दोहप्ण बुरे दल्या रे, सु्ध सपदशु भेंट, 
धघोंग धणी माये कियो रे, फौण गजे नर खेट ? 
घचिमल जिन दोठा लोयण आज़, मारा सिर्ष्या वाछित काज । 


विमल स्वरूप को पाने के लिए भव्यात्मा इस विशट विश्व 
भे परिभ्रमण कर रही हैं परतु विमलता के दशन इस धात्मा फो 
सहज ही नही होते। विमलनाथ घगवान ने जिस विमछ स्वस्त्प 
को पा लिया है उस स्वरूप को पाने के लिए हर भव्य प्रात्मा को 
तडफन (झभिलापा) रहती है , वह हर समय चितन करती है 
कि मैं ध्रिमल स्वरूप को केसे पाऊ ? मल-रहित प्रवस्‍््था मेरी 
जन्मसिद्ध थाती है, परत्तु उसको में विस्मरण-सी कर गई हू । 
वह मेरी निधि कहा छिपी हुई है और मै उसे कसे पांऊँ ? जब 
इस प्रकार की लगन व्यक्ति के मन में पैदा होती है भौर उसके 
प्रनुरूप प्रयत्न भी चालू हीता है तो प्राहिस्ता प्राहिस्ता वह उस 
प्रभु के स्रादश के सहार झपने लक्ष्य को पा सकता है ॥ 


कविता के माध्यम में शक्ति सम्पन्न भगवान को स्वामी के 
रूप में माना गया है, जिसका तात्पय ग्रुणो की सर्वोत्तष्ठ सोमा 
को जीवन में ग्रहण करना है। वह भ्रवस्था इस प्रात्मा के लिये 
चरम विश्राम के स्थान की है। इसके पुर्वे ससार का परिभ्रमण 
करने वाली मात्मा के लिये प्रारम्मिक विश्वाम का स्थल भाता है 
तो उसको बडी तुप्टि सिलती है। जब जीवन में संम्यक दृष्टि 
प्रकट होती है, जब हित भोर भ्हित का विवेकरूपो दीपक जगा 
है, जब प्रात्मा का स्वस्प समझ बर समग्र शक्तियों को आप्त 
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करने की श्रद्धा बनती है, त्यागने योग्य तत्त्वो फा मैं कब परित्याग 
करूं-इस श्रकार का श्रद्धान जब मन मे अत करणपृवव जमता 
है तो भात्मा के लिये वह विधाम स्थान है । 


प्रनादिकाल से मिथ्यात्व के धीहड जंगल मे काम, फ्रोध 
रूपी भयावने जगली जतुभो के बीच में इस झात्या ने सत्रास ही 
पाया है । इस मिथ्यात्व सपो ग्रण्य मे इधर से उधर भटकत॑ हुए 
जब तक सही राजमाग नही मिलता है, तव तक भ्राप्मा को धत्य॑ 
घिक थकान का प्रनमुभव होता है पोौर जैसे ही राजमाग सामने 
भ्ञा जाता है तो कितनी भी थकान हो, उसको विश्राति मिलमे का 
प्रसग बन ही जाता है । 

जिन व्यक्तियो का पैदल भ्रमण होता है (महात्माझरो ने तो 
अ्रपती साघना फी दृष्टि से जिदगी भर के लिये पंदल भ्रमण का ही 
प्रण ले रखा है,) वे विरान जंगल मे रास्ता भूल जायें श्रौर उस 
जगल से माग बताने वाला कोई व्यक्ति भी नहीं मिले तो भले ही 
वे भोडे से ही रास्ते को तय करें परन्तु उनके पेरो में थकान प्रत्य- 
घिक बढ़ जाती है। वे सोचने लग जाते हैं कि हम बहुत घर घुके, 
झवब तो कोई रास्ता मिले । उस समय पेरो के उठने का प्रसंग भी 
कम प्राता है । परन्तु यदि सहसा उनकी इष्टि मे गाव का माय 
आा जाता है तो उस रास्ते को देखते ही उनकी सारी थकावट दूर 
हो जावी है । 

इस ससार की मोह माया मे परिभ्रमण करते हुए इस भ्रात्मा 
की यही दक्शा बन रही है | वार-बार जन्म ग्रहण करके मृत्यु को 
प्राप्त करती हुई इस आ्रात्मा का हैरानी के भ्तिरिक्त कुछ भी 
पल्ले नही पडता है.। यह कितनी विकट धौर स्‍्सह्य यरातनाप्ों 
को सहन करती है ! यह कितने दु खों का सामना करके घलती 
है! » इस प्रवस्था मे जब झात्मा थकावट का भ्रनुभव करने लगती 
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तो उसे विश्राम स्थान मिल सकता है। परन्तु जिन प्रात्माओं के 
मस्तिष्क पर पर्दा पडा हुआ है, उनको वह नहीं मिल पात्ता । 


इस जीवन मे प्रथम विश्वाम-स्थान सम्यक-दुष्टि है । भना- 
दिकाल के मिथ्यात्व का क्षपण होता है । इस मिथ्यात्व की दशा 
की कोटि-कोटि सागरोपम स्थिति जन्र अवशेष रहती है तो उस 
समय इस श्रात्मा की 'धम' शब्द प्रिय लूगता है। वह सोचने लगती 
है कि 'घम” कोई भ्रत्यन्त श्रिय तत्त्व है। इसका मूल्याकन प्रावश्यक 
है । इससे विश्राम का कुछ भर मालुम होता है। विश्वाम नही 
मिलता है परन्तु भात्मा के परिणामों की घारा भ्रत्यधिक उज्ज्वल 
होती हुई चलती रहती है तो आखिर मे यथाप्रवृत्तिकरण के साथ 
श्रपूव+ रण की भ्रवस्था बनती है । भ्रपूवकरण प्रात्मा के ऐसे परि- 
णामो का एक स्वरूप है, जिसके अन्दर इन गाढतम कर्मों का 
भेदन होता है। भनादिकाल की एक ग्रथि, कर्मों को एक मजबूत 
गाठ, इस प्रात्मा के साथ लगी हुई है। इसके खुले बिना, इस 
ग्राथ के भेदन किये बिना यह झ्ात्मा अपने राजमाग को प्राप्त 
नही कर सकती । यह ग्रीथ-भेदन परिणामो के भ्रत्यघिक उज्ज्व- 
लता के समुल्लास मे हांता है। वह समुल्लास कभो भी स्वाभाविक 
चन सकता है। कभी दूसरे के उपदेक्ष से भ्रात्मा को यहु पविन्न 
भवस्षा आतो है, जिससे कि वह इस भ्रन्यि का भेदन कर के प्रपूर्ण 
श्रान द का प्रनुभव करती हुई शास्त्रीय परिभाषा से यथाभ्रवृत्ति- 
करण के साथ भ्रपूषकरण की अवस्था प्राप्त करके सम्यकक्‍्त्व का 
लाभ, उपशम समकित की प्राप्ति करती है । उस समय जो कुछ 
शातप्रशांत भ्रवस्था ध्नुमव होती है, वह आत्मा के लिये परम 
शांति का विश्वाम-स्थल है । 

कदाचित्‌ किसी प्रात्मा को स्वाभाविक तौर पर ऐसा प्रसग 
नही भाए तो सत सम्पक से भीतर से पट खुलते हैं, सत-वाणो के 
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प्राघात से श्नन्दर की ग्रथि टूटती है। उस वक्‍त भी भ्रंनादिकालीन 
मिथ्यात्व नप्ठ होकर उस भ्रपुर्वकरण की भ्वस्था से हो वह क्षयो 
पशम समकित भी पा सकती है | फिर झागे समकित का स्वरूप 
समझ कर सम्भवत बह इस स्थान पर प्रारूढ हो जाती है तो यह 
भी यिश्वात्ति का स्थान है । 

केसे भी हो परन्तु आत्मा को विश्राम भ्रवश्य चाहिये । शारी- 
रिक श्रम करते हुए मनुष्य जब्र थक जाता है तो बुदरती तौर पर 
संध्या के समय वह विश्वाम करने के लिए सो जाता है। इसके 
बिना उसको चेन नहीं पडता है। जब कभी उग्र रोग का आकर 
मण होता है ता चिकित्सक कहते हैं, “भाई, प्रब विश्राम करो ।” 
परन्तु यह विश्ञाम सिफ शरीर सम्वधी है । 

प्राध्यात्मिक जीवन में जब अत्यधिक कर्मों के रोग की 
अभिवृद्धि होती है, उस वक्त भ्राध्यात्मिक-चिकरित्सक प्रर्थात्‌ 
ज्ञानीजन इस कम-रोग से युक्त भात्माभो को सबोधित करते हैं 
फि श्राप विश्राम कीजिये । परन्तु यह विश्वाम शरीर को निश्चेष्ट 
करने का नही, यह विश्राम तो सुदेव, सुगुरु प्रौर सुधम के श्रद्धान 
फा होता है। वास्तविक शान, सच्चा श्रद्धान शौर सच्चे घम का 
स्वरूप, पाच और पांच दस सरीखी अवस्था जिस वक्त प्ात्मा के 
प्रन्‍्त फरण में प्रवेश करती है, उस वक्त वह कितनी शाति का 
अनुभव फरती है, यह तो ऐसा करने वाली भात्मा हो भनुमव कर 
सकती है । 

मगघ सम्राद श्रेणिक रात भौर दिन सांसारिक विपर्यों मे 
उलभा हुभा रहता था | उसको विधभाम स्थान का प्रथम सोपान 
भी नही मिला था । वह नास्तिक प्रवृत्ति के साथ अपने जीवन का 
सम्बघ लेकर चल रहा था । परन्तु सहसा उसने भ्पने ही बगीचे 
में एक दिव्य स्वरूप महात्मा को देखा | उनके प्रथम दशन से ही 


| 


प्ात्मा का विधाम स्थल १८५ 


उस ऐतिहासिक सम्राट के मन में जो विश्वाम के क्षण उपलब्ध 
हुए, उसका प्रनुभव उसने किया । 


मुनिराज के मौत था | उनकी ध्यानतस्थ-मुद्रा का सम्राट ने 
प्रथम प्रवकछोकन किया तो सहसा उसके मुह से निकल पडा-- 


झ्रहो वण्णों श्रहों रूव, भ्रहो श्रज्जम्स सोमया । 

झहो खति प्रहो मुत्ती, प्रहो भोगे श्रसगया ।॥। 
६ उत्तराष्ययन २०/६ ) 
भ्रहो, क्या हो पुण त्तरुणाई की प्नवस्था में रूप-सम्पन्न बण- 
सम्पन्न ये भहात्मा ध्यान-मुद्रा मे स्थित हैं! इस तरुणाई की 
प्रवस्था मे कितनी सौम्यता है ! पाचों झीद्रयों के भोगो से श्रता- 
सक्ति से इनका जीवन कितना निस्पृहो बना हुआ है ! ऐसा तरुण 
तो मैंने कभी नही देखा । तरुण होते हुए भी ये शरीर से निम- 


सत्वो ग्रौर शात भाव से ध्यान मे स्थित होकर मेरे मत को 
प्राह्नादित कर रहे हैं । 


मगध सम्राट का मस्तिष्क भपने वेभव की गर्मी से थका 
हुंप्ना था । उसके मस्तिष्क से श्रपने रूप का भी वडा ग्रवें था। 
वह झपने रूप के पीछे दूसरों को कुछ भो नही समझता था। 
उसकी क्ररपना थी कि मेरे मुकाबले का रूपचान, वभववान शौर 
वणवान झय कोई व्यक्ति नहीं है। में ही सब कुछ हू । मैं क्यो 
प्रात्मा-परमात्मा में विश्वास करूँ ? दुनिया मुझका नमतो है तो 
में किसको नमन करूं? 


प्रथम विश्वास स्थल पर प्रवेश करने के पश्चात्‌ जब मगधघ- 
सझ्राट प्रभु वे समवसरण में पहुचा तो उसके (मग्रध-सम्राट के ) 
रूप को देख कर कई त्यागी पुषष और महिला वग म्राश्चर्यंचकित 
से रह गये | वस्तुत उसका रूप लावण्य चसा हो था। परन्तु 
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सम्राद ने जब उस तरुण तपस्वी को देखा तो उसकी सारी घकान 
समाप्त हो गई | व्यक्ति कसी भी विषय में श्राइवय तभी करता 
है, जबकि वह दुसरे व्यक्ति को प्रपने से प्रधिक पाता है। मगध- 
सम्राद तो भ्पने शरीर पर गव कर रहा था परन्तु फिर भी उसको 
प्राश्चय हुआ कि उससे बढ कर मुनि का रुप है मुनि की प्राकृति 
है । इस पर भी सोने मे सुगन्ध के तुल्य विशेष बात यह थी कि वे 
शात-दात थे, वे समस्त विपयो का त्याग करके परम साधना के 
योगों में परम शांति के स्थान पर विराजमान ये । 

ऐसे महात्मा के निमित्त से मगध सम्राट प्रथम विश्वाम-स्थान 
मे प्रवेश करते हैं श्नौर इसके पश्चात्‌ वे भपने जीवन में भागे बढते 
हैं । इस प्रकार का विधाम-स्थान यहि मसार के अक्तियों को 
मिल जाए तो वे भी धपने प्रारभिक जीवन म शांति के क्षणो का 
झनुभव कर सर्केगे । 

एक व्यक्ति जमाघ है । ज-म से ही उप्तको आंखो में रोशनी 
नहीं है। परिवार में भ्रय कोई सदस्य उसको सप्मालने घाला भी 
नही है । इधर वह वृद्धावस्था से भी जर्जरित हो गया है । वह 
व्यक्ति लाठी के सहारे प्रपनी शौचादिक क्रिया की निवृत्ति के लिए 
शहर से वाहर जाना चाहे तो वह दीवार के सहारे सहारे चलता 
है। परन्तु इधर सो शारीरिक तावीदी घोर उधर पभाखो मे रोशनी 
नही । ऐसी स्थिति मे द्वार नही मिले तो उस व्यक्ति को क्रितनी 
हैरानी प्रौर थकान अनुमव होती होगी, यह तो वही जान सकता 
है । यदि सहसा उसके नेन्न खुछ जायें तो उस व्यक्ति को कितना 
प्रानद पाएगा, उसको कितना विश्राम मिलेगा, कितनी शांति 
मिलेगी, यह भी वही जान सकता है । 

बसे ही मिथ्यात्व के रोग के कारण यह झात्मा जामाघ 
व्यक्ति की तरह बनी हुई है भौद इस सछार की दीवार के सद्दारे 
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जजरित होकर चल रही है। इसको सद्दारा देने वाला वस्तुत देखें 
तो कोई नहीं है। यह पपने झापकी स्थिति मे भटक रही है । 
यदि सहसा इसके समकित नेतन्न खुल जायें तो इसे चरम झानन्द 
फा प्रनुभव हुए विना नहीं रहेगा । इसीलिए प्रथम विश्राम स्थान 
को शांत-प्रशात की उपमा दी गई है । 

दूसरा विश्रामस्थान वह होता है, जबकि ब्रत ग्रहण किया 
जाता है। व्यथ के पापों का परित्याम करके व्यक्ति जब येथासभव 
बारह ब्रत प्रथवा एक, दो, तोन या चार ब्रतो फो ग्रहण करता है 
तो वहा भी शास्त्रकारों की इष्टि से विश्राम का स्थान है क्योकि 
इस प्रकार पापो से छूटकारा मिल सकता है। 


किसी व्यक्ति के ऊपर कज है भौर वह ब्याज से दवा जा 
रहा है । यदि सहसा उसको कर्ज से मुक्ति मिल जाये तो उसको 
कितने श्रानन्द का भ्रनुभव होगा ? घह भी विश्वाम पाता है। बसे 
ही व्यथ के पापो के कज से भात्मा दबती चलो जा रही है भौर 
उसकी भत्नत की क्रियायें व्याज के रूप मे भनादिकाल से लगी हुई 
भा रहो हैं, जिससे फि यह पनप नही पा रहो है। जब सतो की 
सगति में भ्ाकर शोर प्रात्म स्वरूप को समझ कर वह पापो का 
त्याग फ्रती है त्तो निश्चय हो वह भपने सिर के भार को हल्का 
फरके विश्वाम का प्रमुमव करती है । 

गृहस्थ मे रहने वाले व्यक्ति बे लिए प्रढतालोस मिनट को 
सामायिक भी विश्राम है। साथ ही साथ पौषधघश्मत भी ग्रहण 
किया जाये-कम से कम महीने मे छ पोषधबत। बडें-बडे थावको 
ने पोषघ द्वत ग्रहण किए हैं-- जिनकी सपत्ति भौर वैसव का ज्ञान 
किया जाए तो पश्राज का मनुष्य प्राइवय किए बिना नही रहगा। 
परन्तु सपत्ति भौर वेभव होने पर भी वे उनमें श्रासक्त मही बने । 
उन्होने म्रत्त ग्रहण किए, सामायिक को भौर महीने के छ पौषध 
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की भ्राराधता की । भशानद एक ऊेँवे दर्जे के श्रावक हो गए हैं। 
उनके तेभव को स्थिति की श्राप कल्पना तक नहीं कर सकते हैं । 
पाच सौ हलवा” तो उत्तके पास जमीन थी। एक 'हलवा' भाई 
बीघे का होता है। गायो के चार गोकुल उनके पास थे। एक- 
एक गोंकुल में दस दस हजार गाये थी । भाप कल्पना तो कीजिए 
कि जिनके पास इनना बाह्म-वंभव हो उन व्यक्तियों को विश्राम 
स्थान का क्‍या ध्यान भी भ्रा सकता है ? क्‍या वे कभी आत्मा धौर 
परमात्मा का चिंतन करने के साथ मह्दीने में छ दिन साधु की 
तरह जीवन बिताने को तयार हो सकते हैं ? ऐसे बिरले ही व्यक्ति 
मिकल पाते हैं। इस पचम काल में त! और भी वडी विफकट सम 
स्याए हैं। नास्ति फिर भी नही है। जहा प्रात्मा की जागृति धतत - 
करणपूवक होती है वहां व्यक्ति इन वेभवों से घृणा करने रूमता है 
झौर अपनी प्राध्यात्मिक जागृत की तरफ विशेष ध्यान देता है । 

मेरे भाई वहिन शक्ति क धनुसार ऐसा करते हैं भोर उ'्हें 
करना ही चाहिये! यदि उहें ग्राप्मिव शाति वा प्रनुभव करना 
है, विश्राम पाना है त्तो जीवन को व्यथ नहीं गवाना चाहिये । 
यदि झाष इस वक्त हो ऐसा नही परेंगे ती फिर कब करेंगे ? श्राप 
अ्रपने जीवन को देखिए | वत्तमान जीवन मिला है और वह चला 
जाने वाला है। आप भाराधना की दृष्टि से जीवन में साधना 
करें । फिर भ्रापकों पता खग्रेगा वि हम किसी विश्राम के स्थान 
की शोर जा रहे हैं। यदि यह श्रभूल्य जीवन हाथ में से निकल 
जायेगा तो फिर पछताने से कुछ भी बनमे वाला नही है । 

एफ झाधक भपनी साधना करने की इृष्दि से सोचने खगा 
कि मुझे पूर्ण विधाम का स्थान, साधुत्व अहण करना है। पर तु 
पहिले मैं साधुत्व को परिपक्व बनाने के लिये कुछ साध लू | घत 
यह जगल में गया धौद साधना करते खगा | 
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सयोगवश उसको जगल मे पारस का एक टुकडा मिल गया। 
उसको पता था कि इस टुकड़े को यदि लोहे के साथ सम्बन्धित 
कर दिया जाए तो लांहा भी सोना बन सकता है। परन्तु उसने 
सोचा कि भब मुझ इससे करना क्या है ? मैं तो श्रभी साधना के 
क्षेत्र की तैयारी कर रहा हू । यदि मैं काफी लोहे को सोना बना 
कर अपने पीछे छोड गया तो भी उससे कुछ बनने वाला नही है । 
फिर भी उसने पारस को उठा लिया। 

भव वह भ्रपते मन का परीक्षण करने को रृष्टि से फक्कड 
होकर चल रहा था | झ्त सीघी-सादी श्रवस्था मे उसने एक 
नगर मे प्रवेश किया। उसने शभ्रपने मन मे सकल्प कर रखा था कि 
भेरी सादगी भौर साधना की स्थिति कोई स्वय झनुभव करे झौर 
मुझे मोजल के लिये स्वय कहे तो भोजन ग्रहण करना है, श्रयथा 
नही । भ्रभी तो मैं गृहस्थ ही हू, पृण साधु नही बना हू । भत में 
स्वतन्त्र हूं । मैं पर-घर में मागने की स्थित्ति मे नहीं हूँ । 

वह शहर मे गया गौर सबत्न घूम कर निकल काया परन्तु 
किसी की दृष्टि उस सोधी सादी पोशाक वाले पर नही पडी । 

जब वह लौट रहा था तो सहसा एक द्वार उसके सामने 
श्राया । पद्दा एक भडमूजा भूगडे वेच रहा था । वह झपना काय 
करते करते उस परदेशी को देखता है । वाहरी वैभव उसके पास 
नही था परन्तु उसको दृध्टि मे झनूठो शक्ति थी । वह उस व्यक्ति 
को पहिचान गया। उसकी प्रक्ृति से उसके भन्दर का भ्रनुमान 
लग गया । वह सोचने लगा कि यह उन्नत भावना की झोर जाने 
वाला कोई न कोई पथ्चिश्न साघक मालूम होता है । इसको पावृत्ति 
बडी भव्य है । इसकी दृष्टि मे चचलता नही है। यह साधना की 
दृष्टि से जीवन मे ऊंची कामना लेकर चल रहा है । क्या हो भ्च्छा 
हो कि इस व्यक्ति का मैं यथायोग्य सत्कार करूँ । 
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। भडमू जा भपने छोटे से घये को छोड कर राजमाग पर खडे 
हुए उस प्रपरिचित साधक को प्रणाम फरता है श्रौर कहता है-- 
+परह्दाश्य जी, मेरी फुटिया को पावन फीजिए । मैं प्रापके चरणा 
में प्रपनी कुछ सेवा झर्पित करना चाहता हूँ ।” 


 भडभूजे की विनम्र वृत्ति को देखकर वह साधक सोचने 
लगा, “यह स्वय मेरे जीवन को देख कर प्रभावित हुप्ना है। मेरा 
इससे कोई परिचय नही है । यह भोजन के लिए कहता है वो मुझे 
स्वीकार कर लेता चाहिये ।” 


साधक उसके घर पर पहुँच गया । उस गरीब के पास दुकान 
मे जो कुछ भी था, भीलनो के वेरा की तरह उसने लाकर साधक 
का सत्कार किया | साधक ने प्रेम भौर स्मेह के साथ उसवे 
सत्कार को स्वीकार कर लिया । 


साधक सोच रहा है कि मुझे साधुत्रत की पूण प्रवस्था पाने 
के पहिले प्ठारह वर्षों तक कुछ ऐसी मराडियों भौर गुफाो में 
रहना है, जहा कि मैं प्रधिक से भ्रधिक मन को वश में कर सकू 
और झात्मा की शांति प्रनुभव कर सक्‌ | मैं जगल में जा रहा हू 
तो यह पारस का टुकडा मेरे क्या काम प्लाएगा ? यदि इसे लेकर 
में गया भी तो रात दिन इसकी तरफ मेरा ध्यान जाएगा भौर मैं 
अपनी साधना पूरी नहीं कर पाऊगा। यह भडभू जा गरीब है 
झौर इसमे मिस्‍्वाथ भाव से मेरा सत्कार क्या है । यह पारस 
इसी को सौंप दिया जाए तो यह सुखी हो जाएगा | फिर प्रठारह 
यर्यों के वाद णव में प्राऊया तो इसको लेकर कुछ लोहे का सोना 
चना डालूगा भौर उसे ऐसे ही गरोव सोगो को बांट दूगा । इस 
प्रकार पूण साधु की स्थिति से मं इत प्रात्मा के चरम विश्राम 
स्थान को प्राप्त कर लूगा । 
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हस विचार से पूरित होकर वह उस भूगडें बेचने वाले को 
बोला, “भाई, यह लो । मेरे पास और तो कुछ नही है । बस, 
यह छोटा सा पत्थर का टुकड़ा है । परतु यह बहुत कीमती है। यह 
पारस का टुकडा है। यदि लोहे के साथ इसका सयोग कर दिया 
जाये तो लोहा भी स्वण बन जाएगा। अठारह वर्षों तक तुम 
जितना चाहो, उतना सोना बना लेना शौर फिर मुझे यह वापस 
दे देना ।!! 


इस प्रकार पारस को सदुपयोग मे लगाने के लिए उसमे उसे 
भडभूजे को दे दिया। वह गरीब झादमी भी खुश हो गया। उसने 
पारस का टुकडा लेकर साधक को विदा कर दिया । 


भडभूजे ते सोचा कि भ्रध क्‍या है, भव तो मैं दुनिया भर के 
लोहे का सोना बना सकता हूँ । उसमे पारस को सुरक्षित स्थान 
पर रख दिया झौर फिर वह बाजार मे जा पहुँचा। वहां लोहा 
बेचने वाले की दूकान पर जाकर उसमे लोहे का भाव पूछा । 
पुराने जमाने की बात है। लोहा बेचने वाले ने कहा, “भाई, 
पन्द्रह रुपए का भाव है ।” उसने सोचा कि धभ्रभी कुछ दिन 
बाद जब लोहा सस्ता हो जाएगा तब खरोद लूगा । धभी ऊचे 
भाव का लोहा क्यो खरीदू ? वह घर चला झ्ाया भौर प्रपना 
काय करते हुए खुशिया मनाता रहा कि वह जब चाहे लोहे को 
सोना बना लेगा ॥ 

कई महीने बोतने पर एक दिन फिर बाजार में पहुँचा भौर 
लोहे का भाव पूछा त्तो मालूम हुआ कि तेरह रुपए का भाव था । 
उसमे सोचा कि प्रभी तो भाव अधिक है । पहिले पद्धह था धौर 
ध्रव तेरह हो गया है। भाव पौर उत्तर जायेगा तब सोना बना 
खूगा 

कुछ वर्षों के बाद वह फिर बाजार में पहुचा तो लोहे का 
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भाव भप्राठ रुपए था। उसे यह भी अधिक प्रतीत हुआ । ऐसा 
करते-फरते उसने छ रुपए तक का भाव देख लिया । फिर भी 
उसने सोचा कि झभी नहीं, जब दो-तीन रुपए का भाव हो 
जाएगा, तब सोना बनायेंगे । 


ऐसा करते करते इरादे-ही-इरादे में प्रठारह वष पूरे हो गए 
भौर वह एक तोला भी सीना नही बना सका । समय पर प्रचानफ 
वही साधक झा गया | उसने वहा, “ज्ञाप्रो भाई, पारस का यह 
टुकडा ।? भडभूजा ईमानदार था । उसने कहा, “मैं तो कुछ भी 
नहीं कर सका ।” साधक में कहा, “तुम कुछ भी नहीं कर सके 
तो भ्रब मैं क्या करू ? भरे ! इतने वर्षों तक यह तुम्हारे पास 
पडा रहा, फिर भी तुम इसका कोई फायदा नही उठा सके | "” 


यह त्तो एक रूपक है। उस भडभु जे की गरीबी मिटाने के 
लिए साधक ने उसे पारस वा दुकडा दिया था, पर-तु उसने प्रमाद, 
आलस्य और लोभ के वशीभूत होकर घककर ही चक्कर में सारा 
समय खो दिया भीर सोना नहीं बना सका। प्रव कितना ही 
प्रयत्न करे तो भी क्या वह टुकडा उसे मिलने वाला है ? 


ऐसे ही ध्लाज का यह मनुष्य तन पारस वे टुकड़े से भी 
झधिक महत्त्वपूण है। इसमें प्रात्मा को सोना बनाने का प्रसंग है । 
सामायिक, पौपध, भ्रत नियम ध्रादि घारण बरके विश्वाम-स्थान 
पर पहुँचने की नितात बावश्यकता है। परन्तु मेरे भाई बालक- 
झ्रवस्‍्था में सोचते हैं कि श्रभी पया है ? भ्रभी तो खामे पीने की 
अवस्था है, खेलले-कूदमे की भवस्था है ॥ जवानी आएगी तव 
देखेंगे । भौर जब जवानी भरा गई तय सत कहते हैं, “भाई, प्रव 
तो विश्वाम स्थान पर पहुँचोगे ?” इस पर वे बहते हैं, “महाराज, 
प्रभी तो जवानी है । खाने-कमाने भौर मौज-शोव के दिन हैं । 
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प्रभी तो शरीर में ताकत है। हा, जब वुद्धावस्था झाएगी, तब वहा 
पहुचेगे १” 


ऐसा करते-करते जब वृद्धावस्था झा पहुचती है भौर सत 
फहते हैं कि ग्रव तो कुछ करो । वे कहते हैं, “महाराज, भभी तो 
बाल-बच्चों फी शादी करनी है | घ्म प्रौय भ्रात्मा परमात्मा की 
बातें तो फिर करेंगे । जब साठ वर्ष के हो जाते हैं भोर सत कहते हैं 
कि प्ब तो कुछ करो । तब वे कहते हैं, “महाराज, कुछ तो करेंगे । 
परन्तु फ्या फरें, ही समय नही मिलता । बच्चे काम करते हैं परन्तु 
वे दूकान मे कुछ विगाड न कर डालें, इस चिन्ता से वहा का काम 
भी देखना पडता है। मन उधर ही लगा रहता है ” 


जब ऐसी स्थिति हो तो क्या कहा जाए ? क्ष्या वे मनुष्यतन 
रूपी पारस की कद्र कर रहे हैं ? वे विश्राम कर रहे हैं या ध्रशाति 
के शूले मे झूल रहे हैं ? ऐसे व्यक्तियों को भ्रपने जीवन की कोमत 
नही है। प्रभु के चरणो में पहुंच कर इन्हें विश्राम कश्ना चाहिये 
परन्तु ये प्तो भौर भ्रघिक थकान महसूस करके ससार मे परिशभ्र- 
मण करने की हो सोच रहे हैं। 


झाप स्वय वुद्धिमात हैं । जीवन की छूगन है तो कुछ 
सोचिए । जिनके जीवन में इस प्रकार की समझ आ गई है कि 


यह जीवत पारस के समान मिला है तो उहें चाहिए कि थे इसे 
भगवान के रास्ते पर पहुंचा देखें । 


चौधी प्रवस्था में भी यदि प्रात्पा शौर परमात्मा की साधना 
तथा कर्मों के विश्वाम-स्थान की झोर बढने का मौका मिल जाए 
तो जिंदगी की घोधी भ्रवस्था तो शांतिपूर्ण हो सकती है। यदि 
ऐसा किया जाय त्तो अतिम समय में हाय-हाय करते नही जाना 


| 
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पडेगा, जैसे कि वह सड्भू जा हाय हाय करते वैसा का वैसा ही 
रह गया । 

पश्चात्ताप न करना पडे, इससे पहले ही प्रथम विश्वाम रघान 
पाने के लिए कोशिश करनी चाहिये । यह सबका काम है । जिन 
व्यक्तियों ते इस स्वरूप को समझ लिया है, वे सम्यक्‌ दृष्टि के 
विश्राभस्थान फो पा गए हैं । 


बीकावेंद-- 
स० २०३०, आवण शुक्ला ६ । 


समता-जीवन-दर्शन 


दुख दोहग्ग दूरे दल्या रे, सुख सपदशु भेंढ, 
धघोंग धणी भाये कियो रे, कौशा गजे भर खेठ ? 
घिमल जिन दीठा लोयण झाज, सारां सिध्यां वाछित काज । 


विमल परमात्मा की प्रार्थना आत्मिक विमलता प्राप्त करने 
के लिए की जा रही है । जब तक धात्मा मल-रहित नहीं बनती, 
तब तक उसे वास्तविक प्रात्मिक साम्राज्य के द्न नही होते । 
जीवन मे भ्रभेक तरह के प्रसग भाया करते हैं परन्तु उन प्रसगो के' 
बीच भी यदि व्यक्ति की शुद्धवृति वनी रहे श्रौद वह जीवन की 
चरम सीमा के तिमल स्वरूप को सामने रख कर गतिशील रहे 
तो क्‍्वश्य ही वह परमात्मा के दशन कर सकता है । 


जिस झात्मा में से मल, विक्षेप धौर श्रावरण नाम के तीन 
दूषण हट गए हैं, वही आत्मा विमलनाथ के नाम से प्रयुक्त हुई 
है । जिनको शुद्ध स्वरूप मे विद्यमान भनन्त प्रव्याबाघ सुख का 
अनुभव हो रहा है, उन सव प्रात्माभो फो विमलनाथ के शाम से 
पुकारा जा सकता है। जिस साधक के मन मे पूण विमसतता का 
सक्ष्य स्थिर हो गया है, वह्‌ साधक भी उस निमलता को पाने के 
लिए भपने जीवन के प्रत्येक छोर को देखने की कोशिश करेगा 
पोौर इस बात का ध्यात रखेगा कि मेरे वत्तमात जीवन में बहा 
मलिनता है प्ौर कहा निमसतता है? 


मलितता का रूप तो प्राय सर्वेत्र दृष्टिगत हो रहा है। इस 
मलिनता के विपवृक्ष के कारण ही व्यक्ति से विषमता है भौर, 
व्यक्ति की विपमता पद्वार तथा समाज को प्रभावित कर रही 
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पड़ेगा, जैसे कि वह भडभू जा हाय हाय करते वैसा का वसा ही 
रह गया। 

पष्चचात्ताप न करना पडे, इससे पहले द्वी प्रथम विश्राम स्थान 
पाने के लिए कोशिश करनी चाहिये | यह सबका काम है । जिन 
व्यक्तियों में इस स्वरूप को समझ लिया है, वे सम्पक दृष्टि के 
विश्वामस्थान फो पा गए हैं। 7 


॥' 


बीकामेंद--. ;ै 
सं० २०३०, श्रावण शुक्ला.६ 7 


समता-जीवन-दुर्शन 


दुख दोहग्ग दूरे ढल्या रे; सुख सपदशु भेंट, 
घींग घणी माथे कियो रे, कौण गजे नर खेट ? 
विमल जिन दोठां लोयण श्राज, भारां सिध्यां घाॉछित फाज । 


विमल परमात्मा की प्रार्थना आत्मिक विमलता प्राप्त करने 
के लिए की जा रही है । जव त्तक झात्मा मल-रहित नहीं बनती, 
तब तक उसे वास्तविक प्रात्मिक साम्राज्य के दर्शन नही होते । 
जीवन मे झनेक तरह के प्रसग भाया करते हैं परन्तु उन प्रसगो के 
बीच भी यदि व्यक्ति की शुद्धवृति बनी रहे झौर वह जीवन की 
चरम सीमा के निमल स्वरूप को सामने रख कर गतिशील रहे 
तो श्रवश्य ही वह परमात्मा के दशन कर सकता है । 

जिस प्रात्मा मे से मल, विक्षैप शौर भ्रावरण नाम के त्तीन 
दूषण हट गए हैं, वही आत्मा बिमलनाथ के नाम से प्रयुक्त हुई 
है । जिनको शुद्ध स्वरूप मे विद्यमान झनन्त श्रव्याबाघ सुख का 
ग्रमुभव हो रहा है, उन सब श्रात्माभो को विमलनाथ के नाम से 
पुकारा जा सकता है। जिस साधक के मन मे पृण विमलता का 
लक्ष्य स्थिर हो गया है, वह साधक भी उस निमसता को पाने के 
लिए झपने जीवन के प्रत्येक छोर को देखने की कोशिश करेगा 
धोर इस बात फा ध्यान रखेगा कि मेरे वतमान जीवन में कहा 
मलिनवा हैं भोर कहा मिमलता है ? 

मलिनता का रूप तो प्राय सर्वत्र दष्टिगत हो 
मलिनता के विषवृक्ष के कारण ही व्यक्ति भे मिषमता हक 
व्यक्ति की विषम्ता परिवार तथा समाज को प्रभ्नावित्त कर रही 
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है । परन्तु समाज में यदि हस विप-वक्ष की विधमता पपने लगी 
तो समूचा राष्ट्र उससे अ्छूता नही रह सकता। यदि राष्ट्र इस 
विधमता के विपाकुर से व्याप्त हो जाता है तो सम्पृण विश्व 
इसको छाया से व्याप्त हुए बिना नही रह सकता । इस मन्लयुक्त 
अवस्था ने ही विपमता को पनपाया है परस्तु इस विषमता को 
समाहित करने के लिये इस के प्रतिपक्षी तत्त्व को समक्ष रखा जाए 
तो विपमता का विपाक्षुर समता कै रूप मे परिणत हा सकता है । 


इस जीवन के अनुसघान मे यदि सही तरीके से चितत किया 
जाए तो मानव का चरम लक्ष्य समता का ही वनता है । बह विस ! 
लता के घरातल पर समता की चरम सोसा पर पहुचने को 
कोशिश करे तो भ्पने जीवन के भरा प्रगु मे आत्मा की प्रूण निर्मे- 
लता झौर समताश्राप्ति की स़राधघना कर सकता है |. [7 


मस्तिष्क जीवन का महत्त्वपूण क्षैत्र है । उसमे विषमत्ता के 
विष वृक्ष का अक्रुर भी है भौर समता का पौधा भी है । दोनो का 
स्थल एक ही।है, जते कि एक ही भूमि में भफोीम भी वोई जा 
सकती है भौर गन्ने का पौधा भो उगाया जा सकता है ! परन्तु 
यदि ग़न्ना उपजाना है ठो ध्रफीम की खेती को हटाना होगा प्रीर 
उस जमीन को साफ-सुथरी वना कर सम अवस्था मे लामा होगा । 
प्रफीम सम्बन्धी विषम तत्त्व को हटा कर यदि गन्ने का पौधा 
श्रारोपित किया जाता है तो उसी घरती से भमृत तुल्य ग़न्‍्ते की 
मधुरता उपलब्ध हो सकती है । 


मनुष्य के मस्तिष्क की इस उपजाऊ भूमि में श्रफीम के 
तुल्य मछ, विक्षेप श्रीद भ्ावरण की खेती लहरुद्वा रही है, जिसके 
परिणामस्वरूप झ्राट्मा सत्रास पा रही है झौद उसे थ्वांति के क्षण 
नही मिल रहे हैं! जिधर दखो उघर भशाति का जाल ही इप्टिगत 


समता-जीवन-दशन ॥ १६७ 


हो रहा है । ऐसी जगह पर, यदि समता रूपी इक्षु-रस की खेती 
उपजाना है तो उस मल, विक्षैप झोर भावरण रूपी अफीम को 
साफ करना होगा और मस्तिष्क फी तमाम विचारघाराभो 
की समता सिद्धांत से झतप्रोत करके उसे समतल बनाना होगा। 
मनुष्य का मस्तिष्क समता-सिद्धात से परिमाजित होना चाहिए। 
इस समता सिद्धात-दशन में समस्त मालव जाति का समावेश है, 
सपृण घिए्व की समता का बीज इसमे समाया हुभ्ना है । 


यदि भनुष्य का मस्तिष्क समता-सिद्धात दर्शन से झाप्लाधित 
होकर शुद्ध वन जाय तो वह उन्तमे समता सिद्धांत दशन का बीजा- 
रोपण कर सकता है भौर यह बीज यदि उस शुद्ध भूमि मे बो 
दिया गया तो जीवन का कोई भी भाग उस समता-दशन से प्रछूता 
नही रहेगा । ॥ 

यदि ध्यक्ति के मस्तिष्क में समता जीवन दशेन का बीज 
अकुरित हो गया है तो उसकी वाणी मे समता का प्रवाह बहने 
सगेगा, उसके नेश्रो से समता का झरना बहेगा, उसके फानो मे 
समता का नाद गूजेगा, उसके हाथ समता के कार्य मे झग्नसर होंगे, 
उसके पैरों की गति समत्ताा-जीवन की साधना में तत्पर होगी, 
उसके शरीर के भणु-धरु मे से समता-जीवन दशन का प्रकाश 
पूठ पडेगा भौर वह समता को परम पावनी ग्रया बहता हुआ, 
जन-जन के मन को पवित्न करता हुप्ना चलेगा । 


यद्यपि भाषका झतमन शभी विपमता की भोर भाकपित है 
लेक्नि वह विमलवाथ भगवान के चरणो में पहुचने को तत्तर है । 
इस तत्परता के साथ भाप समतः के उस स्वरूप को, जौ समतता- 
जीवन-दशन के नाम से आपके सामने कुछ नियमपुवंक झा सकता 
है, भपनाने की कोशिश करें, जिससे कि आप प्राध्यात्मिक जीवन 
के साथ शात-क्रांति का ऐसा विग्युल चजा सकें, जो भनैतिकता 
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को पहाडियो को तोडता हुझ्ना नैतिकता के साथ प्राध्यात्मिक , 
जीवन की पर्वित्र धारा से प्रत्येक मानव के धन्दर प्रानन्द उत्पन्न 
करने वाला बन जाये। 


इसके लिए कथनी की उपेक्षा प्राचरण की झावश्यफ्ता 
विशेष है। फ़थनी झौर करनी में यदि सामजस्य प्रा जाता है, 
व्यक्ति जैसा कहता है, उसी के भ्रनुरूप यदि उसे शक्ति के धनुसार 
भ्राचरण में लाता है तो उसका जीवन किसी भो क्षेत्र मे रहे, वह 
चमके बिना नहीं रहेगा । 


व्यक्ति के श्रदर समता-जीवन दशन श्रा सकता है ॥ जब 
व्यक्तियो का समूह मिल जाएगा तो समता-सूचक-दशन की 
प्रवस्था बनेगी झौर यही भागे बढ कर विश्व की शांति का एक 
अ्मोघ उपाय प्रसारित कर सकेगा । समता जीवन दशन को पाप 
सिफ वाचिका दृष्टि से नही सुने परन्तु उसको जोवन के पश्रन्त « 
करण के धरातल पर उतारते हुए सुनें । 


समता जीवन दशन के बिना शाति होने वाली नही है । अन्य 
प्रनेक प्रयत्त चाहे किसी घरातल पर होते हों, वे किसी भी 
लुभावने नारे के स्राथ हो परन्तु जीवन में जब तक समता देशन 
नही होगा, तब तक, वे सब नारे केवल नारो तक ही सौमित रहेगे 
प्रौर उनके साथ विपमता की जड़े हरी होती हुईं चली जायेंगी । 
इसलिए समता जीवन दशन फो मुख्यतया झ्पने जीवन मे उतारने 
के लिए तत्पर हो णाप्ते हैं तो मानव जीवम मे एक नए झालोक पौर 
एक नई शात-क्राति का प्रादुर्भाव हो सकता है। समय समय पर 
शात क्राति का शखनाद करने वाले एसे महापुरुष हो गये हैं। ये 
त्यागीवग में से भी आए हैं गृहस्थों मे से भी । ऐसे व्यक्तियों मे 
समाज के प्रांगण मैं शात फक्राति को तीव्र गति दी है। , , 
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में प्राय झापके समक्ष त्यामीवर्ग का विषय रखता हू भौर 
उस जात क्राति के हेतु त्यागीवग की विचारधारा में झ्ाय लोगो 
का जीवन ढलता हुझा सा जा रहा है । भाचार्यश्री हुकमी चदजी 
म० सा० ते शात क्राति का बीज वपन किया झौर निम्नन्थ श्रमण- 
सस्कृति की स्थिति की सुद्ढ बनाया | उहोने साध्वाचार मे समता 
के बजाय जव विषमता की जडें हरी होती देखी, नियमों की 
प्रवहेलना होती देखी, साधु-मर्यादा का पूणतया पालन होते हुए 
नही देखा तो उनकी प्रात्मा तिलमिला उठी। वे घले थे स्व- 
कल्याण की इच्छा से परन्तु उनकी '्राति की यह पावन घारा 
जनमानस को पविन्न करती हुई बहने छगी शोर उनके पीछे, एक 
के बाद एक, महापुरुषो को श्खला उस पवित्र क्राति की धारा 
के साथ जुडती ही गई । 
हम ऐतिहासिक रृष्टि से श्रवलोकन करते हैं तो पता चलता 
है वि पुवकाल मे भी बारहवर्षीय दुष्काल मे जब समाज मे 
विपमता ने पैर फैलाए, झनेतिकता के कारण मानव-जीवन 
विगडने लगा भ्रौर भ्रनतिकता का बोलवाला घाभिक क्षेत्र मे भी 
प्रवेश कर गया तो ऐसे मौके भाए कि गृहस्थों मे से भी वुद्धिशाली 
व्यक्तियो ने सक्षमत्ता के साथ उस शात क्राति की झ्रावाज को 
चुलद किया । 
जो बाहरी रत्नो को परखने की शक्ति रखते हैं, वे भ्न्दर के 
रत्नो को भी पहिचानमे को कोशिश करें। स्वर्गीय ब्राचाय 
श्री गणेशखाल जी महाराज फरमाते थे कि जिसका दिल बहुत 
मजबूत होता है, वही व्यक्ति रत्तो को परख सकता है । रत्नो का 
व्यापारी होना सहज चही है । इस व्यापार के साथ कई व्यक्ति 
पत्थर सरोखे हृदय के पर्थातु श्राष्यात्मिक जीवन से शुन्य बन 
जाते हैं। परन्तु जिनफा जीवन इन रत्नो के साथ भोसच नहीं है, 
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वे रत्तों के परीक्षण के साथ-साथ जीवनरत्नो को पहिचानमे में भी 
सक्षम बन जाया करते हैं । हे 

भ्रहमदाबाद के प्रसिद्ध सेठ जो लॉकाशाह के नाम से ऐति 
द्वाप्तिक पृष्ठों मे प्रख्यात हैं, एक जौहरी के पुत्र थे । उनकी भी 
जीवन गरायायें मजब ढय की थी । उनके पिताश्री ने कुछ बहुमुल्य 
हीरे खरीदे । उन्होने सोचा कि यह बहुत कीमती हैं, प्रत जितनी 
सम्पत्ति थी, वह सब उन हीरो के खरोदने मे लगा दी गई । 

उत्तके परिवार मे जौहरी जी स्वयं, उनकी धमपत्नी श्रौर 
एक पुत्र ये तीन ही श्राणी थे । काला-तर में उनको शांत हुआ कि 
में ठगा गया हू । यह तो कच्चा (झूठा) माल है।। ये कांच के 
टुकडे हैं। मेरी इष्टि चूक गई झोर मैंने सारी सम्पत्ति इसमे 
लगा दी | । 

इसी बिता ने उनके जीवन को करकमझोर दिया । श्रस्ततों 
गत्वा वे मरणासन्‍्न स्थिति में पहुंच गये । मरने से पहिले उन्होंने 
झपने परिवाए से कहा कि मैंने बहुमूल्य नगीने खरीद रखे हैं । जब 
फक्रमी _भ्रावश्यकता हो तो मेरे मित्र भमुक जोहरी के माध्यम से 
इनका' विक्रय करवा,कर श्पने जीवन की स्थिति को ठीक रखना । 
ऊन्‍होंने योचा कि में तो ठगा ग्रया परन्तु पत्नी के सामने यह ग्रात 
कह दी तो उसका दिल बैंठ जाएगा भौर यदि पुत्र को कह दूगा तो 
उसकी बया दशा होगी ? प्रत उन्होंने यह बात मन में रखी भोौर 
वे काल कर गए । 

उनका पुत्र प्रभी विद्याम्यास कर रहा था। आधिक स्थिति 
कमजोर हो चुकी थी | खाने प्रीने के साधन कम होने लगे | तब 
माता ने लंगीना देते हुए पुत्र से कहा, “अमुक जौहरी जी तेरे पिता 
के मित्र हैं, उनके पास इस नगोने को रख कर कुछ रुपये ले झा, 
जिससे कि प्रपता काम घल सके के 
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बालक नगीना लेकर जौहरी जी के यहा गया श्रौर बोला कि 
माता ने कहा है कि श्राप इस नगीने को अपने पांस रख कर कुछ 
रुपए दे दीजिये । जौहरी जी नगीने को देखते ही पहिचान गए 
कि यह खरा नही है। परन्तु इस वक्‍त यह बच्चा लाया है, भरत 
इसे ऐसा कहृगा कि यह नगीना खोटा है तो मुझ पर इसकी मात्ता 
विएवास मही करेगी धौर सोचेगी कि श्रपना स्वार्थ सिद्ध करने के 
लिए ऐसी बात कही है । भ्रत उन्होने यही कहा कि तुम इसको 
अभी तिजोरी मे ही रखो । जब प्रसग झ्ाएगा, तब इसे बचेंगे । 
परन्तु कल से तुम यहा दुकान पर बेठो भ्रौर जवाहिरात का घधा 
सीख कर प्रपनी भ्राजीविका चलाभ्रो । बालक ने यैसा ही किया। 
जौहरी का बच्चा जौहरी हो मिकलां और उसने जवाहिरात के 
घबे मे जल्दी ही प्रवीणता प्राप्त कर ली हे 


उस समय राजाग्रो का जमाना था। राजा लोग बहुमूल्य 
हीरे मोती खरीदा करते ये । एक वार महाराजा ने बाहरी ध्यापा- 
रियो से माल खरीदने की रृष्टि से झ्पने नगर के जौहरियों को 
इकट्ठा किया । बाहर के व्यापारियों के पास कुछ मोती थे । वे खरे 
हैँ या खोटे, इस बात फी परीक्षा करने के लिए एक कमेदी बनाई 
गई तो जौहरी का यह लडका भी वहा पहुँचा । सव जौहरियो ते 
मोतियो की परख करके फह्दा कि प्रत्येक सोती सवा सवा लाख 
रुपयो का है । 


यह लडका भी वही गमीर प्राकृति धारण किये बैठा हुभा 
था। महाराजा की इष्टि इस पर गई तो उन्होने पूछा कि यह 
कौन है ? उहें बतलाया गया कि वह मी जोहरो है। महाराजा 
ने इससे पूछा, “तू बयो नही बोलता है ?” इसने निवेदन किया, 
“मेरे बुजुर्ग बोल चुके हैं तो में प्रव क्या कहू ?” इस पर उसे कहा 
गया कि तुमको भी बोलने का हक है, तुम भी कुछ कहो । इस पर 


२०३ प्राध्यात्मिक ज्योति 


उसने कहा, “महाराज, क्षमा करें | इन मोतियो पे छे दो मोती 
तो खरे हैं और भौर सवा सवा लाख फी कीमत के हैं परस्तु 
तीसरा मोती तो सवा फोडी का भी नहीं है। 


यह सुन कर सबको प्राश्चय हुआ भौर वे उसकी गौर देखने 
लगे । बेचने बाले व्यापारी भी मलितर भावना से कुछ का कुछ 
सोचने लगे, चिंतन करने लगे । ः 

उस यक्त महाराज ने सोचा कि यह लडका जो कुछ कह रहा 
है, उममें तथ्य होना चाहिए । इसकी बुद्धि मे कुछ पनापन्र है। 
इससे पूछा गया कि मोतियों की परीक्षा कसे की तो इसमे उत्तर 
दिया, “महाराज ! मैंने श्रपनी इष्टि से परख को है । इस मोती 
को बिधवाया जाये । यदि यह फूट जाय तो समर लीजिये कि 
यद्द खोटा है । 

परीक्षा करवाई गई तो वैसा ही हुआ यह देख कर सब 
जौहरी प्राइवय करने लगे कि हमने काफी गहरी दृष्टि से देखा 
था परन्तु दस लडके की पेनो दृष्टि कितना काम करती है ! वे 
जौहरी थे । उनके मत मे इस लडके की श्रवीणता को देख कर 
ईंष्या नहीं हुई वे समता के साथ सोचने सगे कि यह बडे 
सौभाग्य की बात है कि हमारे बीच में छोटी उम्र का एक ऐसा 
बालक भी निकला, जो हम सब जोहरियों की लाज बचा सका । 
उन्होंने इस स्थिति को मान-भपमान का विषय ने बना कर समता 
के साथ चिंतन किया ॥ फलस्वरूप उस बालक का सब जौहूरियों 
का सिरमौर घना दिया गया ।* 

उस बालक के पिता के मित्र ने जब यह देखा कि वह णवा 
हिद्यत की परीक्षा मे पुण प्रवीण हो चुका है तो एक दिन दुकात 
पश ग्राहक भाने पर उसते बालक से कहा “श्वव तुम प्रपने पिता के 
खरीदे हुए नगीते बेच दो 7 ' 
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बालक घर पर गया ओर अपनी माता से बोला, “वे नगीने 
लाप्रो, उन्हें बेच देवें ।” मात्ता ने नगोने निकाल कर दिये ती उसमें 
देखते ही कहा कि ये तो कांच के टुकडे हैं! मा ने कहा, “भरे, 
तुम्हारे पिताजी तो कहते थे कि यह खरे हैं।” लडके के उत्तर दिया, 
“पिताजी कहते ये सो ठीफ है परन्तु मैं कहता हूँ, वह्‌ भी ठीक है ।” 


माता ने उस्त पर विश्वास किया। जौहरी जी को मालूम 
हुप्रा कि परीक्षण ठीक किया गया है । 


इस प्रकार से जवाहिरात के क्षैत्र में तीक्ष्ण बुद्धि का प्रयोग 
करने वाले जब धाभिक क्षैन्र मे प्रवेश करते हैं तो वे इन भौतिक 
तत्त्वों मे लिप्त नही होते ) वे चि.तन करते हैं कि ससार के इन 
पदार्थों से तो ऊपर की जाच होती है परन्तु आध्यात्मिकता से 
झ्रातरिक जीवन मिमल भौर पविन्न बनता है| 


लोकाधाह ने भी ऐसा ही सोचा भौर वे सतो की सेवा में 
जाने लगे तथा बिना सकोच दिछ खोल कर धामिक काय करने 
लगे। मे सोचते थे कि मुझ अपना जीवन निमल बनाना है। 
समाज फ्ाक्षेत्र बडा है। प्राध्यात्मिक काम किसी एक का नही 
हैं। मैं ऐसा करूगा तो मेरा जीवन निमल बनेगा । मुभे भग्रसर 
होकर सेवा का काय फरना चाहिए । ह 

उनकी सेवा को भावना मे भ्रदर की पविश्नता के ताथ 
समता की स्थिति थी । भ्रत वे जनमानस मे जल्दी ही प्रतिष्ठित 
हो गए । सबके मस्तिष्क में उनका व्यक्तित्व समा गया । निर्मरन्थो 
की सेवा का प्रसंग भाया तो उन्होने दिल खोल कर सेवा की 
परन्तु जब यस्तुस्यिति का ज्ञान हुम्मा तो उसमे भी दढतापृवक 
भागे बढे । कथा-भाग की दृष्टि से धड़तालीस बड़े बे गृहस्थों ने 
त्याय-माग को अपनाने का सोचा भौर सोचा हो नही, वे भागे भी 

ई ; 
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झाये । उ'होने तत्परता के साथ शात-क्राति का प्रचार धौर प्रसार 
किया ! यह सब श्राप ऐतिहासिक पृष्झो से पठ सकते हैं । 


इस प्रकार सभ्य समय पर त्यागी,सतो मे त्यांगवृति के शब्द 
छद्वोधित, हुए हैं तो त्यागी गृहस्थवग मे से भी ऐसे लोग आगे 
झाए है । मैं ता अपनी स्थित्ति से देखता हूँ कि जो भी व्यक्ति भपने 
जीवन मे गुण ग्रहण करेगा, बह वस्तुत समता-णजीवन दशान के 
साथ ढलेगा भौर दूसरो के' जीवन को भो इसे भोर मोडते की 
कीशिश करेगा । ह 30% 27, 


इस प्रकार से जीवन में जायृति का प्रसंग भाए तो युवक क्या 
पीछे रहेगे ? मैं युवको से, कहुगा कि वे दिल दिमाग से उत्साहित 
हो तथा बिना स्वार्थ भावना के, साथ तत्पर होकर समझे । जो 
समता-जीवत दशन में सब कुछ लगाने को तत्पर होते हैं, वे सब 
युवक हैं। उम्र से कोई कसे भी हो । यहां उत्साह है, वह्दा घर 
णाई है । जो दिल से उत्साही हैं, वे सघ तरुण है । 
॥| 


परन्तु भाज का तरुण-बग कानों में तेल डालर कर सोया 
हा है। तरुण सोचते हैं कि घर्में करवा तो बृद्धो का काम है। 
हम को तो राजनीति में माग लैना हैं या नौकरो भ्रथवा व्यवसाय 
करना है। यह यंग जीवन के लक्ष्य को भूला हुमा है। उसको 
सोचना है कि प्रपना काम करते हुए भी जांवन के प्राण समत्ता- 
दर्शन को नही भूलाना है । युवकों को तो नये जोश से धागे प्राकर 
इसमे अग्रसर होना ही चाहिए भोर एक दुसरे के दिल को जोतना 
चाहिए । ४ है 

हमको यह जीवन मिल्‍ा है तो ऐसे ही मही चला जाए, कुछ 
न कुछ भला तो इस जीवन में भ्रवश्य ही कर गुजरें | प्नेतिकता 
मेँते स्थिति पद चिंतन करके परिवाद भौर समाज मे समता-जीवन: 
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दर्शन प्राए। राष्ट्र शोर विश्व मे समता जीवन देशन झ्राए, ऐसी 
भावना यदि तरुणों मे भ्रा जाती है भौर वे जाग जाते हैं तो सब कुछ 
करके दिश्लला सकते हैँ । परन्तु झ्राज की युवा पीढी जिस रूप मे 
चल रही है और उसकी जो दशा है, उसको देखकर कभी-कभी 
विचार होता हैं कि तरुणो मे जोश है परन्तु इनमे थोडे से होश 
की जरूरत है। वह भा णाए तो ये कुछ का कुछ करके दिखला 
सकते । 
युवकों में इस प्रकार की स्थिति हर क्षैत्र मे बननी चाहिए-- 
चाहे वह थल्ी प्रात हो, मालवा हो या अन्य स्थान हो । उनमें एक 
जागृति भा जाये, क्राति का स्वर भरा जाए धौर वे सोचें कि हमको 
अपने जीवन में समता-दशन भ्रगीकार करके चलना है, हमे श्रात्मा 
को जीतना है झ्ौर समाज मे एक नयी ऊूहर पंदा कर देना है तो 
उन्हें जीवन के दुगु णो को दूर फक देना चाहिए । 
श्रांज की युवा पीढी मे कई कुष्यसनो के लाछन है। श्राज 
का युवकंबग उनका दास बन गया है । वे शरीर से तरुण हैं परन्तु 
कुव्यसनो को इष्टि से बूढें हो चुके हैं। यदि जोवन मे चीडो, सिग- 
रैंट, तम्बाकू आदि के कुव्यसन हैं तो ये तरुण जीवन फो वृद्ध बनाने 
वाले ही हैं । 
क्या यह जीवन के साथ खिलवाड नही है ? क्या जीवन को 
इस प्रकार से व्यथ में बर्बाद करना चाहिए ? जिनके मस्तिष्क मे 
ऐसे कुब्यसन प्रवेश कर जायें, जो नेतिकता का घरातल भूल कर 
गिर जायें तो ऐसे युवकों को क्या युवा-पीढी मे लेंगे ? झरे, इनसे 
तो वे बूढे ही भच्छे हैं, जो कुष्यसना से दूर हैं और समता जीवन- 
देशन का लक्ष्य बना फर चल रहे हैं । निश्चय ही वे तदण हैं । 
बंघुभो 2! ऐसे कुब्यसनों से जीवन का कितना ह्वास हो रहा 
है ! प्राज डॉक्टर छोग कह रहे हैं कि केसर की बीमारी का मुख्य 
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कारण सिगरेट है। डॉक्टरो के पास इसका इलाज नहीं है । 
वज्ञानिक भी हैदान है। फिर भी लोग उसके ध्राघीन होकर चल 
रहे हैं । ऐसे व्यक्ति कया भपने जीवन में समता-दशन ला सकते 
हैं? उनमे यदि बख है तो इन क्रुब्यसनों को दूर फैक देना 
श्राहिए । जब तक नहीं समा तव तक इनमे फते रहे परतु 
समझ कर तो इनसे दुर हट जाना ही चाहिए। शराब, मास, भण्डे 
झ्रादि सब दुग्यसन हैं । वे सम्पूण युवा-पीढो के जीवन में से हटने 
ही चाहिए। 


समता जीवन दशन को सर्वत्र भ्रावश्यकता है। यह मानव- 
मात्र का जीवन है । जीवन के धरातल को ठीक करने के लिए 
समता सिर्द्धात-दशन के आधार पर भाप समता जीवन दशन को 
ग्रहण करेंगे ती भ्पने जीवन को भागे वढा सकेंगे । 


यदि एक पअ्ररूपणा, एक फ़रसना, एक अनुशासन, एक इशार 
पर झपने अश्रभिमान को न रखते हुए नि स्वाथ भावना से जीवन 
की स्थिति को समझ लिया जाये तो फिर समत्ता जीवन दशन 
प्राने मे क्या देर लगे ? इससे सारे परिवार, समाज,राष्ट्र प्रौर 
विश्व की स्थिति सुदढ होफर मानवमान्र के धन्दर समता देशन 
का सूत्र जुड सकेगा झौर अत्येक मानवन्तन में रही हुई प्रात्मा 
भपने जीवन के लक्ष्य को श्राप्त कद सकेगी । 


२ 7] 
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। 


अग्त का फरतना 


बु लव बोहर्ग दूरे दल्या रे, सुख सपदशु भेंट, _ 
घाँग घणी माथे कियो रे, कौण गजे नर खेट ? 
बिमल जिन दीठां लोयस प्राज, मारो सिध्या बांछित काज । 


घिमलनाथ परमात्मा के चरणों में प्राथना की पक्तियो के 
माध्यम से जिस स्वरूप का चिल्तन किया जा रहा है, वह इस 
ग्रात्मा के लिए प्रत्यन्त हितावह है। विमलनाथ परमात्मा मोक्ष 
में पधार गए भौर सदेव के लिए वे शुद्ध स्वरूप मे स्मर्य कर रहे 
हैं। प्राथना की पक्तियों में उस शुद्ध श्रवस्था से पूर्व की केवल- 
ज्ञानयुक्त प्रवस्था का वर्णन है। जिस छरीर में रहते हुए विमल- 
नाथ परमात्मा ने अपने विमल स्वरूप को प्राप्त किया, उस भ्तिम 
शरीर के साथ चौतीस भप्रतिशय से यृक्त उनका वह दिव्य जीवन 
जिस समय उपलब्ध था, उस समय की प्रवस्था का कुछ सकेत 
दिया जा रहा है। प्रात्मा अन्दर से जितनी निर्मल होगी, माव- 


नायें जितनी पविश्न बनेंगी, उतना ही जीवन का प्रखु-प्रणु पवित्र 
भावनाओं से प्रभावित होगा । 


इस विश्व मे जेड भोर चेतन दो तरह के तत्त्व इष्टिगठ 
होते हैं। यद्यपि दोनो का स्वभाव प्रोव्य सष्टि से भिन्न है परन्तु 
पर्याय की रृष्टि से एक दुसरे के ऊपर प्रभाव की स्थिति का प्रसंग 
है। भात्मा कमयुक्त बनती है-कर्मों की भ्रवस्था उसके साथ 
भनादिकालीन है। शास्त्रीय परिभाषा के झनुसार यह कंमवर्गणा 
सर्वेधा जड के रूप में है परन्तु जिस समय झआात्मा के विघार बाहरी 
पदार्थों के साथ भासक्त बनते हैं, उप समय वे कमवंगणा के 
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पुद्यल प्रात्मा के साथ संयुक्त हो जाते हैं मौर जसे ही भात्मा के 
साथ उनका सम्पक हुभ्ना, झ्रात्मिक प्रदेशों के साथ वे सलग्न बने, 
वसे ही पात्मशक्ति में शुभ भौर अशुभ फल देने की शक्ति पदा हो 
जाती है । यह भात्मा का जड्तत्त्व पर प्रभाव होता है । जब फम- 
वगणा के पुदगल भ्रात्मा के स्वभाव से श्राय उदय में भाते हैं, उस 
समय प्रात्म( के ऊपर झ्ाच्छादित होकर वे प्रात्मा की पर्याय 
शक्ति को दबा देते हैं। हस तरह से प्ात्मा का सम्पक पाकर 
कमवगणा के पुदुगल, खध आत्मा को ही श्राच्छादित कर देते हैं । 


(यह दशा प्राय चलती रहती है परन्तु यह तभी तक चलती 
है, जब तक कि आत्मा, भपने विमल स्वरूप को नहीं समझती है । 
जिस समय उसका निमल स्वरूप की शोर ध्यान चला जोता है 
भौर वह स्थाघीन बन जाती है तो फिर 'कर्मों के उदय से होने 
वाले प्रभाव,की श्रपने मौलिक रूप में नहीं धाने देती, वल्वि' 
आ्रात्मा के विचारो,की शक्षित का प्रभाव इन पदार्थों पर पडता है, 
जिससे ये पदाथ भात्मा के प्रनुरूप घमकने लगते हैं । 


सूर्य की प्रभा किरणे जब पत्थरों पर पड़ती है तो पत्थर भी 
चमकने लगते हैं। मिट्ठी के ढेलो पर थे किरणे पडने लगी तो वे 
भी चमकने सेंगे । मिट्टी मौर पत्थर मे चमक नहीं है परन्तु सूय 
के प्रभाव से प्रभावित होकर उनमें भी चमक श्राती जाती है। 
वप्ते ही जिन झ्ात्मामो का छारीर निर्मल प्रात्मा से, मिमछ 
विचारों से युक्त रहता है, वह शरीर भो उन पवित्र ध्रात्मिक 
विचारों से प्रभावित हुए बिना नहीं रहता है । 


यही कारण है कि विमलनाथ भगवान वे केवलज्ञान-युक्त 
शरीर का वणन करते हुए कहा गया है कि भगवनु ! भापका यह 
आरीर जिसमे भाप केवलशान भौर कैवलदशन वे साथ विराजमान 
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है, किन परमाणुभो से बना है भोर यह कैसी विलक्षण रचना है 
कि जिसमे से भ्रमृत का झरना वह रहा है-- 


शांत सुधारस भोलती रे, निरखत तृप्ति न होय । 


भव्य प्राणी आश्चय करते हैं कि यह जो आपका शरोर- 
पिण्ड है, साकार है, जिसमे आप विराजमान हैं प्रोर जिस णरीर 
के भ्रणु भरणु मे श्रापके भ्रात्मिक प्रदेश रमण कर रहे हैं, ऐसी इस 
शरीर की दिव्य मृति, यह शरीर रूपी झ्राकृति मानो प्रमृत्त से 
भरी हुई है । 


प्रमत का तात्पय है-- जिसका मरण नही हो, सदा के लिए 
भमर हो जाए। ऐसी छाक्षित प्रात्मिक भावना में रहतो है। वह 
जड़ तत्व भे नही रहती है। जिनमे भ्रात्मिक भावना के विचार 
नही हैं, प्रात्मिक विचारों से जो पदार्थ प्रभावित नही हैं झौर 
प्रात्मा से रहित हैं, उत पदार्थों से हरी-भरी रचना नही हो 
सकती । वह तो तभी होती है, जबकि पश्रात्मा के विचार इस 
शरीर पर पठते हैं। शरीर पर विचारो का प्रभाव पडता है भ्ौर 
उसके कारण जो शरीर के परमाणु हैं, स्कघ हैं थे भी प्रमृत-रस से 
हरे-भरे हो जाते'हैं। यही कारण है कि जब कभी भ्राध्यात्मिक रस 
की कवितायें तीर्थंकरो के लिए की जातो हैं तो उनमें भी इसी बात 
का द्योतव किया जाता है कि-- 


ये शापतरागरुचिभि परमाणु भिस्व . * 
निर्मापितस्त्रिभुवनक्ललाममभुत ! 
तावत एवं सलु तेप्पएणव पृथिव्या 
। यते समानम्पर न हि रूपसस्ति ॥| 


सानतुग भाचार्य ने प्रभु ऋषभदेद की स्तुति करते समय 
उनके केबलज्ञानयुक्त शरीर की (विशेषता बताते हुए भतिशयो के 
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विषय में कहा है कि भगवन्‌ ! झापका यह शरीर किस प्रकार 
दिव्य झौर ध्मृत के तुल्य शांत्रस को देने वाला बना हुआा है ! 
मालूम होता है कि जितने भी शांतरस के परमारु थे, वे सबके 
सब झापके शरीर में श्राकर समा गए । पृथ्वी में शात्रस का ऐसा 
कोई परमाणु वाकी नहीं रहा, जो दुसरे के लिए बचा हो । इसी 
लिए भ्रापका शरीर फेवछज्ञान, केवलदशन से युक्त होकर तीन 
लोक के भ्न्दर एक दिव्य स्वरूप धारण किये हुए है। 


मानतु ग भाचाय ने जसे ऋषभदेख भगवान्‌ की स्तुति के 
प्रसग से केवलज्ञान, केवलदशन से युक्त शरीर का वणन करते हुए 
प्रात्मा को धाभा को प्रकट रूप मे बतलाया है, वैसे ही विमलनाथ 
भगवातन्‌ के प्रसग से उनके केवलज्ञान, केवलदशनग्रुकत भ्रात्मा की 
मूर्ति में यह्दी भमिय (अमृत) भरा है; जिसको उपमा नही दी जा 
सकती | तीर्थंकर का शरीर जिस समय अतिशयो से युवत है, उस 
भामडल भौर दिव्य शक्तियों की यदि उपमा देने के लिये कोई 
पदाथ हू ढ़ें तो वह मिल नहीं सकता | कोई पदाथ ऐसा नही, 
जिसे केवलज्ञान, केवलदशन-युक्‍त शरीर को उपमा दी जा 
सके । इसीलिए फवि कहता है कि में उपमा नही दे सकता-- 

शांत सुधारस भीलतो रे, निरखत तृप्ति न होप । 

झापका शरीर,शांत सुधारस का समुद्र बना हुप्मा हैं! जब 
झ्रापके दशन करने में मेरे नेत्र तमय होते हैं तो प्रभु | उस 
जीवन के दशन करने में वे नेश् भपलक रह जाते हैं । 


तीर्थंकर माता को कुक्षी से जन्म लेते हैं तो उनमें अनेक 
विशेषतायें रहती हैं । परतठु उत समय इतने शांत्रस झरने की 
स्थिति उनकी नही बनती है । जब वे दीक्षा लेते हैं तो साधना में 
रहते हैं। परतु जब उनकी भात्मा केवलशान, केवल दशन से युबत 
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बन जाती है तो शरीद की प्राभाए पलट जाती हैं भौर अन्य 

व्यक्तियों फी प्रपेक्षा उनका सारा ्वरीर विलक्षण दिखलाई देता 

है । उस समय जो भी भब्यात्मायें उनके दर्शन करती हैं, थे प्रपने 

आप में शाति--सुधारस का पान करते हुए इस प्रकार की श्रतृष्ति 

का अनुभव करती हैं कि उनके सामने से हें नही, बल्कि टकटकी 

लगा कर देखते ही रहें । इसीलिए कवि ने सकेत किया है कि-- 
शांत सुधारस भोलती रे, निरज़त तृप्ति न होय । 


भगवन्‌ । प्रापके इस पश्रतिशययुक्त जीवन को देश्वते देखते 
आत्मा प्रनुभव करती है, मानो इस शरीर के माध्यम से शात रसे 
का फरना बह रहा हो । मेरी प्रात्मा भ्न्दर से काम, क्रोध, मद, 
लोभ से सतप्त है परन्तु वह इस झरने को देख देखकर भ्पनें भाप 
में शाति का प्रनुभव करती है | इससे मन तृप्त ही नही होता है 
झौर वह सोचती है कि इसको भ्रधिक से अधिक ग्रहण फरती रहे। 


यह शक्ति हर एक प्रात्मा मे है। यदि प्लात्मा भ्रपने विचारो 
को दीक रखे, झपने जीवन की समस्त , वृत्तियों को बदल दे झ्ौर 
शुद्ध भावना में बहने छगे तो उसके शरीर के परमागुग्ना पर भी 
इसका प्रभाव पड़े बिना नही रहेगा । 


फप्ती-क्भी ऐसा प्रसग घाता है कि मनुष्य ऐसे दिव्य घिचारो 
से सपन्‍न पुरुष की देखते ही श्पने प्रापका भान भूल जाता है । 
फहा जाता है कि जहा तीर्थंकर भगवान्‌ का समवधारण होता है, 
वहां सिंह भौर बकरी भी बेर भाव को भूल कर एक स्थाम पर 
बैठते हैं। उन पर भी ऐसा प्रभाव पडता है कि क्र सिंह भी 
भपनी हिंसक सृत्ति को भूल जाता है, बयोकि श्रह्िसा कौ घारा 
धारीर से भी बाहर भाती है । इसके लिए पातछजल योगदशन मे 
एक सूत्र में भ्ाथा है कि-- 
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चाहिए भोर यदि भूल से कुछ कह दिया हो दो मुह मे ग्रास लेने 
के पहिले ही क्षमायाचता कर लेनी चाहिए धौर ऋदाचिद्‌ ऐसा 
प्रसंग नही बने तो सायकाल प्रतिक्रमण के समय तो उस पवित्रता 
को ले ही भाना चाहिए। कदाचित्‌ वह भी नहीं बन सके तो 
पकक्‍्खी के दिन ऐसा कर ही लेना चाहिए । हे 

जेसे सतों के लिए कह्दा गया है, से ही गुहस्थ वर्ग को भो 
झमृत-रस का भरता लाना है। उसके लिए भी प्रक्रिया है। श्रावक 
के बारह श्रत वतलाए हैं। उनमें से वारहवा म्रत क्या है ? वह म्रत 
ध्रापको जानना जरूरी हैं | वह 'भतिथिसविभागश्मतत” है । गृहस्थ 
भोजन करने बैठे तो उस समय उसके मन में यह पवित्र भावना 
झ्ाए कि मैं वो यह भोजन रोजाना ही ग्रहण करता हू, क्या यही 
अच्छा हो कि में हसमे से दान भी दे सकू । कोई उत्तम पात्र मिल 
जाए--सवस्व का त्यागी, कष्ट सहिष्णु, किसी की कष्ट न देने 
वाला शौर भमृत तुल्य जीवन रखने वाला महात्मा श्ना जाये तो 
में ध्रपति भोजन में से कुछ भोजन उसे दे व्‌ । यह भावता निभाई 
जाती है तो इससे भापके विचारों का भसर शरोर पर पडेगा और 
भोजन की प्रक्रिया से जो रस बनेगा, उससे विधारा को शुद्धि 
होती चली जाएगी । 

; यह प्रक्रिया अपने जीवन के साथ है। हर एक व्यक्ति इसस 
सम्बंध जोंड सकता है। यदि आप इस प्रकार अपने जीवन से ये 
बातें ग्रहण करंगे धो श्रापका जीवन मगरलमय बनेगा । प्राप भपने 
जीवन को मणने के लिए, पवित्र रखने के लिए कोशिश करेंगे 
तो प्रापका जीवन भी पवित्र बनते ही एक दिन विमलनाथ 
भगवान के समान भसूत्र का क्षरना बन सकेगा । 


बीकानेर-- |; 
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आलक्षचिन्तन 


दु ल दोहर्ग दूरे दल्या रे, सुख सपदशु भेंट, 
घोंग धणी माथे कियो रे, कौण गजे नर खेट ? 
घिमल जिन दीठां लोयण श्ाज, मारा सिध्यां बाछित काज । 


विमल प्रभु को जिस भात्मा ने समझा है, वह भव्यात्मा 
विमलनाथ के चरणो मे प्रन्य वस्तु की,याचना नहीं करती है ॥ 
यदि वह कुछ भी याचना के स्वर मे बोलती है तो उसका स्वर 
भौतिक तत्त्व पे रहित ही होता है। वह कहती है, “मगवन्‌ , 
श्राप मेरे स्वामी हैं भौर मैं ध्रापका सेवक हुँ । स्वामी ध्रोर सेवक 
के ये भाव श्लौपचारिकता से हैं-उपचार से किये गये हैं क्योकि 
साधक के मन में कहीं व्यम मे झहका* को भावना जागृत नहीं 
हो जाए, इसलिए यह परमात्मा को समक्ष रख कर उसे स्वामी के 
रूप में पुकारता है भोर ध्पने श्रापकों उनका सेवक समझ कर 
जपने जीवन की साधना करना चाहता है । 


जिसके मन में पर्मात्मा का उच्चतम प्ादर्श है, बह 
परमात्मा के चरणों से यही निवेदन करेगा, “मगवन्‌, मैं प्रापके 
चरणो की सेवा पा सकू। भाप भ्रानत्दधन के रूप से हैं यानि 
प्रापका ग्लात्मिक स्वरूप परिपृूण रूप से विकसित हो चुका है। 
झापमें ध्रानाद-तत्त्व पूरी तरह भर गया है । अव प्रानन्द से भिष्न 
कोई तत्त्व आपमें प्रवेश ही नही पा सकता । ऐसा भ्रनन्‍्त चतन्य- 
शक्ति के विकास का परिपूण रूप आपने प्राप्त कर लिया है। 


में भी यही चाहता हु कि भेरे जीवन में प्लापके जसी विमल 
झवस्था आए । 


२१६ 3 आध्यात्मिक ज्योति 


अ्रात्मिक प्रदेश शास्त्रीय परिभाषा की दृष्टि से भ्रसख्य गिने 
जाते हैं, यथ्थपि ये प्रदेश इस भात्मिक तत्त्व से फभी भी अलग नहीं 
हो सकते परन्तु बौद्धिक इप्टि से प्रदेशों की सख्या बना कर निर्देश 
दिया गया है। ये प्रसख्य प्रदेश अनादिकाल से इस ससार की 
मलिनता को लेकर चल रहे हैं, कम रूपी कीचड से लिप्त होकर 
ये अपने शुद्ध प्लौर पवित्र स्वरूप को धूमिल करके चल रहे हैं । 
सेघक उसी मलिनता को दूर हटाने के लिए ही भगवान की चरण- 
शरण चाहता है, यद्यपि वह सेवा देने लेने सरोखी नहीं है । 

सेबक निवेदन करता है, “झापके झ्राध्यात्मिक जीवन के दो 
घरण हैं--श्रुतधम रूप धौर घारित्रघम रूप । इन दोनो चरणी को 
मैं प्रापकी परम कृपाइष्टि से भ्रपने इन असख्य आात्मप्रदेशा मे 
विधिवत झपना लू । वे चरण यदि मेरे जीवन मे उतर श्रार्येगे-- 
श्रुत श्रौर 'चारिश्ररूप गुणों का विकास होने लगेगा तो उनके 
सहारे मेरा कम-पीचड धुलता रहेगा भौर भात्मा की निर्मेलता 
तथा पविश्नत्ता बढती हुई चली जाएगी । मैं इसी मार्ग पर चलता 
हुमा शापके चरणो की सेवा की याचना कर रहा हूँ ।” 


बधुप्रो ! जिस  अव्यात्मा ने इस चररा सेवा क्रा स्वरूप 
समझा है, वह भपने भ्रात्म स्वरूप को प्रवध्य पहचानेगी बंयोक्रि 
उसके पहिंचाने बिना वह चरण सेवा रूप श्रुत ध्ौर्‌ चारित्र धम, 
/ उसके जानने के पेट मे प्रवंश नहीं कर पाएगा । इस दिव्य स्वरूप 
को पाने के लिये जब भात्मा की भव्य तेयारो बनेगी तो वह 
विमलनाथ को अपने जीवन के भ्रदर चरम सीमा के विमल गुण 
रूप में ही प्रकट करेगी । फिर सदा के लिए स्वामी और सेवक 
का भाव मिट जाएगा । फिर तो सेवक भी सेव्य बन जाएगा, 
अक्त भी भगवान बन जाएगा । सक्त शौर भगवान में फिर भर 
नही रहेगा । दोनो की तुल्यता, दिव्य-स्वरूप की दशा, जिस रूप 
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में इस प्रात्मा को बनेगी, वह भानदघन रूप मे भात्मा के चरम 
स्वरूप को पा सकेगी । 


इस साधता के लिये सत भर सती वग इस ससार के बीच 
विधयो का परित्याग करके श्राध्यात्मिक साधना में तन्मयता के 
साथ घलने की कोशिष् करते हैं । कहा तो श्राज के विचित्र सपसतार 
के लुभावने दृश्य भौर कहा साधना की दृष्टि से ये रुक्ष चरण । 
परन्तु जो व्यक्ति भाध्यात्मिक जीवन की साधना मे रम जाता है, 
उसको इस जीवन मे रक्षता का भान ही नही होता है "वह तो 
जीवन की स्नेहमयो स्निग्घता ही देखता है । हर घडी, हर पल, 
हर समय उसके जीवन मे इस भ्राध्यात्मिक श्रानन्द का सघार 
होता रहेगा। घह इसमे डुबकी लगाता हुप्ला कभी भी बाहर 
झाकते की कोशिश नही करेगा । उसका वह भपूर्य जीवन परम 
सौम्य भौर परम झानन्दमय आध्यात्मिक स्वरूप बनेगा । 8 

जिन साघको ने भाष्यात्मिक जीवन मे रमण करने कै लिये 
भौतिक पदार्थों का त्याग तो भ्रवश्य किया है, पर-तु विधि के साथ 
धोतराग देव ने जिस माग का निर्देश दिया है, उस माग पर गमल 
फरने में जो लबखडा रहे हैं, जिनके जीवन का रास्ता डांवाडोल 
धन रहा हे, वे इस साधना की पोशाक को लेकर तो प्रवश्य चलते 
हैं, परन्तु उन पुरुषों का दस झ्राध्यात्मिक भाग मे प्रवेश नही होने 
48४8 वे हक का भान नही कर पायेंगे । वे सोचते 

ससार परित्याग 

प्रवेश होता है, उसमे हमने पक ४ 


] प्रवेश तो किया 'परल्तु भ्राध्यात्मिक 
जीवन की भनुभूति तो हमको नही हो रही है | वे इसी विपग रो 


लेकर [छटपटाने लगते है | ऐसे साधक 
४ र को यह सोचने की कल 
पामी चाहिए कि मैंने वस्तुतः जिस मांग में पवेश किया है कर 
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भावना के साथ मैं उस विधि की प्पना कर पपने जीवन के प्रत्येक 
क्षण को बिता रहा हु या नही । ! 


यदि वह प्रन्दर प्रवेश करने का अ्यास ही नही करता झौर 
दिन-रात् चौबोस घण्टे केवल ससार के विषयो' का ही चिततम 
फरता रहता है कि भ्रमुक व्यक्ति कसा है, प्रमुक परिवार मे कौन 
है, भमुक काम उसे करना है, झमुक धम का काय भी हाथ में लेना 
है या श्रमुक धारमिक सस्था के लिये चदा चिट्ठा करना है तो वह 
साधना के सही मार्ग पर नही है / इस प्रकार की वाक्यावली के 
साथ जिस साधक का जोवन इन बाहरी पदार्थों मे परिभ्रमण फर 
रहा है भौर इही के पीछे वह भ्रपनी जयश्री देख रहा है, भ्पनी 
यश पताका की कामना कर रहा है शौर सोच ।रहा है कि इन 
कामो से समाज की भोर से मुझे धयवाद मिलना चाहिए तो 
ऐसा बितन हितावह नही है । वह सोचता है कि प्रोहो, महाराज 
ने इतना परोपकार का काम करा दिया, यह धन्यवाद समाज की 
भोर से मुझे मिल गया और जन मानस की ओर से इस प्रकार 
का वातावरण प्राप्त हो गया तो मेरी साधुता की साधना प्रूरी हो 
गई । इस प्रकार ऊपर-ऊपर ही तैरने वाले व्यक्ति, ऊपर ऊपर से 
ही बसन को मांजने वाले व्यक्ति, भछ्ते ही सापना में चलें परतु वे 
झादर की स्तिग्धता को प्राप्त नही कर सकते । 

इससिए ज्ञानीजनों का कहना है कि ये काय तो णो गृहस्थ 
व्यक्षित हैं, वे भी सपादित कर लेंगे । इतनी सूझ्ष बुक ती उनमे भी 
है। वे म्रपने घर, समाज झौर राष्ट्र का काय वरतते हुए भी इन 
कार्यों को सहज भाव से निपटा सकेंगे । भौर खास तौद से यह 
काय उन्हीं के जिम्मे का है क्योकि वे भनन्‍्य पशाय कार्यों में इतने 
लीन रहते हैं कि उनको झाध्यात्मिक-दशन का प्रसंग ही नहीं 
झाता हैं । ये काय उनके लिए रप्रद हैं । यदि तुम भी उद्दीं के 
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कार्यों को लेकर चलोगे तो वह सोचेंगे कि चलो हमारी जिम्मे- 
वारी हूदी । परन्तु तुम अपनो जिम्मेवारी को छोड कर उघर प्रवेश 
फर रहे हो झौर झ्ाष्यात्मिक रस का पान नही कर रहे हो तो यह 
बडी विडम्वना है । भले ही तुम ऐसी साधना मे चलते रहो परतु 
अ्रपने भ्रन्दर की भनुभूति सौर स्‍प्रानन्द का आस्वादन ठीक तरह से 
नही कर पाश्नोगे । 


यदि विमलनाथ के स्वरूप को पाना है सो उसको प्न्तर्‌ मे 
प्रवेश कराते का भ्रम्यास चालू रखना चाहिये ॥ इसमे कठिनाइया 
बहुत भ्राती हैं | भ्रन त काल के विषय झौर फपाय इस श्रात्मा के 
चारो शोर घेरा डाल कर खडे हुए हैं भोर बढने नही देते हैं । 
परन्तु तुम निरतर सावधान होकर चलो तो उनको पछाड कर 
प्रपने निमल स्वरूप फी शोर बढ सकते हो । पृण साधक को तो, 
जो ससार का वेभव त्याग कर साधु की पौशाक मे चल रहा है, 
ऐसा करना ही चाहिए। 


इसके साथ ही साथ सतो के जो छोटे भ्राता श्रावक हैं धौर 
सतियो की छोटी बहिलनें श्राविकायें हैं, उ्हें भी ध्पने पथ से विच- 
लित नही होना चाहिये । जितने घामिक कार्य हैं, उनको तन्मयता 
से चलाने की कोशिश करती है। उनको कभी कहा जाए कि 
चौबीस घण्टो में से एक घटे के लिए तुम इस झ्राध्यात्मिक-रस को 
लेने का प्म्यास करा तो वे सहसा बोल उठते हैं कि महाराज बया 
किया जाए-हमारी दैनिक दिनचर्या वडी विचित्र ढग की है। जब 
हम झपने छत्यो को देखते हैं, सास्तारिक व्यवहार मे कुरीतियो को 
देखते हैं तो दिल रोने छगता है। किस प्रकार पाप की कालिमा 
हमारे ऊपर छाई हुई है ! ऐसी स्थिति मे हम उन विभलनाथ 
परमात्मा की साधना एक घण्टे के लिए भी ऊैसे करें ? 


२२० ; प्राध्यात्मिक ज्योति 


मैं सुझाव दिया करता हू कि भाप इस प्रकार के परश्चात्ताप 
में जल रहे हैं तो यह भी शुभ भावना है। जो घिमलनाथ के 
स्वरूप को देखता है, उसे भ्रपनी मलिन दशा को देख कर दु ख 
होता है। जो कीचड-रहित निर्मल जीवन देखने की कीशिश 
करता है, वहू कीचड से भरा हुआ द्वो तो प्रपने भ्रापमे ग्लानि का 
अनुभव करता ही है ॥ वह यह भी सोचता है कि इस गद पानी से 
लिप्त होकर भी कया मैं गदगी भौर कीचड से रहित पुरुष का 
स्मरण करूं ? इसमे मुझे शम झाती है । 

में तो फहुगा कि यह शम्म सरीखी कोई वात नहीं है । एस 
शुभ लक्षण के बीच में यदि भाप उनका स्मरण करेंगे तो भापके 
प्रदर जागृति पैदा होगी । भाप सोचेंगे कि जिन झ्रात्माप्तो ने इस 
ससाण की पाप वासनाञ्नो से ऊचा उठ कर प्रपने भ्रापकों 
परमात्मा के स्वरूप में प्राप्त किया तो उनकी प्रनुसरण करके मैं 
भी यैसा ही क्यो नही बन सकता हू, म क्यो पिछड रहा हू ? वह 
शक्ति मुझमे भी है। में इन व्यवहारों शोर परिस्थितियों को 
परिवर्तित कर सकता हू । इन परिस्थितियों को मैंने स्वयं भपने 
प्र पर लिया है, कोई दुसरा इन्हें मेरे ऊपर लादने के लिए नहीं 
झाया है। ये स्वय मेरे द्वारा पकडी गई हैं । यदि मे इस पकड़ 
को छोड देता हू तो मेरा जीवन उस पविन्न सतु स्थरूप मे पहुँच 
सकता है । 

दुनिया के भ-दर चारा तरफ कांटे बिछे हुए है, तीदण शूलें 
दोख रही हैं,। व्यक्ति सोचता है कि में कंसे चलू ? ये घूलें मेरे पैरों 
में चुभ जायेंगी । परन्तु यदि वह विवेक के साथ चिंतन करे तो 
उन णु्ों से डरने को स्थिति नहीं रहेगी | यदि वह इस कल्पना 
से चले कि में इन सब शूलो को साफ करके धिल्कुल साफ रास्ते 
पर चलू, तब वह न वो उन शूलो कौ साफ कर सकेगा प्ौर न 
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चल ही सकेगा कहावत है--'न नौ मत तेल होया झौर न राधा 
नाचेगी ।! 


यह तो कठिन माग है। यदि तुम इस पर चलना चाहते 
हो तो श्रपने पेरो मे पादत्राणिका ग्रहण कर लो । उसे भाप सीधे 
शब्दों में गृहस्थ भ्रवस्था से जूते या पगरणखी बोल देते हैं। जिसने 
जूतिया पहिन रखी हैं तो फिर दुनिया के काटे उसका क्या 
धिभाड करेंगे ? वह तो बेघडक घलेगा। उसको कोई भी कष्ट 
होने वाला नही है । 


वसे ही यदि आप प्रपने जीवन को निर्मेत बनाना चाहते हैं 
तो दुनिया की मलिनता के कांटो को छु-छूकर अपने झापको दु खी 
घयो बना रहे हैं * श्राप क्यों नही प्रप्ने जीवन में ऐसे आवरण 
लगा लेते हैं, जिससे कि सारी की सारी दुनिया मलिन फाटो से 
भरी रहे परन्तु श्रापका जोवत तो श्रवाघ गति से इस धकाद चले 
कि फोई प्रापका कुछ विगांड ही नही कर सके । युद्ध के मेदान 
में जाने वाला सेलानी प्रपने शरीद पद कवच पहिन लेता है तो 
फिर कितने ही तीक्ष्ण घाण क्यो न॒भ्ञायें परन्तु उसे चोट नहीं 
लगती । वेसे ही यदि श्राप अपने जीवन मे नेतिकता का कवच 
पहिन लेते हैं भौर सामाजिक कुरीतियो को मिटाने की शष्टि से 
फिजूल खच को मिटा देते हैं तो इस दुनिया की मलिनता जौण 
काटे प्लापका कुछ भी बिगाड नहीं कर सकेंगे । 


क्षाप स्वय फम्रजोर बने हुए हैं और हैरानी का अनुभव कर 
रहे हैं तो फिर इस कमजोरी को दूर करने के लिए किसी योग्य 
चिकित्सक से दवा लेने की जरूरत है । जैसे किसी योग्य डॉक्टर 
के पास पहुँच कर ध्ाप पोष्टिक दवा लेते हैं श्ौर भ्पनी शारीदिक 
कमजोरी फो दूर करते हैं, वेसे हो झ्राध्यात्मिक कमजोरी को दूर 
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करने के लिए श्राप प्राध्यात्मिक चिकित्सक के पास पहुँच कर 
प्राष्यात्मिक पुष्टि हेतु खुराक लीजिये ग्लौर भ्पने बियड हुए 
व्यवहारो को सुधारने को कोशिश कीजिये । पर-तु जब बहू दवा 
ली जाती है ती उसको लेने का विधि-विधान भी सोचना पडेंगा 
कि एसे किस प्रकार लिया जाये ? साथ ही दवा लेने भौद पथ्य 
के बारे में सोचने के लिये समय की भी भ्रावश्यकता है । 


भदि जीवन की मलिनता को मिटाने के लिये दवा लेना है 
तो एक घण्दे का समय तो निकालना ही होगा । एकात में वठ कर 
भाप भपने भ्राध्यात्मिक जीवन की तमाम चुराइयो को देखने की 
कोशिश करें। यदि ध्राप उनको देख लेंगे तो एक दिल वे बुराइया 
झापसे किमारा कर लेंगी। फिर वे भ्रापके जीवन की शक्ति को 
लूट नही परायेंगी | भाप बुराइयो को देख नही पा रहे हैं, तभी वे 
झ्राप पर आक्रमण कर रही हैं । ध्राप बुराइया को प्रच्छाइया 
समझ रहे हैं । इसीलिए वे श्राप पर अधिक से भ्रधिक भाकरमरा 
कर रही हैं। प्त यदि भाप वुराइयो को देखने की कछा सीख 
लेंगे तो फिंए वे ऐसा नहीं कर सर्कंगी । 

मान लीजिये कि एक गृहस्य अपने स्थान पर बैठा हुप्ना है 
झौर उसके घर मे कोई चोर प्रवेश कर रहा है । यदि मालिक उस 
को चोर न समझ कर साहुकार समझ रहा है तो वह वेघढक घर 
में प्रवेश करेगा ) परतु यदि घर वा मालिक उस चोर को घोर 
समक्ष लेता है भौर कहता है कि तुम भा तो रहे हो परतु मैं सम- 
ऋता हु कि तुम चोर हो । तुम मेरे घए में चोरी करने को आए 
हो तो करो चोरी--मैं बठा हूँ । ऐसी हालत में क्या वहु चोर 
प्रापके घद में घोरी कर सकेगा ? चोर समझेया कि मुर्के घोर 
मान लिया गया है तो भव में यहा भोरी कँसे करू ? वह भाग 
खडा होगा । । 
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जैसे उपयु क्त परिस्थिति मे घर का मालिक चोर को घोय 
समझ लेता है भोर उसे सम्बोधन करके झपने 'घर की सम्पत्ति 
सुरक्षित रख लेता है, इसी प्रकार इस घर का मालिक पश्वर्थात्‌ 
धात्मा भी यदि श्रपनी बुरी श्रादतों को लुटेरा समझ ले झौर 
उाह सबोधन करे कि देखो, मैं तुम्हे पहिचान गया हू, तुम मेरी 
अमुक-प्रमुक झात्मिक सम्पत्ति को चुराने भ्ाए हो । मैं बेठा हू । 
भव तुम चोरी कैसे कर सकते हो ? इस प्रकार की सावघानी 
यदि इस बात्मा मे भरा जाए तो उसके पास ये बुराइया कभी नही 
इह सकेंगी 


कठिनाई यह है कि इसान इन बुराहयों फो पह्धिचात ही 
नही पा रहा है शोर व्यय ही इनसे भय सा रहा है। उसके पास 
इहे पहिवानने का समय हो नही है। ने तो वह बुराइयो को 
देखने का श्रभ्यास करता है भौर न उनकी जानकारी ही प्राप्त 
करता है । इस रृष्टि से दिन-प्रतिदिन वुराश्या बढती जा रही हैं । 
भ्रत्त मे वह रीता रहे, चिल्लाता रहे परतु इससे कया होगा ? वे 
त्तो प्नौर भी भधिक भाकमण फरेंगी। वे कप्रजोर व्यक्ति को 
भ्रधिक दबायेंगी भौर उसकी प्राष्यात्मिक सम्पत्ति को लूढ कर 
ले जायेंगो । 


साप यदि सायधान होकर वितत करना चाहते हैं तो भाध्या- 
त्मिक जित्तन के लिये एक घण्टे का समय निकासिये । महाराज ने 
कह दिया, इस रूप में नहीं परन्तु नियमित रूप से कडिया जोडिये 
प्रोर सोधिये कि एक घण्टे भर का क्या कायक्रम रखना है? 
कौनसी वृत्तियो को देखना है ? फिर चौबीस घण्टो की दिलचर्या 
देखना सीखें । इस प्रकार आप चौदीस घण्टो का भावी कायक्रम 
बना सकते हैं । यदि झ्ाप मन की एकाग्रता से घण्टे भर की 
सामाधिक कर पाते हैं तो कालिमा घुल जाएगी । परतु इस प्रकार 
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भाप फरेंगे, तभी यह वन सकेगा । कंपडो के मैछ को देख देख 
फर रोते रहे तो ऐसा करने से क्या होगा ? मले क्रपडो को धोने 
के लिए समय तो चाहिए या नहीं ? वे कितने समय में धुल सकते 
हैं ? चौबीस घण्टे का मेला कपडा एक घण्टे मे छुल सकता है । 
एक घण्टे की खुराक लेते हैं तो उसका रस चौबीस घण्टे चलता 
है । भाप चौबीस घण्टो मे एक घण्टे का समय निकालिये और 
बितन कीजिए । 


झाप कह सकते हैं, “मद्दाराज, यदि प्राज कपडा घोते हैं तो 
कल यह फिर मलिन हो जाता है ।” परन्तु श्राप इससे क्‍यों 
घबराते हैं? यदि प्लाप घोते रहेगे तो गाढ़ा मेल नहों छग्रेगा प्रोर 
घोना छोड देंगे वी ततु-ततु मे मलिनता प्रवेश बर जाएगी । धाप 
दुकानदार हैं भोर रोजातता घुले कपडे पहिनते हैं पर'तु सध्या तक 
वे मल्ले हो जाते हैं। दूसरे रोज फिर घुले कपड पहिनते हैं और वे 
फिर मैले हो जाते हैं तो क्या श्राप उन्हें घोना छोड देते हैं ? प्राप 
यह सोच कर तो नही बैठते कि मैं इन्हेँ प्रभी धो रहा हू भौर ये 
फिर मैले हो जायेंगे तो इहें क्यों घोऊ ?े जब कपड़ों के लिए 
झाप ऐसा नही सोचते हैं प्रोर उन्हें धारम्बार घोते रहते हैं तो 
फिर भपनी प्रात्मा को धोने के लिये चितन क्यों नहीं करते ? 

यदि भाप, इृढ विश्वास के साथ श्राध्यात्मिक साधना मं 
लगते हैं तो प्रवश्य ही इस भान-द की भ्रनुभूति को पा सकते हैं । 
झ्राव हीनता भौर कमजोरी कभी न लाइये । जो मजबूती लेकर 
चलते है, उनके हो गुण गराये जाते हैं । 


क्र 
बीकाने र-- 
स० २०३०४ भआावण शुक्ला १६१ 
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घार तलवारनो सोहली, दोहली, चउदमा जिन सणी चरणसेवा। 


परमात्मा की चरण सेवा का विषय चल रहा है। प्रभु की 
सेवा तलवार की धार से भी कठिन बतलाई गई है । इसी कारण 
भ्रातरिक ज्ञान के स्वरूप की उपलब्धि नही हो रहो है । परन्तु 
जिस श्रात्मा को भ्रपने भ्सली स्वरूप का ज्ञान हो जाता है; उसको 
प्रभु की सेवा उतनी कठिन ज्ञात नही होती, जितनी कि पभ्रज्ञानी 
को होती है। भज्ञानी मनुष्य को सेवा का कार्य सही वही दिखलाई 
देता । यहा 'प्रज्ञान! का तात्पयं कम ज्ञान से नही है | ज्ञान किसी 
को प्रधिक हो या कम हो, कोई श्रधिक या कम ज्ञान की दृष्टि 
से ध्ज्ञानी नहीं फहला सकता । परन्तु जिसका ज्ञान श्रविकसित 
है, जो वस्तु जसी है, उसे वेसी न समझ कर उसमे जो बिपरीत 
श्रद्धान करता है, उसको यहा भ्रज्ञानी कहा गया है। 


ससार के पदाथ नाशमान हैं । इन नाशमान पदार्थों को 
काम में लिया जा सकता है परन्तु ये ही भ्रात्मा के लिए सबस्थ 
नही बनते हैं। भात्मा के छिए तो चरम लक्ष्य प्रभू के तुल्य बनने 
फी प्रयल जिज्ञासा और तदनुरूप श्रद्धान है । ऐसा व्यक्ति चाहे 
थोडा ज्ञानी हो या अधिक परन्तु यह प्रभु की सेवा के माग को 
ग्रहण करने बाला वन सकता है। जिसको इससे विपरीत ज्ञान 
है, जो आत्मा प्लौर परमात्मा सम्बघी विषय को समझता ही नही 
है भ्थवा जो समझ करके भऋठलाता है, श्रपनी कमजोरियो को 
छिपा कर परलोक वा झालाप करता है, प्रात्मा की शक्ति को 
विस्मरण करके भौतिक तत्वों का प्रतिपादन करता है, ससार वी 


२२६ आध्यात्मिक ज्योति 


मोह माया ही जिसके जीवन का लक्ष्य है, इस जीवन के अन्दर 
कुछ खा लिया, पी लिया, पहिन लिया मौज-शौक कर लिया, यही 
सब कुछ है, इसके झतिरिक्त काई तत्त्व नहीं है, जो इस प्रकार 
का श्रद्धात रख कर चलने वाला है तो चाहे वह थ्यक्ति प्रधिक 
ज्ञानी भी क्यो न हो, चाहे वह सारी दुनिया का विज्ञान रखता 
हो, भौतिक चिन्ञान की दृष्टि से प्रकाण्ड विद्वान भी यो न हो 
परतु शास्त्रकार कहते हैं कि जो इस प्रकार एकाको ज्ञान के साथ 
है भौर भपने निज स्वरूप को भूल कर सस्तार के विज्ञान को हो 
सब कुछ मानता है, वह अज्ञानी है । 
ऐसा भज्ञानी व्यक्ति प्रभु की सेवा नहीं कर सकता | उत्तका 
जीवन तो ससार की गलियों में भटकता रहता है । वह इधर- 
उधर की नाशमान गदगी को ही पसद करता है। ऐसे व्यक्ति का 
प्रभु की सेवा का झवसर नही मिलता है धौर कदाचित्‌ वह भपनी 
इस उपलब्धि के लिये यह समझ ले कि मैं प्रभु थी भक्ति करूगा, 
भजन करूगा तो इससे मुझे भौतिक सुख मिलेगा परतु लक्ष्य ता 
उसका भौतिकता का है और उसकी पुष्टि के लिय यदि वह पात्मा 
झौर परमात्मा का साम भो लेता है भौर उस परमात्मा की सेवा 
करने के बहाने से कुछ क्रियायें ,भी सम्बघित करता है तो व 
क्रियायें उसे वास्तविक सुख दिलाने वाली नही बनती हैं। ऐसी 
क्रियायें बताने वाले बहुतेरे मिल जाते हैं। 
एक कहे सेविये विविध किरिया करी, फल धनेकांत लोचन न देसे । 
ऐसे व्यक्तियों को काई कहता है कि तुम परमात्मा वो सवा 
करो, विविध क्रियाएं करो । यहा विविध क्रियाओ मे वे क्रियाएं 
भी शामिल हैं, जो घामिक क्रिया के नाम से को जातो हैं परन्तु 
लक्ष्य शुय घन कर की जाती हैं। जो परम सोमा के भात्मिक 
स्वरूप को भूल बर विविध क्ियायें करता है तो यहां उसके फल 
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की अनेकातता है| प्रनेकात का तात्पये यह कि ये क्रियायें उसके 
फल को सिद्ध करते वाली नही बनती हैं परन्तु उस लक्ष्य के 
विपरीत ससार को सिद्ध करने वाली वनतों हैं । उन गनेकान्त 
फल वाली क्रियायो से श्रात्मा चार गति ससार में भटकंतों है 
झौर झनादिकाल से वह ऐसे ही काय करती श्राई है । 


जीवन है तो क्रिया है । जीवन की क्रियाप्रो का प्रयोग यदि 
वास्‍्तविक शुद्ध झ्लात्मिक लक्ष्य की घोर है तो उनका फल प््तेकान्त 
नहीं होता--एका-त होता है भ्रर्थात्‌ वह झवश्यमेव श्रात्मा वी 
सिद्धि को दिलाने वाला और प्रश्नु की सेवा के चरम सिने पर पहुं- 
चाने वाला होता है। परतु जिसका लक्ष्य विपरीत है, श्रद्धान 
सही नहीं है, वह व्यक्ति कितनी भी कुछ क्रियायें करे, चाहे वह 
ससार के भ्रादर परोपकार के नाम से क्रिया करे, चाहे किसी 
प्रन्य सेवा को दृष्टि से काम करे भ्थवा घामिक क्षैत्र की पोशाक 
लेकर के कठिन से कठिन तप भी करे परन्तु वह तप भी सम्यक्‌- 
दृष्टि भात्मा के तप के सोलहवें हिस्से को भो नहीं छूता है । कहा 
भी है फि-- 

मासे-मासे उ जो बालो, कुसग्गेण तु भु जए । 
से सो सुपवखायधम्मस्स, फल प्रग्घद सोलति ॥ 
(उत्तराष्ययन ६/४४) 

फोई मास-मास खमण की तपस्या करे, एक महीने भर का 
तप करे यानि स्विफ गर्म पानो के श्राघार पर तोस दिन तक रहे 
पौर इकतोसयें दिन भोजन की दृष्टि से स्वल्प भोजन, इतना 
स्वल्प भोजन कि एक डाभ्न के तृण के ऊपर जितना श्र-म ग्राए, 
उत्तना ध्नन वह ग्रहण करे भ्ौर पुन तीस दिन की गम पानी के 
पभाधार पर तपस्या पचख ले भोर फिर तीस दिन समाप्त होने पर 
उत्तना ही भान पुन ग्रहण करके तपस्या करे, ऐसे महोने-महीमे 
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मर की तपस्या करने घाला व्यक्ति दुनिया की दृष्टि में महान 
तपस्वी कहला सकता है, लोग उससे प्रभावित हो सकते हैं परन्तु 
प्रभावित वे ही हाते हैं, जिन्हें सही माय का ज्ञान नहीं है । जिसको 
प्रभु की सेवा का मर्म ज्ञात है, जिमका प्रभु को झाशा को महत्त्व 
देने का सकल्प है, वह व्यक्ति सबसे पहिले यही देखता हैं कि यह 
महीने महीने भर की घोर तपस्या करने वाला तपस्वो प्रभु की 
आराघना कर रहा है या प्रभु की भ्राश्ञा से विपरीत चल रहा है। 
प्रभु ने साधक के लिए कहा है कि तू भ्रपत्ती साधना के क्षैत्र 
में एकाकी मत रह, एक दूसरे की साक्षी मे रह और ध्ासन के 
पनुकूल घतुविध सध के बीच मे रह करके साधना कर। झनुशासन 
के साथ शास्त्रीय मर्यादा का कल्प लेकर यदि तप किया जाता 
है तो वह तप प्रभु की भाज्ञा रूपी सेजा का है। ऐसा ष्यक्ति चहि 
महीमे-मही ने की तपस्या न कर सके भौर कभी केभी उपवास 
फरता हो परन्तु प्रभु की झाज्ञा को शिरोधाय करके प्रनुशासनवद्ध 
भाध्यात्मिक साधन मे पात्मसिद्धि में लगा हुम्ना है तो उस व्यक्ति 
के लिए फल की पश्वस्था है, प्रभु के चरण उप्तको मिलते हैं। जो 
अनुशासनहीन है, प्रभु की भाज्ा के विपरीत एकाकी रह कर प्रथवा 
सबके साथ रह कर प्रभु की भााज्ञा का पनुप्तरण नहीं करता है 
और जिसका लक्ष्य इस आत्मा की चरम सिद्धि का नही है तो उस 
मास मास खमण की तपस्या करन वाले वो स्थिति प्रभु के भाशा 
नुवर्तो के मुकाबले में सोलहवें हिस्से के बराबर भी नहीं है। 
शास्त्रकारों ने ऐसे तप को “अप्ज्ञान तप! कहा है । यह प्रनेकान्त 
फल वाला है ! इससे चार गति की वृद्धि होती है-- 
फल घनेकांत किरिया करी बापडा, रखडे चार गति महि सेसे ॥। 
चौदहर्वे जिन की जो सेवा है, वह कितनी कठिन है ! इसे 
इस रूप में ले सफते हैं कि शरीर को हृश वनाना, एक इठच की 
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तरह सुखा देना; इतना त्याग होने पर भो सही ज्ञान भौर सही 
श्रद्धा तथा वीतराग श्राज्ञा का पालन नही होने से ऐसा तप संसार 
की गति को बंढाने वाला बन जाता है । वैसे ही चाहे कितनी भी 
लक्ष्यहीन विंद्धत्ता क्यो न हो, भात्मशुद्धि के परम लक्ष्य की साधना 
के बिता चाहे दुनिया भर का ज्ञान श्रौर विज्ञान एक तरफ हो तो 
भी उस प्रभु की सेवा के लिये वह सहायक नहीं घन सकता। 
इसके विपरीत ज्ञान-विज्ञान भले ही भ्रधिक न हो परन्तु प्रभु की 
प्राज्ञा मे सरटूट श्रद्धा हो--श्राणाय घस्मों' प्रभु की श्राज्ञा ही घम 
है, वही प्रभु के चरण हैं, वही उनकी सेवा है, इस दृढ श्रद्धान के 
साथ वह कुछ थोडा थोडा ज्ञान रखता हो, ज्ञान की हष्टि से 
उसको स्वल्प-शानी कहेंगे परन्तु बह झज्ञानी नही है, वह ज्ञानी 
है क्योकि यह प्रभु की भाजशा की भाराधना करने वाला है। वह 
प्रभु की सेवा को समझ कर पुरुषाथ करेगा तो उसका ज्ञान बढ 
जाएगा। ऐसे व्यक्ति कितनी क्षियायें करते हैं भ्रोर उनकी क्रियाभो 
भें विवेक भौर तन्मय स्थिति की साधना है तो वे सब छत्त प्रभ 
की परम सेवा को दिलाने वाली हैं । हे 


कभी-कभी इस विषय की पुष्टि करने के लिये सत खोग कहा 
फरते हैं कि किसी समय एक भयकर डाबू पकडा जाकर फासी के 
तख्ते पर पहुँच गया । उस वक्त उसकी सृत्यु की तैयारी थी परच्तु 
उसे जोर की प्यास लगी । वह अज्ञानी था । वह अपने कुकृत्य का 
फल भोग रहा था। इस अवस्था में भी उसे परमात्मा शोर झात्मा 
का ध्यान नही था । उसका दिल तो पानी मे लगा हुआ था । वह 
यह भी नहीं सोच पा रहा था कि यदि पानी पी लिया तो भी इस 
जीवन को टिका नहीं सकूगा । इसकी भ्रपेक्षा तो में परमात्मा के 
शुद्ध स्वरूप का ध्यान करू, चितत करू | इसका भी उसको 
खयाल नही था । बह दशकों के सामते इशारा कर रहा था कि 
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कोई नजदीक श्राकर उसे पानी पिलाने की कोशिश करे । दशक 
दूर से सब कुछ देख रहे थे । वे खडे खड सोच रहे थे कि उसके 
नजदीक जाकर यदि कुछ भी खाना पोना पेश करेंगे तो सरकार 
हमको भी झ्रपराधी मानेगी। फिर कहीं हमको भी सजा न 
भोगनी पडें | भ्रत उससे दूर रहना ही श्रेयस्कार हैं। 


+ 


उस समय प्रभु की भाज्ञा का मम समभने वाला भक्त जिन 
दास सोचने लगा कि इस डाकू की प्रात्मा इस वक्त छटपटा रही 
है । इसने इतना भयकर जुल्म किया की छोटो अवस्था में ही 
इसको फांसी के तख्ते पर जाना पड रहा है । सभव है, इसके झगले 
जीवन का प्रायुष्य नही बधा हो ध्ोर इस वक्त श्रायुष्य वघ को 
भ्रवसर हो । यदि मेरे निमित्त से इसकी जिंदगी धुधर जाए तो 
मेरे मन वधन-काया के शुभ योग घौर शुध क्रियायें मेरे लिए 
हितकर होंगे । 


भक्त जिनदास सब भयी से मुक्त होकर मृत्यु के मूह में पडे 
हुए उस व्यक्ति के समीप पहुचा भौर बोला--“भाई, कया कहते 
हो ?” उससे बोला नही जा रहा था । उसने इसारा फिया कि 
पानी ! जिनदास ने कहा, “मैं तुम्हें अभी पानी पिलाता हू ।” 


जिसके मन, मस्तिष्क धौर तन मे प्रभु की श्राज्ञा का श्रष्ठ- 
तम प्रवेश, वह कष्ट पीछित प्रास्मा को देख कर स्वय दु लत 
होता है । इसीलिये ऐसी सम्यक्‌ दृष्टि प्रात्मा का लक्षण बतलाया 
है-सम, सवेग मिर्वेद, भनुकम्पा और भास्था । अमुकम्पा करता, 
श्रात्मिक छृकष्य के बिना नही वन सकता । इस अनुकम्पा से वह 
उसको बचा सकेगा या नही, यह प्रश्न भलग है । पह्ट बचे या नहीं 
परस्तु स्वय की भात्मा को प्रमु की प्राज्ञा में रखने का सु दर मौका 
मिर रहा है | ऐसे समय में ही ,उसका परीक्षण होता है । 
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परत जिनदास उस प्यासे डाकू की तिलमिलाहठ को देख कर 
प्धुर स्वर मे बहने लगा, * भाई घबरा मत । में तुमको पानी 
पिलाता हूँ । छूने देर से इशारा किया। पाती लाने में मुझको 
विलस्ब हो सकता है! परतु तू अपने विचारो में कालुष्य ला रहा 
है, यह तेरे जीवन के लिये धातक है । श्रत मैं पानी लेकर भाऊ, 
तब तक तेरे घिचारों मे शुभ भावताध्ों का सचाए रहना 


चाहिये ४! 


जब ऐसे मधुर स्वर मे सम्बोधन किया गया तो उस भगकर 
पापी की भावता भी उस भक्त के प्रति श्रद्धान्चित हो गई । वह 
मृत्यु के मूह मे जाते हुए भी सोचने लगा कि यह भ्रत्यन्त 
दयालु पुरुष मुझ जैसे पापी से भी घृणा न करके मुझको शाति 


देने का प्रयत्न कर रहा है। वस्तुत यह ज्ञानी है। इसके एक एक 
बचत पर मुझकी विश्वास होना चाहिये । 


इस हृढ़ श्रद्धान के साथ वह डाकू मत ही मन सोचने लगा 
कि र्से क्‍या शुभ भावना लाऊ ? में क्या सोनू ? उस भक्त ने कहा 
है कि मैं श्राऊ, तव तक तू परमात्मा का नाम ले। मैं तुझे ऐसा 
नाम बतला रहा हू, जो व्यक्ति विशेष का नाम नहीं है, गुण- 
निष्पक्ष नाम है-'णमों भ्ररिहृताणमु'। जिन्‍्होने प्लातरिक श्षत्रु 
काम क्रोघादिक नष्ट कर दिये शौर चरम सीमा के भगवान बने, 
ऐसे परम तत्व को तेरा नमस्कार हो, उसी मे वेरा ध्यामे ह्दो। 
उसने इसी श्रादियद की स्थिति से चार पद भौर बतलाये भौर 


कहा कि में भाऊ तब तक इतका रटन जारो रहे ) इस वात का 
पूरा ध्यान रखना । 


भक्त जिनदास पानी लेने की गया । इधर मृत्यु के मह से 
जाने वाले डाकू फी इत्तनी प्रबल भावता वन ग्रई कि सेठ जिनदास 
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ने जो कुछ कहा, वह तद्वत्‌ है। परन्तु वह 'णमो प्ररिहृताणम्‌' 
तो भूल गया और इस प्रकार रटने लगा- 


प्राणु त्ताणु कुछ नहीं णाणू । सेठ वचन परमाणू ॥ 


#मैं कुछ नही जानता हू परन्तु सेठ के वधन मेरे लिए प्रमाण 
हैं ।” इस प्रकार विश्वास रख कर वह भयकर डाकू भ्रन्तिम समय 
में पवित्र भावना से सद्रप्रवृत्ति का झायुष्य बाधता है, प्रपनी 
प्रात्मा को परमात्मा के भन्तर्पेठे मे डाल देता है ग्लौर उच्च गोत्र 
प्राप्त करता है । 


वंधुभो ! ज्ञान की एष्टि से घाहे एक मन्न का भी शान नहीं 

रहे | कभी-कभी लोग ऐसे व्यक्ति का प्रशानी कह देते हैं । प्राज- 
फल के भाई तप की साधना करते हैं, सामायिक करते हैं। उन 
भाइयों को भी कुछ लोग कीसने लग जाते हैं कि तुम भ्रज्ञानी हो । 
ऐसा नही करते हो, वैसा नही करते हो । यदि सहुत्ता इस प्रकार 
फे किसी के वावय निकलते हैंतो वह भी प्रभु की प्राज्ञा के 
विपरीत है । वे ध्ज्ञानी नही हैं। उह्े विशेष ज्ञान नहीं, ऐसा 
+ कह सकते हैं । परन्तु उनवा श्रद्धान तो प्रभु की झाज्ञा में है । वे 
सुदेव, सुगुद भौर सुधम पर एढ थद्धान कर के चल रहे हैं तो मे 
तप फर कर रहे हैं, शुद्धक्रिया कर रहे हैं। वे क्रियायें उनकी 
ससार में भटकाने वाछो नहीं वन सकती क्योकि वे प्राध्यात्मिक- 
साधता के साथ चन्त रहे हैं । यह बात दूसरी है कि किसी में विवेक 
कम है और किसी मे भधिक | विवेक कम है या ज्यादा है, यह 
ज्ञान की मात्रा पर निर्भर है। परन्तु जो सुदेव मुगुरू पौर सुधम 
पर घढ्ठा रखता है, वह सुशानी है झौर जो क्रिया है, वह उसयी 
सोलहवीं कला है। जो मास-मास ख्रमण की तपस्या कर रहा है, 
बह भी उसको नहीं पहुँच सकता । 


+ 
सर 
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इससे यह सहज स्पष्ट हो सकता है कि इन्सान को झ्रपनो 
ज्ञान धक्ति बढानी चाहिए । परल्तु शुद्ध लक्ष्य के साथ उस परम 
स्वरूप को पाने की दृष्टि से भ्रोर उसके भनुरूप क्रियाधो का ध्यान 
रखता हुआ यदि कोई सेवा का काय भपनाता है तो वह प्रभु फी 
सेवा के प्रन्तपंटे में है । 


जहाँ परस्पर की सेवा का विचार है, उसकी दृष्टि से भोजन 
लेना-देता भी एक सेवा है। उसमे भी यदि शास्त्रीय दृष्टि की 
स्थिति है, उसकी स्थिति से यदि भोजन का प्रादान प्रदान'है तो 
वह भी उस आज्ञा के प्रतर्पेटे मे भ्रा सकता है । हा 


इधर गहस्थ वर्ग की धाहार फी प्रक्रिया है। वह भी प्राहार 
करता है, भोजन करता है भ्रौर भोजन करता हुप्रा वह प्रपनी 
शक्ति के अनुसार परमास्मा की साधना में बेठ कर चितन' करता 
है। परतु उसके चितन में उसके प्राहर की एपणीय स्थिति बया 
है? झ्ाहार की गवेषणा भौर एपणा, ये शब्द तो साघु के लिए 
मुख्य रूप से प्रचलित है, गृहस्थ के लिए नही हैं । परन्तु इसके ही 
पर्यायवाघ्री शब्द हैं-नैतिकता का ग्रहण । जो गृहस्य' नैतिकता 
को साथ रखता है और नेतिकता के,साथ उपाजन करके झपने 
लिये आजीविका ग्राह्म सममता है, गृहस्थ दृष्टि से उसके लिए 
बह एपणीय है । परन्तु जो भ्रनतिकता की भावना से ग्रोत प्रोत 
होकर, एक दूसरे को अपेक्षा को छोड कर भौर कुछ खात्ते का 
प्रकरण लूट खसोट की दृष्टि से जीवन भे रख कर “चलता हैं, 

उस व्यक्ति द्वारा प्राप्त किया हुआ जो धन्न ' । 


है; वह एचणीय नही 
फद्दा जा सकता । उस पत्ते का परिणाम उसके जीवन प९ पडता 


है। पह साधना को पूरो तरह नही साध सकता है । 


,.. पृणिया आ्रावक का जो कुछ महत्त्व प्रकट 
प्रा, उसका सूल्या- 
फसे भगवान महावीर से किया | उसके पास करो * 


डो की सम्पत्ति 
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थी । कथया-भाग वो दब्टि से कथाओं में भिन्नता हो सकती है । 
कथाप्रो के फलेवर को पकंडनते को भ्रावश्यकता नहीं है परन्तु 
उनकी भावना में कया सार है, उसको ग्रहण करते को प्रावश्यकता 
है । करोडो की सपति होने पर भी उसमे उस सम्पत्ति को झ्रभाव 
वाले व्यक्तियों के लिये धुरक्षित रखा । वह उस सम्पत्ति का ट्रस्ट! 
बस कर रहने लगा, न कि उसका मालिक । प्रपने जोवन का 
निर्वाह करने के लिये, इस कथा भाग की दृष्टि से, वह सवा रुपये 
की पूर्णियो को बेघ कर व्यापार करता था और भपना तथा 
प्रपती पत्नी का जीवन निर्वाह करता था। निर्वाह की यह 
स्थिति जिस सादगी के साथ बनती है, नतिकता की दृष्टि से यह 
जीवन कितना पवित्र हांता है ! । 

पूणिया श्राध्यात्मिक जीवन की साधना में बेंठता था तो 
झसकी साधना एकाग्र होकर चल पडती थी। परन्तु एक रोज 
प्रकस्मात्‌ उसकी एकाग्रता भग हुई | उसमे घितन किया कि भाज 
मुझसे घया पाप बना, जिसके कारण मेरी साधना मे वाघा उत्पन्न हो 
रही है? उसने झपने जीवन को देखा । कुछ भी भुदि दृष्टिगत 
नहीं हुईं । फिर उत्तने सोचा कि मेरी धमपत्नी मेरे साथ रहती है। 
उसके जोचने से यदि कोई श्रुटि हो तो उत्त शरुटि का भाग मेरे साथ 
जुड़ता है पर्योक्ि मैं उससे सम्बन्ध रख कर घलतो हू | भ्त उसने 
अपनी घर्मेपत्नो से कहा, “प्रिये, भाज तुमसे तो कोई गलती नहीं 
यनी ? छुम भ्रपने चोवीस घण्डा का चित्त करो 7 

उसको पत्नी से पति की प्रांज्ञा शिरोघाय करके चितन किया 
हो ज्ञात हुप्ा कि उस दिन प्रात काल रसोई बताने के लिये यह 
पडौसी के यहाँ से भाग लाई तो उसके पास झुछ साधन नहीं था । 
इसलिये उसने पड़ौसी के यहा से श्राघा छाना उसकी प्षान्ञा प्राप्त 
किये बिना ही उठा लिया झौद भाग खाकर प्पने घुल्दे में रस 
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दी। सभव है उस छातें फा प्रसर भोजन पर पडा हो ध्रोर इसी 
कारण से उसके पत्तिदेव के परिणाम चलायमान हुए हो १ 


प्रात्मावछोकन की इस स्थिति को उसते अपने पतिदेव के 
सामने रखा। पूर्णिया श्रावक ने कहा, “ठीक है | तुमने यह भ्प- 
राघ किया कि बिना प्राज्ञा के प्राघा छामना वहा से उठाया । 
परन्तु भ्रब इसकी सफाई करो । पडीसी के यहां जाकर स्पष्ट कहो 
कि मैंने बिना पूछे झ्ापका छाना उठाया, मुझसे यह गलती' हुई । 
श्राप क्षमा करें ध्ौर उस भाधे छाने की जो कीमत हो, वह मुझसे 
लेघें । यदि बदले मे छाना चाहे तो छाना लेवें । 


वह पडौसिन के यहां गई भौर उसे सारी बात कह दी । यह 
सुन कर पडौसिन हैरान हो गई | यह बोली, "आप सरीखे धमम- 
लिष्ठ मेरे पडोस मे रह झौर मेरे यहा से झ्राग ले जायें, इससे मेरा 
घर पवित्र हो गया । मुझे कीमत नही चाहिये । भ्राप जो चाहें, 
यहा से ले जा सकतो हैं ।” परतु उसने उत्तर दिया, “बहिन, 


झापका यह कहना ठीक है परन्तु मुझे तो भ्रपने प 
पालन करना है ।” हैं ;ं 


तिकी प्राज्ञा का 

सुना जाता है कि प्रोरग़जेब के जमाने मे एक रुपये का तोस 
सेर घी था। फिर भगवात महावीर के समय में तो घी कितना 
सस्ता होगा ? भ्रनाज भो सस्ता होगा । उस समय एक छाते की 
षया फीमत, होगी ? झ्ाज तो छाने की भी कीमत है। झौर घी 
पया खरा है, यह तो श्राप जान हो रहे हैं । छाने की क्या कीमत 
है, यह भी भाषको ज्ञात है । यह इस जमाने की बात है । परन्तु 
उस समय यदि धाघा छाना भी मालिक की भश्राज्ञा के बिना ले 


लिया तो चित-भग हो गया प्लौर वापिस दे दिया तो चित समाधि 
भें लगा । (५ कक । 


२१८ ॥ प्राध्यात्मिक ज्योति 


की सिद्धि की जाती है। परन्तु धर्मनाथ प्रभु के स्वरूप को यदि 
दिव्य शक्ति से समक् लिया जाय तो ऐसे अ्सग सहसा नही भा 
सकते । 

आज श्रष्टमी है श्रौर मुख्य रूप से श्रीकृष्ण-जन्माष्टमी होने 
से आज इस विपय को कुछ समझने का प्रसगर श्राया है। अष्टमी 
तो झनेक भाई हैं श्रोर ध्राती रहेंगी, परन्तु जब यह जामाष्टमो 
भाती है; उस समय सहज ही भारत के उतर दिव्य मद्ठापुरुष का 
स्मरण हो प्राता हैं । की 


श्रीकृष्ण का जन्म भ्ाज की रात को हुप्रा । वे प्रनेक नामो 
से इस भारत भूमि पर विख्यात हुए। उन्ही नामों में से उत्तका 
एक नाम 'हरि' भी है। हरि ताम का तात्यय यदि इस णब्द की 
ध्युत्पत्ति से समझ लिया जाय तो मैं सोचता हूँ कि इन महा पुरुष का 
सही भूल्याकन हो सकेगा ,। सस्कृत व्याकरण की दृष्टि से हरि शब्द 
की <्युत्पत्ति इस प्रकार की जाती है--“हरति दुर्नीति इति हरि 
अर्थात्‌ जो दुर्नीति का हरण फरता है, वह हरि है। भ्रथवा 'हरति 
जनाना दु क्षानि इति हरि ॥' भर्थात्‌ तो जनता के दु खो का हरण 
करे, वह हरि है । यदि ऐसे हरि का गुणयान किया जाये, उनके 
महत्त्व को समझा जाएं, उनके जम समय के पूंव की भूमिका का 
ज्ञान किया जाए सा उनकी दिनचर्या का रहस्य स्वत स्पष्ट हो 
जायेगा । भ्राज के प्रसग से, हरि के गुणगान की दृष्टि से, एक 
पुरानी कविता का उच्चारण भी मैं कर पिया करता हु-- 


हरि के गुण गराऊ हरि छीला कहि रे सुनाऊ हो-हरि जी । 


बधुपो | यह कविता कुछ पुराने समय की है ( कविता नई 
मा पुरानी कैसी भी हो, इस चात का उतना महत्त्व नहीं है परन्तु 
कथिता के भावों का महत्त्व है । हरि के गुण गाने के प्रसय से वि 
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की लीला का गान फरते हुए यदि झ्राप उनके स्वरूप का ज्ञान 
करेंगे तो श्रापफो यह वात मलीभाति समझ मे भा जाएगी कि 
उन्होने किस नीति का प्रचार किया था रै 7 


उस समय भारत भूमि में बहुत बडा विप्लव मचा हुआ था। 
जरासघ फो राजसत्ता भौर सम्पत्ति का मद हो गया था वह 
उनके नशे में मदोन्मत्त हाथी की तरह भ्रम रहा था । उसने सोच 
लिया था कि जनता का सारा वेभव, सता भौर सम्पत्ति सग्हीत 
कर लो जाए भौर उसका व्यय फेघल प्रपनी मौज शौक के लिए 
हो । हम बतायें सो कायदा | उसमें कोई बोल ही न सके । जैसी 
तीति का हम प्रचलन करें, उसको ही दुनिया नीचा सिर करके 
सहन कर ले । इस दुर्नीति फे साथ उसने भ्पने कई साथी भी 
तैयार कर लिये | कस की नीति भी उसका समर्थन करने वाली 
बनी । शिशुपाल भी उसका ही भ्रनुकरण करने वाला रहा । 
रुक्मफबर, दुर्योधन, काली नाग झ्लोद कालीकुमार ये सब उस 
समय की दुर्नीति के मुख्य पात्र कहे जा सकते हैँ । इनकी दुर्नीति 
के ताडव नृत्य से भारतीय जनता सत्रस्त हो रही थी । उसको 
फोई शरण नही भिल रही थी। जनता के मुह से एक ही स्वर 


निकल रहा था कि इस विचिन्न दशा में कोई उद्धार करने वारा 
झाये । 


यह स्वाभाविक भी है कि साधारण जनता मे सहज ही उत्तना 
सत्त्व नही प्राता है। उसमें दाक्ति रहती है परन्तु उस शक्ति को 
जगाने वाला तो कोई होना ही चाहिये और शक्ति को जगाने 
वाला कुछ विशिष्ट होता है | जो प्रद्चितीय रूप में झ्राता है, वही 
जनता को शक्ति को उमाद कर उसका सदुपयोग कर संकता है। 
जनता की झावाज खाली नहीं जाती है। यदि सामुद्दिक रूप मे 
सन्तश्चिन्तन का नाद वायुमण्डल में फले तो उस यायुमण्डल के 
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चल्नते हैं तो उनके लिये बढ़िया से बढ़िया 'कार' चाहिये, बढ़िया 
से बढिया पौशाक चाहिये भौर वढिया से चढिया 'एयर काडीशड' 
(वातानुकूलित ) वगला चाहिये । उन्हें ऊ चां पद भी चाहिय | वे 
सिहासन पर बैठ भौर सारी साधन सामग्री उन्हें उपलब्ध हो तो वे 
जन-सेवा कर सकते हैं, धर्ना उनसे सेवा नहीं हो सकती है ॥ कलि- 
युग फे पचम काल के सेवको का तो यह हाल है । श्रीकृष्ण वचपन 
से ही गायो की सेवा की दृष्टि से, जन-सेवा की दृष्टि से कसे 
तत्पर हुए ! उनके जीवन को घटनायें कैसी-कैंसी छीला से सयुक्त 
हैं! उनका हम मूल्याकन नहीं कर सकते । भाज के फंसनेविल 
व्यक्ति फैशन में पड कर उनका मुल्याकन नहीं कर सकते । उतका 
जीवन कुछ झौर था श्लौर इनका जीवन कुछ भौर है । उहोंने 
कालिया नागर के विष का हमन किया। जरासघ, रुकसकंवर, 
शिशुपाल और दुर्योधन भादि को किस प्रकार कप्ती कुशलता से 
शिक्षा दो ? कौन किसके योग्य था झोर किसके साथ फंसा व्यव- 
हार करना चाहिये, यह उनके जोवन-चरित्र से स्पष्ठ समझ 
सकते हैं 

उस महापुरुष ने जम्म लेकर हर तरह से जनता के दु खो 
का निवारण किया, दुर्नीति का प्र्त किया, सदुनीति के |साथ 
जनमानस के स्तर को उन्नत बनाया और फिर शांति का प्ादर्श 
उपस्थित फिया। 


यद्यपि प्लाज भी उस हरि के जन्म की जयती मनाते हैं परन्तु 
उनके प्रादर्शों को सामने रत कर जय-त्ती सना रहे हैं गया ? 
कृष्ण फा जम फराना है क्या ? ह्ाप यया सोचते होंगे सौर किस 
प्रकार उनका जन्म कराते होगे ? कुछ भक्त सोग प्राज की 
रात्रि के भन्‍्दर पपने विचारो के अनुरूप कुछ टीम टाम कर लेंगे 
प्रथवा यत्र तत्र उनके जीवन की कुछ झांक्षियों का उदघाटन कर 
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देंगे । इस प्रकार हरि का जन्म करवा कर भपने मानस की तृप्ति 
कर लेंगे कि हमने कृष्ण का जन्म करा दिया । 


धुश्नो ! हरि का जन्म ऐसे नही होगा । हरि का जम तो 
झापके दिल में होना चाहिये। यदि शभाज की रात्रि में प्रापके 
जीवन मे उनका जम हो जाए तो सभी ज्वलत समस्याझ्नो का हल 
सहज में हो निकल सकता है । हे 


भ्राज भारतभूमि पर पूवकाल फे मुकुटघारी जरासघ श्रांदि 
तो नहीं हैं, पोशाक के जरासघ तो नही हैं परन्तु उन्तका प्रतिनि- 
घित्व फरने वाले जरासध तो भ्ाज भी मोजूद हैं। जरासघ॒ की 
भावना गया थी ? सत्ता भौर सम्पत्ति मेरी रहे । इस सत्ता भौर 
सम्पत्ति को कोई भ्रांच पहुचाने वाला हो तो हम उसका दमन कर 
डालें, उसे नष्ट कर दें । यह नीति जरासघ की थी । ऐसी नीति 


पया भाज के युग मे नहीं है ? क्या जरासध के भाई फिर प्रगट 
नही हो गये हैं ? 


कस की नीति भी ऐसी ही थी । कस चाहता था कि मैं बनाऊ 
सो कानून । मेरे कासून मे कोई दखल नहीं दे। में शक्तिबल से 
हो सबको समभू। देवकी नारी है--वह क्‍या कर सकती है? 
वसुदेव भहाराज भद्र प्रकृति के घामिक मानस वाले पुरुष है । मेरे 
सामने वे बया कर सकते हैं ? उन 


को कद में डालना उसके बायें 
हाथ का खेल था । क्या प्लाज भी वह कस इस मुकुटबंध स्थिति 
पर वल के साथ नही है ? समव है, कस की नीति भी ध्ाज के 
मूंग में चल रहो होगी। 


काली धाग्र उस वक्त गायो 


यो के ऊपर विष 
थे विषमय बन जाती थी। 5484२ 30 


भाज काली ताग तो नही है लेकिन 
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मानव अपनी विषमता के रूप से अपनी पाचो ईद्रियों में जहर 
बढ़ा रहा है झोर भाज ये पांचों इन्द्रियां विषयासक्त बनी हुई हैं। 
झाज भी उस समय की नीति का समथन करने वाले, सत्ता गौर 
सम्पत्ति के साथ झ्ासक्ति रखने वाले न मालूम कितने कापिया 
नाग पदा हो रहे हैं, जि'होने वृतमान समाज मे विषमता की खाई 
पैदा कर दी है भ्रौर वे चारो तरफ विषमता का जहुर बरसा 


रहे हैं। 


'गो! शब्द का प्रथ गाय होता है भौर इसे पांचो इच्धियो के 
लिये भी प्रयुक्त किया जाता है। पाचो इद्धियो का विषयासक्त 
बनाने याला मानव भ्रपने इस ज-म मे तो दु ख पाता ही है लेकिन 
भविष्य में भी वह दुखी ही वनता है। उस जमाने में , द्वाद्रियो मे 
प्रासक्ति रखने वाले कितने क्या थे भोर उनको श्रोकृष्ण ने इस 
विधयासक्ति से हटाने के लिये क्या कुछ किया, उसी का वणन 
झ्रापके सामने है । 


शिशुपाल को भोग विलास का मुख्य केद्ध समझा जा सकता 
है । वहू रूप का पतगा बन कर राजक या रुकिमिणी का हुक छोनसे 
को तैयार हुभा। पैसे हो भाज भी दशिशुपाल की सरह जीवन 
रखने वाले न मालूम कितने थ्यक्ति कन्याभा के हुक का छोव रहे 
हैं भोर रूप के लोलुपी बन रहे हैं। उम व्यक्तियों के लिए यदि 
आप चिंतन करेंगे तो ज्ञात होगा कि शिशपाल वा रूपक भी भाज 


मौजूद है । 


+ 
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सहन करके प्रज्ञात-चास के बाद प्रकट हुए और धपने दे 
वस्तु मागमे लगे तो दुर्योधन ने यहो कहा कि मैं बिना युद्ध किए 
उहें सुई की सोक जितनी जमीन भी नही देना चाहता | यह 
दुर्योधन की नीति थी। श्राज दुर्योधन के नाम का व्यक्ति तो नही 
रहा, पर तु वतमान मे क्‍या ऐसा नीति मौजूद नही है ? क्या भाज 
प्रपने भाइयो के हक को छोत कर लोग सर्वेसर्या बनने की 
फोशिश नही कर रहे हैं ? 


एक इृष्टि से देखा जाए तो भ्राज जिघर भी मजण डालिये 
उधर इस भावना का ही प्रदशन मिलेगा । यदि ऐसे विकंट समय 
में ग्रापको हरि का जन्म कराना हो तो भ्राप धपने जीवन मे कुछ 
तैयारी कीजिये। हरि का जन्म उस कोठरी में हुआ, जो जेल की 
फोठरी कहलाती है । ध्त श्राप इस वक्त भी इन दुर्नीतियो को 


मिटाने बाले हरि का जन्म फराता चाहेँ तो भ्पने दिल की कोठरो 
में उनका जन्म कराइए । 


५३6 
भात्मिक शक्ति हरि का प्रतिनिधित्व करने वाली है। इस 
पभात्मिक शक्ति को प्रबल बनाने की भ्रावश्यकता है। जन्माष्टमी 
कैवल जयनाद से या बाहरी दृश्य उपस्थित फरने से नही होगी । 
महापुरुषो का स्मरण कैघल मनोरजन के लिए या इन्द्रिय-पोषण 
के लिये नही परन्तु जनता के दुं ख-निवारण के लिए होना चाहिए। 
मैं सोचता 


हूँ कि भ्ाज के युग मे हरि का जन्म समता दशन 
के रूप मे होना चाहिये । हरि के मत भे समता को भावता थी। 


समय समय पर उन्हांवे समता कीं भावना को झभिव्यक्त करते 
हुए उसे आचरण का रूप दिया । 


गीता में एक प्रश्त भाया कि इुनिया मे बहुतेरे व्यक्ति पण्डित द 
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फहलाते हैं परतु पण्डित किसको कहना चाहिये २ कौन पशण्डित 
फहुला सकता है ? इसका उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण ने कह्ठा है कि-- 


विद्या-विनय-सपन्ने, ग्राह्मणे गवि हस्तिनि। 


शुनि चेव श्वपाफे थे, पढिता समदर्शिन ॥ 
(गीता प्रध्याय ५ श्लोक १८) 


इसका भ्रथें है कि चाहे विद्या, विनय से सम्पन्न ब्राह्मथ हो, 
गाय हो, हाथी हो, श्वान हो या चांडार हो, इन सबमें जो 
समदर्शी है, वह पण्डित है । 


मैं समभता हूँ कि इस श्लोक का भ्रय कई व्यक्ति शब्द उच्चा- 
रण के साथ कर जाते होंगे । परन्तु इसका तात्पय क्या है ? इसमें 
कौन-सा मर्म भरा हुप्ला है ? कौन-सा सकेत ? कौन-सा दशन है ? 
ध्रादि बातें सोचने की फुसत नहीं है। सो्चे)भी तो कंस सोर्ये ? 
मस्तिष्क भौर भाचरण में तो जरासघ, फस भौर शिशुपाल भादि 
बेठे हैं । वे सोचने ही नहीं देते हैं । 


यदि भारतवासी इस श्लोक पर बितन कर लेते मो प्राज यह्‌ 
दयमीय स्थिति नहीं होती भौर न इतनी खून खराबी शोर यह 
हिंसा का तांडव-नृत्य ही देखने फो मिलता--परन्तु जो झुछ हुमा 
सो हुमा, ्रव भी विधमता के वीच समता दशन लाने को तयारी 
में छगें । 


हढि को हृदय मे याद करना है भौर उनके नाम की व्युटपत्ति 
को समझना है। हरएक व्यक्ति को इस्तके लिए ठत्पर होना 
चाहिए। उनका जन्म समता दशन के रूप में हो सकता है। मैं 
सम्ष्टि के भ्रभिष्राय को समता दर्शन के साथ जोड़ रहा हूँ । 
समता-दर्शन का प्रवेश यदि मनुष्य के मस्तिष्क में हो जामे तो 
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सत्ता धौर सम्पत्ति पर करारी घोट पडेगी ।॥ भ्राज जो सत्ता भर 
सम्पत्ति का छोलुप बन रहा है शोर जरासघ का रूप लेकर चल 
रहा है, उस पर समता दशन का प्रहार होगा ध्रोर विषमता 
हंटेगी । 

झाज काछिय नाग का जहर ससार के प्रत्येक कोने में बरस 
रहा है। मनुष्य इस जहर से इतना जजरित है फि ठछत्तकी दमनीय 
दशा घन रही है | भ्राज जो भनेतिकता का ताडब नृत्य देखने को 
मिल रहा है, ससार में अधाधुन्धी रष्टिगत हो रही है, इन विषयो 
की जड विपमता में ही जमी हुई है । भरत यदि समता-दशन को 
झपते मस्तिष्क में स्थान देंगे तो जीवन समता के घरातल पर 
बनेगा और भाषार को सुधारने मे कष्ट नही होगा । 

इसलिए यदि प्राज सच्चे दिल से'हरि का जन्म कराना 
चाहते हैं भ्रोर दिल में कराना चाहते हैं तो समता-दर्शन को प्रपने 
जीवन का स्वरूप बनावें । यह नही कि मुह से उच्चारण करें 
समता दशन का भौर जीवन मे उसे नही लें । | 

हरि को जन्म दीजिए-दिल मे । जो दु ़् को दूर करता है, 
चह हरि है । यदि समता-दशन को मस्तिष्क मे जम दिया श्ौर 
समता-दशन की भावना दिल में रखी तो विपमता दूर भाग 
जाएगी । ये विषमता रूपी काली नाग, कस जरासघ सब समता 
से थिघ जायेंगे । हरि ने क्या किया ? काली नाग फो वींधा था । 
उसके हजार फण थे। थे एक को नाथते तो दूसरा भोर दुसरे 
को नाथते तो तीसरा मुह खुलता था। उन्होंने सबको फायू में 
किया भौर विपहोन बनाया। वेंसे हो इस विषमता रूपी काली 
नाग के हजार फण ही नही, छाख फण हैं। उन छाख फणो को 


यदि हरि की छक्ति से बीघना है तो श्राप समता दशन को 
झ्रपताइये । 
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मैं ऊपर कथा भाग के सार को रख गया हूँ भौर इसलिये 
रख गया हूं कि झाज के भारतीयों की दयनोय दशा को देख कर 
सोच रहा हु कि कहा वे महापुरुष मौर फह्दा आज की जनता । 
प्राज उनके जम दिवस को मनाते हैं परन्तु उनके उद्देश्य को भूल 
कर चसते हैं। गीता का प्रथम श्लोक है--“पमक्षेत्रे कुरक्षेत्रे ।' 
यहां 'कुरुक्षैध! कहा गया है तो मैं इसकी यह व्याख्या कर रहा हूँ वि 
कु प्र्थात्‌ 'करो” झौर क्षेत्र श्र्थात्‌ स्थान । इसमे कतंव्य की 
घोर सकेत है । परन्तु मनुष्य कतव्य फो भूल गया है भौर कौन 
सा धमक्षैत्र है तथा कुरुक्षेत्र कया है, इसका विज्ञान भाज की 
जनता को नहीं है । भाज लोग अपनी लम्बो घोडी बातें रख देते 
हैं परन्तु कतव्य कम से पीछे हटते हैं ॥ वे काम करना नही' चाहते 
हैं परन्तु पदवी लैना चाहते हैं । यह तो स्वाथकारी कम है॥ जो 
स्वाथ भावता से चलते वाले हैं, वे 'क्रुरुक्षेत्र" की व्याख्या नहीं 
समम सकते । 

एक बार गांधीजी साबरमती झाश्रम का निर्माण करा रहे थे 
तो गुजशत के एक बडे विद्वान उनके पास आए प्रौर कहने लगे, 
“महात्मन्‌ | मैं भाषके पास रह कर गोता वा ग्रूढ रहस्य समझना 
बाहता हूँ ।? महात्माजी ने उनकी बात सुन लो भौर उन्होंने 
रावजी भाई यो बुलाया । वे पग्राश्मम की जिम्मेवारी लेकर चल 
रहे थे । रावजी माई पाए तो महात्मा णी ने कहा, "ये गुजरात 
के प्रख्यात व्यक्ति हैं और मेरे पास गीता का गूढ़ रहस्य समझने 
के लिए प्लाए हैं । भापके पास कोई काम हो तो इ्ढे उस पर लगा 


॥- जल 


दें। 

रावणी भाई के पास झ्ाश्रम निर्माय दा बहुतेरा काम या । 
उन्होंने उनसे कहा कि श्राप गांघीजी के पास रहना चाहते हैं तो 
इटें उठा कर दखते जाइमे । वे छुछ बोल नही सके। परन्तु दो- 
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चादर रोज तो उन्होने इटें उठाई, फिर तग झा गए शोर रावजी 
भाई से कहने लगे-“मेरी तो आपने दुदशा कर दी । मैं तो गीता 
का गृढ रहस्य समभने के लिए झाया था श्रौर झ्रापने मजदूर का 
काम मेरे सुपुद कर दिया । यह मेरा काम नही है | यह तो मज- 
दूरो का काम है ।” 


यह बात जब ग्राधीजी के पास गई तो उन्होने कहा कि यही 
तो गीता का गूढ रहस्य है । श्राप केवल गादी तकिए के सहारे बैठ 
फर गीता का गूढ़ रहस्य समझना चाहते हैं तो क्या वह ऐसे समभ 
मे झा सकता है ? झाप अपने कतंव्य को सभालें भौर जिस हक्षैत्र 
भे चल रहे हैं, उसकी जिम्मेवारी लें तो वह गूढ रहस्य समझ मे 
प्रा,सवत्ता£! | 


मैं प्रपत्ते स्थिति से सबोधन कर रहा हू । श्राप गीता का 
गूढ रहस्य समझना चाहें तो सारी गीता को टटोलने की आवश्य- 
कत्ता नही, इस एक ही श्लोक को देख लीजिये | यदि इस श्लोक 
को आप जीवन में साकार रूप दे देते हैं तो प्रापको जीवन की 
सभी समसस्‍्याप्रो का ज्ञान हो जायेगा । 


भाज भ्रपनी शक्ति के भ्नुसार अपने भपने भ्दर हशि का 
जन्म फराइये । वह जम भाषके लिए हितावह होगा । इस झवसर 
पर यदि जीवन में समता-दशन झा गया तो श्राप सब तरह से 
जीवन में श्रानद का अनुभव फरेंगे, समाज को झ्ानद देंगे प्लौर 
सवत्र शांति की स्थापना करेंगे । 


७ 
घीकानेर-- 
स० ३०३०, श्रीकृष्णजन्माष्टमी 


